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मिोगर् 

 

मािनसक आरोग्य के्षत्रार् रे्ली पंचवीस वरे्ष मी काम करर् आहे. मािनसक आजार रे् मािनसक 

स्वास्थ्य या सवत प्रवासार् मला मािनसक आजारांनवर्षयी अज्ञाि, रै्रसमज आनण कलंकभावंिा 

खोलवर रुजलेली आहे याची जाणीव झाली. याच जानणवेरू्ि मािनसक आजारांनवर्षयी 

समाजार् असलेले नचत्र बदलण्यासाठी नकर्ी मोठ्या प्रमाणार् काम करायला पानहजे याची 

जाणीव झाली. 

वीस वर्षाांपेक्षा जाि कालावधी 'सा' या संसे्थचा सनचव व िंर्र उपाध्यक्ष म्हणूि आनण आर्ा 

'एकलव्य फाउंडे्शि फॉर मेंटल हेल्थ' या संसे्थचा संस्थापक अध्यक्ष म्हणूि काम करर्ािा 

याची जाणीव झाली, की या के्षत्रार् काम करर्ािा पारंपाररक उपक्रमांबरोबरच िानवन्यपूणत 

उपक्रम देखील आखण्याची आनण राबवण्याची आवश्यकर्ा आहे त्यारू्िच कलंक 

निमूतलिासाठी 'स्तिच' या उपक्रमाची कल्पिा पुढे आली आनण र्ो उपक्रम एकलव्य 

फाउंडे्शि र्फे नवनवध नठकाणी राबवला जार् आहे. 

रेनड्ओवरील मुलाखर् खरंर्र अतं्यर् छोटी असरे् आनण खूप र्ोष्टी त्यामधे्य आपल्याला 

समानवष्ट करर्ा येर् िाहीर्. र्रीदेखील अिेकांचे असे मर् पड्ले, की FTII रेनड्ओवर िुकर्ीच 

झालेली आनण आधीच्या पुणे आकाशवाणी वरील दोि मुलाखर्ी अतं्यर् िेमक्या शब्ांमधे्य 

आनण या के्षत्रामधे्य रु्म्ही करर् असलेल्या आनण आवश्यक असणाऱ्या कामाची ओळख 

करूि देणाऱ् या असल्यामुळे त्या शब्बद् कराव्यार्. ही नविंर्ी मान्य करूि रेनड्ओवरील 

ह्या मुलाखर्ी शब्बद् कररुि त्याला लहािशा पुस्तिकेचे स्वरूप द्यायचे ठरवले. अर्ातर् 

प्रत्यक्ष बोलर्ािा जो अिौपचाररकपणा असर्ो र्ो र्साच्या र्सा नलनहर्ािा उर्रवर्ा येर् िाही. 

त्यासाठी काही नकरकोळ बदल केले आहेर्. सर परशुराम भाऊ महानवद्यालयार्ील 
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'इंटितनशप' ची नवद्यानर्तिी कु. आनदर्ी ढवळे आनण एकलव्याच्या स्वयंसेनवका ड्ॉ. बाला 

कुलकणी यांिी मुलाखर् ऐकूि र्ी शब्ार् उर्रवण्याचे काम पूणत केले. 

कोणत्याही संसे्थप्रमाणे कोणत्याही कायतकत्यातचे कायत देखील केवळ एकट्याचे िसरे्. त्याला 

अिेकांचा हार्भार लार्लेला असर्ो. 'सा' मधील आनण आर्ा एकलव्य फाउंडे्शिमधील 

अिेक कायतकत्याांचा हार्भार लार्ल्यामुळेच काही अल्पस्वल्प स्वरूपार् काम करणे मला 

शक्य झाले. FTII रेनड्ओ आनण पुणे आकाशवाणीिे ह्या मुलाखर्ी आयोनजर् केल्या. या सवाांचे 

मिापासूि आभार! या पुिकाची कल्पिा आिंद र्ोड्से आनण स्तिर्ा र्ोड्से यांिी लरे्च 

उचलूि धरली. आबासाहेब र्रवारे महानवद्यालयार्ील (नद्वर्ीय वर्षत मािसशास्त्र) चा नवद्यार्ी 

राजस बापट यािे पुस्तिका संपादिाची, आनण त्यासाठी नचते्र शोधण्याची जबाबदारी आिंदािे 

स्वीकारली या सवत र्ोष्टीमुंळे ही पुस्तिका प्रत्यक्षार् येऊ शकली, ह्या सवाांचे आभार! 

 

 प्रा.ड्ॉ.अनिल वर्तक  

(संस्थापक अध्यक्ष एकलव्य फाउंडे्शि फॉर मेंटल हेल्थ) 
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डॉ अनिल वर्तक: रेनडओ मुलाखर् 

 

उद्घोषक:  श्रोतेहो नमस्कार!  

मी प्रकाश.  

आजच्या आधुननक जगात जगत असताना आपल्याला अनेक गोष्ी ींना सामोरे जावे लागत आहे. 

धावते जग - त्यात झपाट्याने बदलणारा काळ आनण आपली जीवनशैली यामुळे आपल्या 

आरोग्यावर होणारा बदल आनण त्याचा आपल्या जगण्यावर होणारा चाींगला नकीं वा वाईट 

पररणाम - यांरू्ि आपल्या सगळ्ाींनाच जावे लागत आहे. त्यामुळेच आपल्या सवाांना स्वतः च्या 

आरोग्याकडे लक्ष देण्याची गरज आता नदसून येत आहे. आरोग्य म्हटले की - त्यात शारीररक 

आरोग्यासोबत माननसक आरोग्य देखील चाींगले असणे नततकेच गरजेचे आहे. 

श्रोतेहो स्तिझोफे्रनिया यासारख्या आजारावर मात करून स्वतः ला तर ऊजाा नदलीच आहे पण 

आपल्या सगळ्ाींनाही ऊजाा देण्यासाठी आपल्यासोबत सु्टनडओमधे्य आलेले आहेत डॉ 

अननल वताक सर. त्याींच्याशी सींवाद साधला आहे रेनडओच्या से्टशन मॅनेजर अनुराधा वनजरे 

याींनी.  

चला तर मग, आता जास्त वेळ न घालवता थेट या मानहतीपूणा आनण पे्ररणादायी सींवादाकडे 

वळू या.  

मुलाखर्कार:  नमस्कार श्रोतेहो!  

मी अनुराधा. तुम्हा सवाांचीं रेनडओ FTII / ९०. ४ मधे्य स्वागत करते. ‘रींग मनाचे‘ या नसरीजमधे 

आजच्या भागात आपल्या सोबत आहेत डॉ अननल वताक सर, तुमचीं रेनडओकडून खूप खूप 

स्वागत . सराींचा थोडक्यात पररचय करून देणीं खूप अवघड आहे. तरीपण काही नवशेष 

(highlights) गोष्ी ींचा उले्लख येथे करते. सराींनी अथाशास्त्र (इकॉनॉनमक्स) या नवषयात M.A, 

M.Phil आनण Ph.D. केलेलीं आहे. सर परशुराम भाऊ कॉलेज, पुणे येथील  अथाशास्त्र  
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नवभागाचे  नवभाग प्रमुख म्हणून ते  सेवाननवृत्त झाले . सींघषा सन्मान पुरस्कार (२००५), मीनडया 

फॉर मेंटल हेल्थ अवॉडा  

(२०१९) यासारख्या पुरस्काराींचे ते मानकरी आहेत. तसेच सरानी Mental Health 

Legislation या मधे्य काम केलेले आहे. जागनतक पातळीवरील अनेक पररषदाींमधे्य 

(कॉन्फरन्स) सराींचा सहभाग आहे. ‘माननसक आजारातून सावरताना‘ या पुस्तकाचे ते लेखक 

आहेत. त्याचबरोबर Eklavya Self Help Group चे Founder आनण Eklavya Foundation 

चे Founder President आहेत.  

सर, तुमचे पुन्हा एकदा खूप स्वागत. आता आपण आपल्या आजच्या नवषयाकडे वळू या,  प्रश्न 

असा की - अथाशास्त्र हा एक नवषय आनण मानसशास्त्र हा दुसरा नवषय. असा तुमचा प्रवास 

कसा सुरु झाला? 

अनिल वर्तक: FTII च्या रेनडओ चॅनेल वर बोलण्यासाठी ननमींनित केल्याबद्दल सवाप्रथम 

मनापासून आभार मानतो. आमच्या कायाके्षिाची मानहती जास्तीत जास्त लोकाींपयांत पोहोचावी 

अशी आमची नेहेमीच इच्छा असते त्यामुळे अशी सींधी आम्हाला नननितच आकषाक वाटते.  

अथाशास्त्र ते मानसशास्त्र हा माझा प्रवास कसा झाला?  असा प्रश्न तुमच्यासारखा बहुतेक 

सवाांिा असतो . गोखले इन्स्टिटू्यट मधून मी M.Phil. , Ph.D. या पदव्या घेतल्या.  एस . पी . 

कॉलेजमधून ननवृत्त झालो. तीस वषे मुलाींना नशकवत होतो - त्याींच्या बरोबर अनेक कामे केली 

- त्याचा आनींद घेतला .  हे सगळीं  झाल्यानींतर या वेगळ्ा नवषयाकडे मी कसा वळलो - अशी 

उतु्सकता वाटणीं सहानजक आहे. एखादी गोष् - म्हणजे नवशेषतः  एखादी समस्या 

तुमच्याबरोबर खूप वषा असली की त्यासींदभाात काहीतरी नवधायक करावीं अशी तुमची 

मनापासून इच्छा असते. माझ्याबाबतीत नेमकीं  असींच झालीं. साधारणपणे ५० वषाांपूवी  म्हणजे 

मी जेंव्हा १७ - १८ वषाांचा तरुण (adolescent period) होतो तेंव्हा माझ्या माननसक 

आजाराची सुरुवात झाली  ती - स्तिझोफे्रनिया या गींभीर माननसक आजाराने.  अशा 

आजाराची सुरुवात झाली की  तुमचीं जीवन नवस्कळीत होतीं . तरुण वयात हा आजार होतो . 
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त्याची काही लक्षणे नदसून येतात - उदा. खूप राग येणीं , क्रोधीत होणीं , लाज वाटणीं , एकाग्रता 

नसणीं इ . अथाातच , यामुळे तुमचे नशक्षण , इतर प्रगती नवस्कळीत होते. माझ्या बाबतीत तसींच 

झालीं . साधारणपणे ४-५ वषे मी नशक्षणापासून दूर रानहलो . अशाप्रकारे , आधी नशक्षणापासून 

दूर , त्यानींतर नशक्षण घेणीं  असा काही वषाांचा दीघा काल जाणीं , तरुणपणी खूप अडचणीचीं , 

गैरसोयीचीं असतीं. उभरत्या वयात म्हणजे जडण घडणीच्या काळांर् असीं झालीं तर तुमचीं खूप 

नुकसान होतीं . आयुष्यात पुन्हा उभीं राहणीं (come back) अवघड होतीं नकीं बहुना पुन्हा उभे 

राहता न येण्याची दाट शक्यता असते. माझ्या बाबतीत म्हणाल तर मी भाग्यवान आहे असीं 

मला वाटतीं  कारण मला पुष्कळ गोष्ी नमळाल्या. डॉक्टराींचे उपचार वेळेवर सुरु / चालू  झाले 

. आई - वडील समींजस होते - सुनशनक्षत होते , त्याींच्याकडून आवश्यक तो आधार (support) 

नमळाला. माझा मोठा नमिपररवार आनण भाऊ - बहीण  याींच्याकडून सुद्धा  सपोटा नमळाला. 

मी देखील या आजारावर मात करण्यासाठी भरपूर प्रयत्न केले. त्यामुळे आजारातून बाहेर 

पडणे शक्य झाले. आजारांरू्ि बाहेर पडण्यासाठी रुग्णाने स्वतः  केलेले प्रयत्न हा भाग नवशेष 

महत्वाचा असतो. त्याला आम्ही self help, self care असे म्हणतो. हा भाग पुढील काळात 

माझ्या कामाचा भाग ठरला. माझ्या आजारपणाच्या काळांर् मी रोज डायरी नलनहली. 

माझ्याबाबतीत काय होतींय - कशामुळे होतींय - कोणती लक्षणीं येत आहेत - नवस्कळीतपणा 

कसा येतोय - अस्वस्थता कशी येतेय - कशी वाढतेय ,असीं माझ्या आयुष्यात दररोज जे जे 

घडत होतीं ते ते मी नलहीत होतो. नवकार आनण त्यावर मला सापडलेले उपाय मी नलहीत गेलो. 

त्यानुसार अत्यींत नजद्दीने वतानही  करत गेलो. आज ज्याचा उले्लख journaling असा केला 

जातो ते डायरी लेखनातून साध्य झालीं, ’ डायरी नलहीत जा ‘ असीं डॉक्टर  रुग्णाींना साींगतात 

कारण  डॉक्टराींच्या मते डायरी नलनहणे हा सुधारणेचा एक मागा आहे, ते माझ्याकडून झालीं , 

आवश्यक ती  सपोटा नसस्टीम मला पूणाांशानें नमळाली  त्यामुळे माझ्याबाबतीत सुधारणेचे 

सगळे मागा मोकळे होत गेले. त्यानींतर माझ्या मनात  नवचार बळावत गेले की “ ज्या गोष्ी ींचा 
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मला लाभ झाला त्याचा लाभ इतराींनाही का नमळू िये ? “ या सुप्त रूपातल्या अींतः पे्ररणेला 

नींतर मूता रूप आलीं .   

मुलाखर्कार: तुमची ही  गोष्  खूपच motivate करणारी आहे. - स्वतः च्या आजाराला जाणून  

स्वीकारायचीं ही  मोठीच गोष् आहे.  

मला काही होतींय हा स्वीकारच (acceptance) लोकाींमधे्य नसतो. नकते्यकदा  पेशींटने आपला 

आजार स्वीकारलेला असतो  परीं तू ,माझ्या मुलाला असा आजार होतोय असीं घरच्याींना  कबूल  

नसतीं . त्यामुळे , आजारानवषयी स्वतः ला जाणीव असणीं आनण सपोटा नसस्टीम नमळणीं - म्हणजे 

कुटंुबांर्ील इतर व्यक्ीींनी देखील ते स्वीकारणीं , नमि पररवार आनण कुटुींबीय याींच्याकडून 

आवश्यक ते वातावरण नमळणीं खूप महत्वाचीं आहे.  

त्याच बरोबर , या आजारातून मला बाहेर पडायचींय ही  नजद्द आनण त्यासाठी  सींयम 

(patience) बाळगणीं देखील गरजेचीं आहे असीं मला वाटतीं .  

अनिल वर्तक: मी जेंव्हा या अनुभवातून जात होतो ,तेंव्हा हा आजार आहे असीं भान नव्हतीं . 

त्या काळी याबाबत फारशी मानहती उपलब्ध नव्हती. आता काही प्रमाणात मानहती नमळते. 

त्यामुळे रुग्णाला या आजारानवषयी मानहती नमळत गेली , मानहती नमळनवण्यासाठी  त्याने प्रयत्न 

केले, सींयम बाळगला , अपेक्षा कमी ठेवल्या तर त्याला सुधारणेची जास्त सींधी नमळेल असीं 

वाटतीं .  

मुलाखर्कार: मी आजपयांत असीं ऐकलीं होतीं की स्तिझोफे्रनिया मधे्य recovery नसते. हा 

आजार  बरा होत नाही असीं लोकाींकडून ठामपणे साींनगतलीं गेलींय . परीं तु तुमचीं हे छान  

उदाहरण आहे .  

अनिल वर्तक: हे एकच उदाहरण डोळ्ासमोर राहू नये अशी माझी इच्छा आहे. वैद्यकीय 

सींशोधनाची आकडेवारी असीं साींगते की - काही लोक पूणा बरे होतात, त्याींना औषधाींची गरज 

भासत नाही. त्याींचे दैनींनदन कामकाज ते करीत राहर्ार् . काही ींना औषधीं , सपोटा लागतो तर 

काही ींना रुग्णालयात दाखल करावे (hospitalisation) लागते.  एकूण रुग्णाींपैकी जे  १/३ 
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लोक बरे झालेले असतात , ते समाजात नमसळून जातात परीं तु  ते स्वतः चे उदाहरण 

साींगण्यासाठी नकीं वा इतराींना मदत करण्यासाठी उभे राहत नाहीत हे दुदैव आहे. बऱ् या 

झालेल्या अशा बऱ्याच केसेस आहेत. त्यार्ील जास्तीत जास्त  लोकाींनी पुढे यावीं, यासाठी प्रयत्न 

करणीं , त्याींना आवाहन करणीं - असाही आमच्या कामाचा भाग असणार आहे, आमचे उनद्दष् 

असणार आहे.  

मुलाखर्कार: आता Eklavya Foundation  नवषयी थोडीं जाणून घेऊया. फाऊंडे्शि  

स्थापनेमागचा तुमचा उदे्दश काय होता ?   

अनिल वर्तक: आपल्या समाजामधे्य माननसक आजारावर उपचार नमळतात ते सायनकऍनटि स्ट 

चे औषधोपचार आनण मागादशाकाचे (counselor)  मागादशान (counselling) . याव्यनतररक् 

रुग्ण आनण कुटुींबीय याींना  समाजाकडून सपोटा  नमळत नाही. इतर आजाराींच्या बाबतीत ते 

वेगळीं  असतीं . उदा. समजा एखाद्याला कॅन्सर झाला आहे. त्याचे औषधोपचार चालू आहेत . 

त्या रुग्णाला भेटायला लोक येतात - अगदी फुले घेऊन सुद्धा ! हेतू हा की रुग्णाला प्रसन्न 

वाटावे. भेटायला आलेली  व्यक्ी थाींबते - काही बोलणीं (dialogue) होतीं. या व्यक्ीींपैकी 

काही जणाींना पूवी कदानचत कॅन्सर झालेला असतो. ते साींगतात - आम्हाला कसीं बरीं  वाटलीं , 

औषधोपचार लागू पडतात - तू औषधीं घेत रहा इ.इ. काही वेळा इतरही काही साींगतात उदा. 

व्यायाम करत जा, अमुक एक आहार घे इ. अशा रुग्णाला कोणी टाळत नाही त्यामुळे मानहती 

नमळते, सींवाद होतो, पे्ररणा नमळते  आनण कुटुींबाकडून , समाजाकडून असा सहज सपोटा  

नमळतो.  

कॅन्सर मधून बाहेर पडलेल्या काही ींनी त्याींच्या कथा (stories) नलनहलेल्या आहेत. माझ्या 

आठवणीनुसार एकाने तर Enjoy Cancer या शीषाकाचे पुस्तक नलनहलेले आहे. थोडक्यात 

नकती तरी लोक philosophical पातळीवर जातात. परीं तु, इतर लोकाींच्या अनुभवातून काही 

मदत होईल, काही नशकता येईल असा सपोटा माननसक आजारी व्यक्ीींना माि नमळत नाही   

एखादा रुग्ण अस्वस्थ असेल ,त्याला काही भास होत असतील, त्याच्या मनोवसे्थ मधे सारखे 
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चढ - उतार (mood swings) होत असतील तर कुटुींबातील व्यक्ीजवळ देखील व्यक् होणे 

अवघड असते . अथाातच कुटुींबातील व्यक्ीींना ही उलघाल समजू शकत नाही आनण 

कुटुींबाकडून रुग्ण व्यक्ीला सपोटा नमळणीं कठीण होतीं . पयाायाने त्याींच्यामधे दरी (gap) 

ननमााण होते.  रुग्ण आनण कुटुींबीय याींचे खूप नुकसान होते.  नशवाय , कलींकभाव ,अवहेलना 

याींची साथ नमळते आनण रुग्णाला , कुटुींबाला वाळीत टाकल्यासारखे होते. रुग्णाला 

औषधोपचार नमळाले तरी आवश्यक तो सपोटा नमळू शकत नाही.  

वैद्यकीय सींशोधन असे साींगते की रुग्णाला कॅन्सर असेल , डायबेटीस असेल आनण  

औषधोपचाराींच्या जोडीला त्याला कुटुींबाचा - समाजाचा सपोटा नमळाला , त्याच्या सभोवतालचे 

वातावरण चाींगले असेल तर तो रुग्ण बरे होण्याची शक्यता जास्त असते. मग माननसक 

आजाराींबाबत काय म्हणता येईल ? आजारानवषयीची पुरेशी मानहती, कौटुींनबक - सामानजक 

आधार , पे्ररणा , आशा - अशा सवा घटकाींच्या अभावामुळे रुग्ण दूर केला / लोटला  जातो . 

दुदैवाने सींपूणा भारतभर असेच नचि नदसून येते. रुग्णाबाबत , अशी नवनवध स्तरावर ननमााण 

झालेली दरी  दूर करावी यासाठी वेगवेगळे उपक्रम हाती घेण्यासाठी एकलव्य फाऊने्डशनची 

स्थापना झाली. पुण्यात आमचे काम खूप पुढे गेलेलीं आहे.. परीं तु, सींपूणा भारतामधे्य तज्ाींनवना 

, उपचारकानवना  

(treatment provider), रुग्ण आनण कुटुींबीय एकटे पडलेले आहेत. हे एकटेपण दूर व्हावे 

या उदे्दशाने एकलव्य फाऊने्डशन ची स्थापना झाली आहे.फाऊंडे्शि ची प्रमुख तीन उनद्दष्ये 

आहेत -  समाजामधे्य जनजागृती , कलींक ननमूालन , रुग्ण आनण कुटुींनबयाींसाठी सपोटा गु्रप 

स्थापि करणे.  

मुलाखर्कार: एकलव्य फाऊंडे्शन कोणत्या key areas मधे्य काम करते ? त्यासाठी तुम्ही  

कोणकोणते उपक्रम राबनवता ? 

अनिल वर्तक: जनजागृती , कलींक ननमूालन आनण आधार देणे ही आमची  प्रमुख उनद्दष्ये. 

याला अनुसरून आमचे उपक्रम असतात. रुग्ण आनण कुटुींबीय याींना आम्ही उपक्रमात 
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सामील करून घेतो म्हणजे रुग्ांचा यामधे्य सनक्रय सहभाग असतो. रुग्ण आनण कुटुींबीय हे 

केवळ निष्क्रीय  

(passive) आनण केवळ ग्रहण (receive) करणारे राहर् नाहीत. त्याींनी यामधे्य सनक्रय 

सहभाग घ्यावा - शक्य असेल तर त्याींचे अनुभव मोकळेपणाने साींगावेत, नलहून द्यावेत नकीं वा 

इतर रुग्ण आनण त्याींच्या कुटुींनबयाींना साींगावेत अशी इच्छा असते. थोडक्यात , रुग्ण आनण 

कुटुींबीय याींना केवळ मदत करणीं असा मयाानदत हेतू नसून त्याींचा  सक्रीय  सहभाग अपेनक्षत 

असतो. शक्य असेल तेंव्हा त्याींनी नेतृत्व (lead) करावीं अशी अपेक्षा आहे. मी स्वतः  तर माझे 

अनुभव सगळ्ाींना साींगत असतो.  

 

चेन्नई येथे आमचा एक नवीन गु्रप स्थापन झाला आहे. त्याचे प्रमुख श्री गणेश राजन - याींना 

स्तिझोफे्रनिया  हा आजार होता. त्यातून बरे झाल्यानींतर त्याींनी व्यवस्थापन (management) 

के्षिामधे्य प्रनशक्षण घेतलीं . जगभर नवनवध नठकाणी प्रवास केला. भारतामधे्य परत आल्यावर , 

स्वतः च्या अनुभवाींवर आधाररत दोन पुस्तके नलनहली. अशा आजारातून बऱ्या झालेल्या रुग्णाींची 

तुरळक उदाहरणे आज आपल्यासमोर नदसतात - ती मोठ्या प्रमाणावर येऊ शकतात . 

त्यासाठी आम्ही वेगवेगळे उपक्रम राबवतो. उदा. रुग्णाींनी त्याींचे अनुभव नलहून देणे . माननसक 

आजारातून बाहेर पडताना त्याींचा प्रवास कसा झाला - त्याींना कोणकोणत्या आव्हानाींना तोींड 

द्यावीं लागलीं , कोणते पेच , अडचणी समोर उभ्या रानहल्या , त्या त्याींनी कशा प्रकारे दूर केल्या 

, या प्रवासात ते स्वतः  काय नशकले  आनण इतराींना ते कोणता सींदेश देऊ इन्स्टच्छतात - यानवषयी 

तपनशलाींमधे्य त्याींनी लेखन करावीं अशी आमची अपेक्षा असते. आता , या स्वरूपाच्या  ५ - ६ 

कथा आमच्याकडे जमा झालेल्या आहेत. त्या आम्ही ‘ प्रोजेक्ट नफननक्स ‘ अींतगात प्रकानशत 

करणार आहोत.  

काही कुटुींनबयाींनी देखील त्याींचे अनुभव नलहून नदलेले आहेत. ‘ आजाराच्या सुरुवातीच्या 

काळात आमच्यावर आघात झाला , आम्ही हैराण झालो , आजारानवषयी मानहती न 
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नमळाल्यामुळे आम्ही गोींधळलेले होतो परीं तु काही काळानींतर (over the time) आम्ही 

नशकत गेलो , आव्हानाींना तोींड देत गेलो. झालेल्या चुका दुरुस्त करत गेलो. ‘ अशी ननवेदने 

त्याींच्याकडून आलेली आहेत.’ प्रोजेक्ट नफननक्स ‘ अींतगात आम्ही तीही प्रनसद्ध करणार आहोत. 

आपल्या कडून झालेल्या चुका इतराींच्या वाट्याला येऊ नयेत , त्याींनी आजारातून लवकर बाहेर 

पडावीं अशी सनदच्छा या नलखाणामधे्य असते. त्यामुळे हा एक आगळा वेगळा उपक्रम आहे 

असीं मला वाटतीं.  

या प्रकारचे इतरही नानवन्यपूणा उपक्रम आम्ही राबवर्ो. दुसरा उपक्रम म्हणजे कनवता 

संकलि.रुग्ण आनण कुटुींनबयाींकडून आम्ही कनवता मागवल्या. नवषय हाच की आजाराची 

सुरुवात कशी झाली, कोणती लक्षणीं आढळून आली , त्याींनी याला तोींड कसे नदले , समाजाचा 

काय अनुभव आला  इ.इ.नवषयी कनवता नलहायच्या.  पाच - पन्नास कनवता जमा झाल्या, त्याचा 

कनवता सींग्रह आम्ही प्रनसद्ध केला . त्यामुळे  लक्षात आलीं की अनेक रुग्ण आनण कुटुींबीय याींना 

व्यक् व्हायचीं आहे - स्वतः नवषयी साींगायचीं आहे आनण त्यासाठी कनवता हे उपयुक् माध्यम 

होईल. महाराष्ि ाची लोकसींख्या ११ कोटी आहे. त्यापैकी १० % लोकाींना माननसक आजाराचीं  

ननदान झालीं आहे असा नवचार केला तरी रुग्णाींची सींख्या मोठी आहे. एवढ्या मोठ्या समाजाला 

नकीं वा लोक समूहाला उदे्दशून आवाहन केलीं तर त्याींच्यातूनही आपल्याला सानहत्य नमळू शकेल 

- असा  नवचार करून हा उपक्रम महाराष्ि भर घेतला. कनवता सींग्रह आकाराला आला.  

या कनवता सींग्रहात माझी एक ‘ बहर ‘ नावाची कनवता आहे. त्यामागील उदे्दश असा की 

कोणत्याही वयाच्या अवसे्थत , कोणतीही समस्या असताना , पूवी नकतीही हानी (loss)   

झालेली असली तरी तुम्हाला पुन्हा बहर  येऊ शकतो. म्हणजे बहर  हा फक् वयाशी ननगनडत 

नाही नकीं वा आयुष्यात पूवी सवा काही चाींगले झाले आहे याची मके्दारी असू नये. .’ बहर ‘ हा 

दृनष्कोनाशी ननगड्ीत आहे - हे आम्हाला लोकाींपयांत पोहोचवायचीं आहे. तुम्हाला बहर  

कें व्हाही येऊ शकतो ही ‘ आशा ‘ लोकाींपयांत पोहोचवायची आहे. अशी शक्यता आहे की 

तुमचीं वय ४० - ५० वषे आहे, मागील दोन वषे तुम्ही आजाराला सामोरे जात आहात  परीं तु 
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तरीही तुम्हाला बहर येऊ शकतो असे साींगण्याची आमची इच्छा आहे. या उपक्रमाला चाींगला 

प्रनतसाद नमळाला - आमच्याकडे सत्तर एक कनवता जमा झालेल्या आहेत. यामधे्य काही 

मािनसक आरोग्य र्ज्ञांचा (professional) सुद्धा सहभाग आहे उदा. श्री सुनील सुखटणकर , 

डॉ वासुदेव परळीकर. याींनी पुस्तकाला प्रस्तावना नलनहलेल्या आहेत. या मािनसक आरोग्य 

र्ज्ञांिा सहभागी करून घेण्याचीं कारण म्हणजे त्याींचा रुग्णाशी ननकटचा सींबींध असतो आनण 

सींवेत्यार्ील अिेक जण संवेदनशील असतात.    

सींपूणा भारतात असे काम झालेले नाही. त्यामुळे भारतभरातून इींग्रजी , नहींदी भाषेतील कनवता 

मागनवणे असाही पुढील उपक्रम आहे. लवकरच तो जाहीर होईल. शालेय नवद्यार्थ्ाांसाठी ‘ मेंदू 

‘ या नवषयी एक प्रदशान माींडण्याचीही योजना आहे. मेंदू हे एक मोठीं  गूढ आहे त्याचे अनेक 

बारकावे आहेत. शािज् सुद्धा त्यातील नकते्यक बाबी ींपासून अननभज् आहेत. तेंव्हा मेंदूचीं गूढ - 

त्याचे वेगवेगळे भाग, त्याींचे काया , एखाद्या भागात अडथळा आला , समस्या ननमााण झाली तर 

कोण कोणते आजार होऊ शकतात  यानवषयीची मानहती शालेय नवद्यार्थ्ाांपयांत - नशक्षकाींपयांत 

पोहोचवणीं खूप आवश्यक आहे. त्यामुळे मुलाींपयांत सींदेश पोहोचेल की - Mental disorder, 

mental health is brain related thing. Mental disorder is brain disorder. 

माननसक समस्या , माननसक वैगुण्य , माननसक तऱ्हेवाईकपणा हा मेंदूचा म्हणजे शारीररक 

आजारच आहे. हा एक साधा सींदेश  

(message) आपल्या जानणवाींमधे्य बदल घडवून आणू शकतो.    

एकलव्यच्या अशा उपक्रमाींमधे्य समाजातील वेगवेगळ्ा लोकाींचा - आय टी इींनजननअर, इतर 

नवषयाींचे तज्् , नवद्याथी असा अनेकाींचा  सहभाग असतो. या कायाामधे्य आपलीं काहीतरी 

योगदान असावीं म्हणून स्वतः चे काही तास , काही मनहने देण्यासाठी ते  स्वखुशीने उपलब्ध 

होतात. ही  खूप महत्वाची गोष् आहे.  
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मुलाखर्कार:  सर , पुन्हा मी तुम्हाला कनवता सींग्रह या नवषयाकडे घेऊन जाऊ इन्स्टच्छते. 

कनवता सींग्रह फक् प्रनसद्ध करण्याचा नवचार आहे की त्याचे सादरीकरण (presentation) 

म्हणजे कनवता वाचन करणे हे देखील योजलेले आहे ?  

अनिल वर्तक: एस पी कॉलेजमधील दोन प्राध्यापक - डॉ . र्ौरी भागवत आनण डॉ अरुण 

भागवत , आमच्याकडे परीक्षक आहेत. त्याींनी आवजूान साींनगतले आहे की YouTube , TV 

यासारख्या माध्यमांमधे्य कनवता सादर करण्यानवषयी आपण काही करूया. प्रभुलकर याींचे 

नावही त्यासाठी त्याींनी सुचनवले आहे. अशा सादरीकरणामुळे सवासामान्याींना समजेल की 

माननसक आजार असलेली व्यक्ी या सुद्धा काही करू शकते . त्या व्यक्ीकंडे् देखील काही 

गुण आहेत, कला आहेत. या माध्यमातून स्वतः च तीव्र दुः ख आनण समाजाकडून असलेली 

अपेक्षा ती व्यक् करते.    

मुलाखर्कार: खर आहे, स्वरनचत कनवता असतील तर आमच्या रेनडओवरून सुद्धा असे 

सादरीकरण करायला आवडेल. सर , मगाशी तुम्ही कलींक ननमूालन असा उले्लख केलात. 

म्हणजे नक्की काय ते जाणून घ्यायला  आवडेल. आनण कलींक ननमूालन कसीं करता येईल ?  

अनिल वर्तक: कलींकभाव  म्हणजे एखादी अवस्था (Medical Condition) कमीपणाची 

वाटणीं - अवहेलना करण्यासारखी वाटणीं - चेष्ा करण्यासारखी वाटणीं. मी एक सोपीं उदाहरण 

देतो. आमच्या शाळेमधे्य एक नशक्षक नेहेमी एक नवनोद (Joke)करायचे. वगाातला एखादा 

नवद्याथी थोडींसीं नवनचि वागू लागला नकीं वा साींनगतलेले ऐकत नसेल तर ते वगाातल्या मुलाींना 

म्हणायचे “ सगळ्ाींनी एक एक पैसा  गोळा करा. सवाांचे नमळून ५० पैसे गोळा होतील . मग 

याला येरवड्याचीं नतकीट काढून देऊ . त्यावर सगळी मुलीं खूप मोठ्याींनी हसायची. हे काय 

चाललींय ते काही कोणाला कळत नसे. परीं तु , येरवड्याला मेंटल हॉन्स्टिटल आहे , ज्याींना 

माननसक समस्या आहेत त्याींना नतथे दाखल (admit) करावीं लागतीं हे माहीत होतीं. तसींच , ही  

हास्यािद गोष् आहे  हे देखील उलगडतीं.  अगदी नकळतपणे / सहजपणे 

(casually).मुलाींवर ते  नबींबलीं जातीं . नशक्षकाींचा मुलाींवर खूप प्रभाव असतो त्यामुळे नशक्षकाींचीं  
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प्रबोधन होणीं गरजेचीं असत .याबरोबर लहानपणापासून आपल्या कुटंुबार्ही आपण 

वेड्याींसींबींधी नकीं वा त्याींच्या वतानानवषयी  काही ऐकतो , आपले नमि काही नवनोद करतात 

त्यामुळे चुकीचे दृनष्कोन सतत पसरवले जातात. कलींक या सींकल्पनेत रींग (stigma dyeing) 

भरले जातात.  जोपयांत याला आव्हान करणारीं   काही घडत नाही  तोपयांत चुकीचा समज खरा 

वाटणार. त्याींच्याच आयुष्यात असा काही आजार आला तर त्याींचा  प्रनतसाद  काय असणार? 

- ‘ मी हास्यािद आहे ‘. त्यासाठी , असे नवचार येणार नाहीत , तर टाळले जातील असे पानहले  

पानहजे. जेंव्हा आजाराची तीव्रता वाढेल तेंव्हा हे नवचार जातील नकीं वा ननघून जाऊ लागतील . 

परीं तु , तेंव्हा खूप उशीर झालेला असेल. त्यामुळे कलींक भाव – Stigma(स्तिग्मा) ही  मोठी 

गींभीर बाब आहे. त्याची व्याप्ती मोठी आहे - केवळ रुग्णाच्या माननसक आजारानवषयी स्तिग्मा 

नाही तर या आजाराला उपचार करणारे डॉक्टर , त्याींची हॉन्स्टिटल्स , त्याींचे कुटुींबीय आनण 

औषधोपचार अशा सगळ्ानवषयी कलींकभाव आहे. डॉ श्रीननवास मूती NIMHANS मधे्य 

प्रोफेसर होते. ते म्हणतात की  the entire space around the mental illness is 

stigmatized. म्हणजे रुग्णाच्या आसपासच्या सगळ्ाींना - अगदी डॉक्टराींना सुद्धा स्तिग्मा 

नचकटलेला आहे.  आमच्या लहानपणी असे वेड्यानवषयी खूप नवनोद होत असत. आता थोडे 

कमी झाले आहेत - बहुदा व्यक्ीींमधला सींवादही कमी झाला आहे. थोडक्यात अशा प्रकारे 

stigma मुळे  लोक िासलेले असतात. माझ्या वेळी देखील स्तिग्मा होता. पण मी त्याला पुरून 

उरायचो. तुमचीं उनद्दष् जेंव्हा तुम्हाला समोर नदसू लागतीं तेंव्हा  सवा काही नवसरून तुम्ही उनद्दष् 

गाठण्यासाठी तयार होता. अख्या जगाने स्तिग्मा बाळगला तरी चालेल , स्वतः ला काय करायचीं 

ते करा - अशी भूनमका येणीं महत्वाचीं. असा सींदेश इतराींनाही देणीं शक्य आहे.   

स्तिग्मा फार घातक आहे आनण तो तुमच्याबरोबर खूप दीघाकाळ राहर्ो. एका डॉक्टराींनी 

साींनगतलीं होतीं की आमच्याकडे रुग्ण जेंव्हा पनहल्या वेळेस भेट देतो , त्याला आम्ही 

औषधोपचार सुचनवतो त्याचवेळी stigma ला कसे दूर करायचे ते देखील साींगतो कारण 

औषधीं घेऊन रुग्ण कुटुींबामधे्य वावरणार , शाळा - कॉलेजमधे्य जाणार , इतरि वावरणार.  .  
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काहीवेळा रुग्णामधे्य काही कमतरता असू शकतात म्हणजे त्याच्याकडून चुकून हातवारे 

होतात , तो रागीट असतो , काही वेळा तो बोलत नाही . मग आजूबाजूचे लोक त्याला आनण 

त्याच्या आजाराला नाकारतात. त्यामुळे स्तिग्मा खूप घातक आहे. अनेक रुग्णाींनी सुद्धा पूवी 

म्हींटलीं आहे आनण आजही म्हणतात की Stigma is harder than illness itself म्हणजे 

आम्हाला एकवेळ आजार परवडला - तो दूर करू पण कलींक नको. अशा तऱ्हेने , माननसक 

आजारामधे्य  रुग्ण आनण कुटुींबीय दोन प्रकारे भार  सहन करत असतात - आजारालाही तोींड 

द्यायचीं आनण स्तिग्मा लाही तोींड द्यायचीं.  स्तिग्मा ला तोींड कसीं द्यायचीं ते माहीत नसतीं. ते 

गोींधळलेले , भेदरलेले असतात. पूरक वातावरणाच्या अभावी लोकाींचा खूप तोटा होतो - त्याींची 

सुधारणेची गती मींदावते - काही जण औषधीं , उपाय याींची धरसोड करतात. आमच्या सींसे्थच्या 

उपलब्धतेमुळे त्याींना एक पॅ्लटफॉमा नमळतो. या सींसे्थमधे्य सगळ्ा गोष्ी मोकळेपणाने 

बोलल्या जातात. त्यामुळे stigma खूप धोकादायक आहे असा सींदेश तुम्ही इतराींनाही देऊ 

शकता.  

मुलाखर्कार: या स्तिग्मा (stigma) मधून बाहेर पडण्यासाठी - तो दूर करण्यासाठी तुम्ही 

काही उपक्रम आखलेले आहेत का ?   

अनिल वर्तक: हो,आहेर्. काही चाींगल्या पुस्तकाींमधून स्तिग्मा (stigma) नवषयी मानहती गोळा 

करायची आनण लोकाींसमोर त्याचीं सादरीकरण करायचीं असा मयाानदत दृष्ीकोन ठेवायला 

नको असीं आमच्या लक्षात आलीं. रुग्णाींना , कुटुींनबयाींना दाखवून आनण सवाांिाच नदलीं पानहजे 

की हा stigma सवा लोकाींमधे्य आहे. तो प्रानतनननधक आहे आनण तो तुमच्या माझ्यातही आहे.  

दोन अडीच हजार मुलाींना आम्ही एक साधा प्रश्न नवचारला - माननसक आजारानवषयी तुम्ही 

कोणता शब्द ऐकलेला आहे नकीं वा वापरलेला आहे ? त्याींच्या प्रनतनक्रयाींतून १७० शब्द गोळा 

झाले. बहुतेक शब्द मानहानीकारक , बदनामीकारक (derogatory) होते.. उपचाराींची गरज 

व्यक् करणारे नव्हते. दुसऱ्याला कमी लेखणारे, स्तिग्मा प्रकारात बसणारे होते उदा. 

Dangerous, Psycho, Mental असे. मेंटल हा शब्द सवाात जास्त वेळा वापरला गेला. मेंटल 
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है क्या? या नावाचा एक नसनेमा होता . तेंव्हा, त्याींनी mental शब्द वापरू नये असीं आम्ही 

त्याींना कळवलीं होतीं.  पूवी महारोग हा अनतशय गींभीर आनण नकळसवाणा रोग मानला जाई. 

तशी पररन्स्टस्थती माननसक आजारानवषयी नाही  तरी देखील १७० शब्द सुचनवले जावेत याचीं 

नवल वाटलीं. त्यानींतर २५० लोकाींचे आम्ही अनुभव गोळा केले. त्याींचे म्हणणे असे की - स्तिग्मा 

आम्हाला नपरगळून /  नपळून  (squeeze) टाकतो. एक लहान मुलगी म्हणाली माझी आई 

हॉन्स्टिटल मधे्य कोणत्या कारणासाठी आहे हे मला माहीत नव्हतीं . अगदी सहजपणे मी नतला 

भेटायला जात असे. घरी परत आल्यानींतर शेजारी मला नवचारत - तुझी आई पागल है क्या. 

त्यावेळी मला आईच्या आजाराचे गाींभीया (gravity) समजले. असे अनुभव तुमच्यावर खूप 

मोठा पररणाम घडवून आणतात. ते पररणाम दूर करण्यासाठी आम्ही समाजाकडे जातो. ही 

पररन्स्टस्थती बदलली पानहजे असीं त्याींना साींगतो . आजपयांत चालत आलेले समज तसेच पुढे 

ठेवले पानहजेत असीं नाही. असे समजावल्यानींतर लोक या गोष्ीला चाींगला प्रनतसाद देतात 

कारण त्यांच्या मनामधे्य सुद्धा कणव - अनुकीं पा (compassion) असतेच.  

अशाप्रकारे स्तिग्मा नवषयी जनजागृती करून , समाजापासून स्तिग्मामुळे दूर गेलेले रुग्ण 

आनण कुटुींबीय याींना समाजाजवळ आणायचीं आनण एक टीप घालायची . म्हणून या उपक्रमाचीं 

नाव देखील ‘न्स्टस्टच उपक्रम‘ आहे. या उपक्रमाींतगात ५०,००० लोकाींपयांत पोहोचावीं अशी 

आमची इच्छा आहे. तसीं शक्य झालीं तर समाजात स्तिग्मा नवषयी मोठ्या प्रमाणार् जाणीव-

जारृ्र्ी होईल.  

मुलाखर्कार: एकलव्य फाऊंडे्शि चे काम आनण एकलव्य सपोटा गु्रप चे काम यामधे्य 

फरक काय आहे ?  

अनिल वर्तक: आमचे दोन सपोटा गु्रप आहेत - रुग्णाींसाठी एक , कुटुींनबयाींसाठी.दुसरा  

वास्तनवक रुग्ण असा शब्द आम्ही वापरत नाही. त्याींना आम्ही शुभाथी म्हणतो. शुभ म्हणजे 

सकारात्मक (positive) म्हणून शुभाथी म्हणजे  शुभ अथा शोधणारा असे म्हणतो. तसेच, 

शुभाथीना  जे मदत करतात ते - शुभींकर . या शब्दाींच्या वापरामुळे नकारात्मकता कमी होरे्. 
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हे दोन्ही शब्द डॉ नाडकणी आनण डॉ लुकतुके या जेष्ठ लोकाींनी रचले आहेत त्याींचा आम्हाला 

चाींगला  आधार असतो.  

शुभींकर आनण शुभाथी अशा दोन्ही गु्रपच्या , दर आठवड्याला एक ,अशा मीनटींग होर्ार्. पूवी 

या मीनटींग्ज प्रत्यक्ष भेट (face to face) या स्वरूपात होत असत. परीं तु  कोन्स्टव्हड साथीच्या 

काळापासून त्या ऑन लाईन (online) घेतल्या जातात. त्या देखील पररणामकारक होतात. 

दूरदूरचे, वेगवेगळ्ा नठकाणचे लोक यामधे्य सहभागी होतात. रायगड, नसींधुदुगा, अनलबाग 

तसेच परदेशातले - UK मधले , जकाताा चे लोक सुद्धा या मीनटंग मधे्य भाग घेतात. यावरून 

हे िष् होतीं की हे प्रश्न, या समस्या सवाि आहेत. सपोटा गु्रप हा  आमचा  ननयनमतपणे चालणारा 

उपक्रम (activity) आहे. स्वतः  व्यक् होण्याचीं ते एक साधन आहे. माझी समस्या काय आहे 

, मला कोणता िास होतो आहे ,मला कोणता आजार आहे इ. नवषयी रुग्ण आनण कुटुींबीय 

याींनी मोकळेपणानीं बोलणीं, व्यक् होणीं आनण त्यामुळे मनावरील ताण हलका होण्यासाठी हे 

साधन आहे. हा एक पॅ्लटफॉमा आहे. त्यामुळे शुभाथी अशा साप्तानहक मीनटींग ची वाट पहात 

असतात.  

नमि, सहकारी याींच्याबरोबर मला बोलता येतीं ही  खूप समाधानाची गोष् असते. ‘ बोलता येणीं 

‘ ही अगदी साधी गोष् वाटली तरी त्यामुळे खूप काही साध्य होतीं . सुरुवातीला त्याींच्या मनात 

असतीं की मी एकटा आहे, फक् मलाच आजार झालेला आहे. मलाच असा आजार का? अशा 

नवचाराने तो इतराींपासून दूर जातो. परीं तु, इतराींबरोबर बोलणे झाल्यामुळे त्याींच्या लक्षात येतीं 

की या सींपूणा प्रवासात मी काही एकटा नाही . मला एकट्यालाच आजार आहे असीं नाही - 

आजार असणारी इतरही लोकीं  आहेत. नशवाय हा वैद्यकीय (medical) आजार आहे. हा 

आजार माझ्या वागण्यामुळे नकीं वा कुटुींनबयाींच्या वागण्यामुळे झाला आहे असीं नाही. असा 

आजार होणाऱ्या लोकाींची टके्कवारी देखील बरीच आहे. असा उलगडा झाल्या नींतर त्याींच्यावर 

असलेला दबाव / ताण (pressure)  कमी होतो.  
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परीं तु, प्रते्यक भेटीच्या वेळी एव्हढेच साींगणे पुरेसे नसते. या बरोबर , दैनींनदन जीवनात 

घडणाऱ्या गोष्ीना मी कसीं सामोरीं  जायचीं , कसीं तोींड द्यायचीं हे देखील गु्रपमधे्य साींनगतलीं जातीं. 

यासाठी अमेररकेतील ‘ ररकव्हरी पद्धत ‘ वापरली जाते. शुभाथी,  त्याींच्या दैनींनदन जीवनात 

घड्णारे प्रसींग ररकव्हरी पद्धतीच्या आधारे साींगत जातात. या पद्धतीचे आम्ही अमेररकेत 

प्रनशक्षण घेतलेलीं आहे.  

इतर आजाराींच्या बाबतीत एक नननित असा प्रवास आखता येतो. परीं तु, माननसक 

आजाराींबाबबत तसे साींगता येत नाही. सींबींनधत व्यक्ी हवालनदल झालेल्या असतात. या 

गु्रपमधे्य आल्यानींतर त्याींना आधार नमळतो, एक नदशा नदसते, सुधारणा झालेल्या व्यक्ीींची 

उदाहरणे डोळ्ासमोर यअसतात.  त्यातून प्रते्यकाचा प्रवास सुरु होतो.  

आम्ही बरेच जण म्हणतो की  एरवी आपण जसीं insurance घेतो, तसींच सपोटा गु्रप म्हणजे 

एक life long insurance आहे. मी (रुग्णाने)  सकारात्मक राहणीं , माझ्या प्रश्नानवषयी 

जागरूक राहणीं, माझ्या आजाराचा स्वीकार करणीं , हा माझ्यातला भाग , दर आठवड्याला 

सपोटा गु्रपला हजर रहाण्याने चालू राहतो. त्यामुळे आम्ही म्हणतो की जे दीघाकाळ सपोटा गु्रप 

मधे्य आहेत त्याींची ही सकारात्मकतेची प्रनक्रया सुरु राहते. एका शुभाथीने ‘ वाळवींटातील 

ओऍनसस ‘ अशी कनवता नलनहली आहे . त्यात म्हींटलीं आहे की सपोटा गु्रप हा माझ्यासाठी 

ओऍनसस आहे.  

त्यामुळे माझ्या मते सपोटा गु्रप हा महत्वाचा आहे आनण त्याने व्यक्ीला फायदेच होतात. 

अथाात , हे फायदे पूरक स्वरूपाचे असतात ; म्हणजे वैद्यकीय उपचार थाींबवून त्याींनी सपोटा 

गु्रप मधे्य येणे अपेनक्षत नाही तर  वैद्यकीय उपचार  चालू असताना , उपचाराींची पररणामकता 

वाढण्यासाठी गु्रपची मदत घेऊ शकर्ार्. 

मुलाखर्कार:  साधारणतः  , आपल्या आजारानवषयी share करण्याचा willingness नकती 

असतो ? स्वतः हून लोकीं  येतात की तुम्हाला त्याींना encourage करावीं लागतीं ?  
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अनिल वर्तक: या सपोटा गु्रपनवषयीची मानहती खूप नठकाणी नाही. हे काम फक् पुण्यात चालू 

आहे. ज्या काही डॉक्टराींना यानवषयी मानहती आहे त्याींच्याकडून , आमच्या वेब साईट वरून 

, नकीं वा इतर काही माध्यमाींद्वारे ( लेख) , ज्या ज्या सींबींनधत व्यक्ीींपयांत ही मानहती पोहोचते - 

त्यातून ज्याींना जोडायची इच्छा असते ते आम्हाला join होतात. परीं तु सपोटा गु्रप मधे्य भाग 

घेण्याची इच्छा आहे, गु्रप मधे्य बोलायची इच्छा आहे अशा व्यक्ीींची सींख्या  नजीकच्या 

काळात (over the time) लक्षणीय असणार आहे. आमच्या सपोटा गु्रपचे काही ननयम आहेत 

आनण ते आम्ही सुरुवातीच्या काळातच सवा जणाींना साींगतो. उदा. 

गोपनीयता(confidentiality) ठेवणे. गु्रप मधे्य तुम्ही जे बोलाल , ऐकाल ते गु्रपच्या बाहेर 

कोणाला साींगायचे नाही.  

  दुसरा ननयम - Non judgemental attitude ठेवायचा. कोणी कोणाला सल्ला द्यायचा नाही 

, नशकवायचे नाही . केवळ, गु्रपचा समन्वयक गु्रपमधील चचेला नदशा देईल. त्यामुळे लोकाींना 

join व्हावींसीं वाटतीं . हा गु्रप म्हणजे उठसूट चचाा करण्याचा नकीं वा एखाद्याच्या अडचणी 

साींगण्याचा तक्रार गु्रप (complaint) नाही. आजारी व्यक्ीच्या नवचाराींना आनण कृतीला 

सकारात्मक नदशा देण्याचा हा गु्रप आहे. ही  गोष् लोकाींना हळूहळू लक्षात येते आनण ते नशकत 

जातात.  

मुलाखर्कार: नजीकच्या काळात , एकलव्य फाऊंडे्शि आनण सपोटा गु्रप बाबत तुमच्या 

कोणत्या योजना आहेत ?    

अनिल वर्तक:  भावी योजना तर खूप आहेत कारण एखाद्या passion मुळे  एकि आलेल्या 

लोकाींच्या योजना खूपच असतात, असीं आम्हाला  वाटतीं - या आजाराचीं प्रमाण खूपच  मोठीं  

आहे , रुग्ण आनण कुटुींबीय याना अमाप  वैयन्स्टक्क के्लश  (suffering) भोगावे लागतात - ते 

पहाता सवा मोठ्या शहरामधे्य , नजल्ह्याच्या नठकाणी अशा प्रकारे सपोटा गु्रप - आधार देणारी 

व्यवस्था उभी राहायला पानहजे. राहू शकते. आमचे नानवन्यपूणा उपक्रम नवनवध नठकाणी चालू 

होऊ शकतात.  
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पुण्यात असलेला गु्रप हा strong करायचा . त्यामुळे इतराींच्या समोर  आदशा असे ‘ एकलव्य 

मॉडेल ‘उभे राहील आनण इतराींना त्यामागे जाण्याची नदशा नमळेल. वास्तनवक रुग्ण आनण 

कुटुींबीय एकि येणीं ही फार मोठी गोष् नाही , ते  एकि येऊ शकतात. परीं तु त्यामधे्य सहजता 

असायला हवी. नानशक, कोल्हापूर, साींगली अशा काही नठकाणचे लोक आमच्याकडे चौकशी 

करतात. त्या प्रते्यक नठकाणी - प्रते्यक नजल्ह्याच्या नठकाणी अशा प्रकारचीं काम उभीं  राहू 

शकतीं .थोडक्यामधे्य , कौटुींनबक आनण सामानजक आधार यींिणा (support system) 

नननितपणे उभी राहायला हवी.  यासाठी जी काही मदत हवी असेल, मागादशान हवे असेल ते 

आम्ही नननितपणे देऊ.  

आम्ही काही प्रनशक्षण वगा (Training Programme) घेतो , आमच्याकामाच्या पद्धतीनवषयी 

मानहती देणारी पुन्स्टस्तका तयार करतो . या कायााचा नवस्तार व्हावा यासाठी जे जे शक्य आहे ते 

आमच्या बाजूनी आम्ही नक्कीच करत आहोत.  

मुलाखर्कार: तुमच्या व्यनतररक् स्तिझोफे्रनिया वर काम करणारे काही गु्रप आहेत का ?  

अनिल वर्तक: आमचे काम फक् स्तिझोफे्रनिया पुरते  मयाानदत नाही. Anxiety Disorder 

पासूि र्ांभीर मािनसक आजार  नकीं वा Common Disorder म्हणजे असे व्यापक कायाके्षि 

(wide spectrum).आहे प्रामुख्याने sharing हा पाया आहे. उपचाराचे ननदान झाल्यानींतर 

उपचार, औषधोपचार येथे नदली जात नाहीर्. सपोटा गु्रप सवाि व्हावेत अशी आमची मनापासून 

इच्छा आहे. त्यामुळे इर्र नठकाणाहूि  नवचारणा झाली तर आम्ही तशी नननित मदत करतो.  

मुलाखर्कार: ‘ माननसक आजारातून सावरताना ‘ या तुमच्या पुस्तकानवषयी आता थोडींसीं 

जाणून घेऊया  

अनिल वर्तक: माननसक आजारातून प्रवास करताना मी डायरी खूप नलहीत गेलो - मी यापूवी 

हे साींनगतलीं आहे. स्वतः ला बाींधायला डायरी लेखन हे माझ्यासाठी खूप महत्वाचीं साधन झालीं. 

एखादीं  घर बाींधण्यासाठी नवटा रचाव्या लागतात तसेच स्वतः वर नवटा रचून स्वतः ला organise 

करावीं लागतीं  हे करण्यासाठी या डायरीने मला मदत केली असा माझा ठाम नवश्वास आहे. 
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त्यामुळे ‘ डायरी नलहा ‘ असीं मी अनेकाींना  साींगतो. त्यामुळे आपलीं अींतनवाश्व आपल्यासमोर 

उलगडतीं. आजाराकडे बघण्याची माझी दृष्ी, माझीं दुः ख - वेदना - के्लश , माझी अस्वस्थता, 

काही वेळा होत असलेली घसरण , आशा - आकाींक्षा , भीती यानवषयी व्यवन्स्टस्थत नोींद होते. 

स्वतः च्या अंर्तनवश्वाला आकार देण्यासाठी, आशा - आकाींक्षा आनण सुधारणा होण्यासाठी या 

नोींदीचा उपयोग होऊ शकतो.  

या पुस्तिकेर् काही महत्वाची धोरणीं  (strategies) आहेत. एक एक नवषय - धोरण घेऊन मी 

नलहीत गेलो आनण त्याची उपयुक्ता माझ्या लक्षात आली. ही  धोरणीं  मी रुग्ण आनण कुटुींबीय 

याींना देऊ शकतो - साींगू शकतो.  

माझा जो काही प्रवास आहे, खास अनुभव आहेत तसेच खास अनुभव इतर व्यक्ीींनाही येणार 

आहेत.फक् त्याींचे वणान वेगळीं  असेल. त्यामुळे कोणतीही अडचण आली तरी आपण त्याला 

तोींड देऊ शकतो , आपल्या स्वतः कडे त्यासाठी काही साधनीं  आहेत , आपण सींयम ठेवायला 

हवा, नजद्द ठेवायला हवी, सुधारणेची वाट बघायला हवी, अपेक्षा कमी करायला हव्या - या सवा 

गोष्ी ींची जाणीव व्हावी लागते. या गोष्ी ींचीं भान बाळगलीं तर भनवष्यात स्वर्ः मधे्य सुधारणा होऊ 

शकते. अशी दुदाम्य इच्छाशक्ी या पुस्तकामधून व्यक् होते. त्यामुळे जेंव्हा आमच्याकडे रुग्ण 

येतात तेंव्हा ‘ ही पुन्स्टस्तका प्रथम वाचा ‘ असीं आम्ही त्याींना साींगतो. बरेचदा त्याींची प्रनतनक्रया 

असते - “ अहो, हे तर आमचेच अनुभव नलनहलेले आहेत “  

अशी ही वादळाची  प्रनक्रया खूप मोठ्या प्रमाणावर व्हावी अशी आमची इच्छा आहे. केवळ 

एक - दोन व्यक्ी , नकीं वा पुण्यातले दोन गट नकीं वा ५ - ५० - १०० लोकीं  अशी मयाानदत न 

राहता ही पूरक आधार यींिणा (support system) सवाि तयार व्हावी अशी आमची इच्छा 

आहे. हे शक्य देखील आहे. आज हे नदसतींय की  अशा यींिणेची खूप मोठी गरज आहे आनण 

गरज मोठी असेल तर बदल होऊ शकतो. रुग्ण आहेत, के्लश - पीडा आहेत, कोणीतरी मॉडेल 

दाखवलेलीं आहे - अशावेळी बदल होऊ शकतो ; आनण आम्ही त्या नदशेने काम करीत आहोत.  
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मुलाखर्कार: सर, आता एक शेवटचा आनण महत्वाचा प्रश्न असा की जे कोणी काळजीवाहक 

या भूनमकेमधे्य आहेत त्याींच्यासाठी तुमचा काय सींदेश असेल  ?  

अनिल वर्तक: रुग्णाची काळजी घेणाऱ्या कुटुींनबयाींची खूप महत्वाची भूनमका असते. आपल्या 

समाजामधे्य रुग्णाबरोबर कुटुींबीय असतात त्यामुळे कुटुींबीय ही एक महत्वाची आधार यींिणा  

(support system) आहे. परदेशात असीं नसतीं . परदेशात रुग्ण हा आपला एकटा असतो. 

त्यामुळे कुटुींबाचा सपोटा  नमळत नाही. सींशोधनाचे ननष्कषा असे दशानवतात  की स्तिझोफे्रनिया 

रुग्णाींच्या बाबतीत  भारतामधे्य  बरे होण्याचे प्रमाण जास्त आहे. वास्तनवक परदेशामधे्य 

उपचार सगळे चाींगले - अद्ययावत आहेत, सल्ला - मागादशान (counselling) चाींगले आहे , 

रुग्णालयाच्या सोयी  

(hospitalization) चाींगल्या आहेत परीं तु कुटुींबाचा सपोटा खूप कमी असल्यामुळे रुग्ण बरा 

होण्याचे प्रमाण खूप कमी आहे.  त्यामुळे असीं म्हटल जातीं की schizophrenia होणार असेल 

तर भारतात जन्म घ्यावा.  त्यामुळे कुटुींबाचा सपोटा अत्यींत महत्वाचा आहे.  

इथे एक गोष् साींगावीशी वाटते . चेन्नईच्या एका सींसे्थने मला एक अवॉडा नदलीं . खरीं  तर ते 

माझ्या आई - वनडलाींना नदलेलीं आहे. सींस्था चालकाींनी असीं म्हटलींय  “ तुम्ही इथपयांत मजल 

मारली आहे यावरून तुमचे आई वडील नकती खींबीर (strong) होते , त्याींनी तुमची नकती 

काळजी घेतली हे नदसून येते .”  त्याींना माझ्या आई वनडलाींनवषयी काहीही  मानहती नव्हती 

परीं तु त्याींना यानवषयी अींदाज होता , जाण होती. म्हणून त्याींनी आई - वनडलाींसाठी अवॉडा नदलीं. 

आज आई-वडील दोघेही हयात नाहीत. अवॉडा स्वीकारलीं देखील मीच  - पण ते आहे माझ्या 

आई - वनडलाींसाठी.  

रुग्णाच्या प्रगतीनवषयी धीर (patience) राखणीं , काय करावीं -काय करू नये, कसीं करावीं , 

काय बोलावीं - काय बोलू  नये  यानवषयी मानहती करून घेणीं , स्तिग्मा काय आहे याची मानहती 

घेणीं , आनण आपली स्वतः ची काळजी घेणीं - कुटुींनबयाींसाठी आवश्यक आहे. केवळ हा रुग्ण 

आहे म्हणून  सगळीं  लक्ष त्याच्यावर कें नित करायचीं का  ? स्वतः ची काळजी घेतली तरच आपण 
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आपल्या रुग्णाची काळजी घेऊ शकणार . अनेक कुटुींनबयाींमधे्य असीं आढळतीं की रुग्णाची 

काळजी घेताना , स्वतः ची शारीररक - माननसक काळजी घेतली जात नाही. तसीं होता काम 

नये.  कुटुींबातील इतर मुला -मुली ींची  सुद्धा काळजी घेतली गेली पानहजे. िेहमी या सवा गोष्ी 

आम्ही नेहेमी गु्रप मधे्य साींगतो. त्याची त्याींनी जरूर जाणीव ठेवावी. त्या गोष्ी कराव्यात. 

सुधारणा नननित होऊ शकतात - हा सींदेश पुन्हा एकदा द्यायचा आहे. सुधारणा नकती होईल, 

काय होईल या गोष्ीवर फारसे लक्ष कें नित  

(focus) करू नये.  रोजचा नदवस महत्वाचा असतो आनण तो चाींगला जावा  यासाठी प्रयत्न 

करायचे. रुग्णामधे्य कशी सुधारणा होईल हे त्याचा औषधोपचार , त्याचे वय , त्याची पे्ररणा 

यावर अवलींबून असतीं . त्यामुळे आपण नेहमी सकारात्मक दृनष्कोन ठेवू. माननसक 

आजारातील नकारात्मकता दूर होईल आनण सकारात्मकता आपल्याला पुढे नेईल  असा माझा 

नवश्वास आहे.  

मुलाखर्कार: सर, खरीं  तर मुलाखत थाींबू नये असीं वाटतींय . परीं तु वेळेअभावी इथे थाींबायला 

लागेल. तुम्ही जी छान  मानहती आम्हाला नदलीत , स्वतः चे अनुभव शेअर केलेत त्यामुळे 

आम्हाला स्वतः लाही बऱ्याच गोष्ी समजल्या. आमच्या श्रोत्याींनाही या रेनडओच्या माध्यमातून 

या गोष्ी समजतील आनण त्याचा लाभ जास्तीत जास्त जण घेतील अशी मी आशा करते आनण 

तुमचे खूप खूप आभार मानरे्.  
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मुलाखर्कार आनि प्रा. डॉ. अनिल वर्तक र्ांच्यार्ील िंवाद 

 

मुलाखर्कार- श्रोरे्हो िमस्कार ! पररक्रमा या कायतक्रमार् सवाांचे मिः पूवतक स्वार्र्. 

कंटाळा येणं, कशार् रस ि वाटणं, निरुत्साही वाटणं असं आपल्यापैकी प्रते्यकाला 

कधीिाकधी वाटर् असरं् नकंवा वाटलेलं असरं्. पण ही धुसर रेषा ओलांडू्ि जेव्हा हे रोजचं 

जर्णं होऊि बसरं्, रे्व्हा पररस्तस्थर्ी रं्भीर होरे् आनण मािनसक आजारांमधे्य याचं 

रूपांर्र होऊ शकरं्. पुण्यामधे्य रे्ली वीस वषे स्तस्कझोफे्रनिया अवेअरिेस असोनसएशि 

अर्ातर््  'सा’ ही संस्था काम करर् आहे. ड्ॉक्टर जर्न्नार् वाणी यांिी या संसे्थची स्थापिा 

केली. स्तस्कझोफे्रनिया सोबर्च इर्र मािनसक आजारांसंदभातर्ही संस्था आजवर काम 

करर् आहे. या संसे्थचे उपाध्यक्ष प्राध्यापक ड्ॉक्टर अनिल वर्तक आज आपल्या सु्टनड्ओ-

मधे्य आलेले आहेर्. आपले स्वार्र् आहे आकाशवाणीच्या सु्टनड्ओ-मधे्य ! अनिल वर्तक 

हे एकलव्य स्वमदर् र्टाचे संस्थापक आहेर्. 'सा' चे सनचव आनण ‘ऑल इंनड्या फेड्रेशि 

फॉर मेंटल हेल्थ'चे माजी उपाध्यक्ष आहेर्. मािनसक आजरांरू्ि बरं होण्यासाठी स्वमदर् 

पद्र्ीचा उपयोर् करण्याकडे् त्यांचा नवशेष कल आहे. त्यांच्याकडू्िच आज आपण 'सा' 

या संसे्थच्या एकंदर कायातसंदभातर् मानहर्ी करूि घेणार आहोर्. र्सेच एकंदरीर्च 

समाजाच्या मािनसक आरोग्यामधे्य आपण कसा हार्भार लावू शकणार आहोर् याचा 

र्ोड्ासा नवचार या मुलाखर्ीच्या निनमत्तािे आपण सर्ळे नमळूिच करणार आहोर्. 

र्र वर्तकजी पनहला प्रश्ि मी रु्म्हाला नवचाररे् की 'सा' संसे्थची सुरूवार् मुळार् कशी 

झाली ? त्याच्या मार्चा मुख्य उदे्दश काय होर्ा, कारणे काय होर्ी ? 

अनिल वर्तक- धन्यवाद ! 'सा' ही संस्था ड्ॉक्टर जर्न्नार् वाणी यांिी स्थापि केली. ड्ॉ. 

जर्न्नार् वाणी हे स्वर्: एक शुभंकर होरे् म्हणजे त्यांच्या पत्नीला स्तस्कझोफे्रनिया हा आजार      

होर्ा. चाळीस-पन्नास वषाांपूवी रे् कॅिड्ा मधे्य स्थानयक झाले. कॅिड्ा मधे्य त्यांिी अशा 

प्रकारच्या अिेक संस्था बनघर्ल्या आनण त्यांमुळे त्यांिा असे वाटले की भारर्ामधे्य हे काम 



5 
 

व्हायला पानहजे आनण म्हणूि १९९७ साली त्यांिी पुण्यामधे्य काही र्ज्ांिा बरोबर घेऊि 

स्तस्कझोफे्रनिया अवेअरिेस असोनसएशि अर्ातर् 'सा' ही संस्था स्थापि केली. 

मुलाखर्कार- रे्ली वीस वषे रु्मचे काम चालू आहे. रु्मच्या संसे्थचं आनण रु्मच्या बरोबर 

इर्र अिेक संस्थाही मािनसक आजाराच्या संदभातर् काम करर्ार्, आनण मानहर्ीचा प्रचार 

करर्ार्. आज समाज या मािनसक रुग्ांकडे् कसा बघर्ो इर्क्या वषाांिंर्र रु्मचा काय 

अिुभव आहे? 

अनिल वर्तक- वीस वषाांपूवी खूप मोठ्या प्रमाणार् लोकांिा मािनसक आजारांची अर्दी 

मूलभूर् मानहर्ी देखील िव्हर्ी. मािनसक आजारांची लक्षणे काय असर्ार्, रुग्ांमधे्य 

काही बदल व्हायला लार्ले र्र त्याचा अर्त काय लावायचा आनण त्याला कुठे न्यायचे, 

त्याच्यावर काही उपचार आहेर् का, अशा सवत प्रकारच्या मानहर्ीचा अभाव होर्ा आनण 

रै्रसमज देखील होरे्. आज वीस वषातिंर्र आमची संस्था नकंवा या के्षत्रार् कायत करणाऱ्या 

इर्र संस्था र्सेच मिोनवकार र्ज् अशा सवाांच्या प्रयत्नामुळे, मर् रे् नलखाण असेल नकंवा 

भाषणे, यामुळे पररस्तस्थर्ी निस्तश्चर्च बदललेली आहे. मािनसक आजारांनवषयी जारृ्र्ी 

आलेली आहे. परंरु् ज्याला आपण स्तस्टग्मा नकंवा कलंकभाव म्हणर्ो र्ो मात्र खूप कमी 

झालेला आहे असं आपल्याला नदसूि येर् िाही. 

मुलाखर्कार- मराठी मधे्य या संदभातर् कमी लेखि झालेलं आढळरं्. मािनसक 

आजाराच्या संदभातर् आपण छोट्या-छोट्या पुस्तिका नलनहल्या आहेर्. र्र त्या 

लेखिानवषयी आनण त्याच्यामधे्य जे काही आपण समानवष्ट केलं आहे त्याबद्दल र्ोडं् सांर्र्ा 

का? 

अनिल वर्तक- माझी पनहली पुस्तिका ही माझ्या स्वर्:च्या अिुभवावर म्हणजे मािनसक 

आजारारू्ि प्रवास करर्ािा कोणत्या र्ोष्टी उपयोर्ी पड्र्ार्, कोणत्या से्टप्स महत्त्वाच्या 

असर्ार् याचा नवचार करूि मािनसक आजारारू्ि सावरर्ािा ही एक पुस्तिका नलनहली. 

आत्तापयांर् या पुस्तिकेच्या जवळजवळ सार् रे् आठ हजार प्रनर् नवकल्या रे्ल्या आहेर्. 

याचं कारण असं की अशा प्रकारच्या पुस्तिकेची जरुरी महाराष्टर  भर अिेक रुग्ांिा 
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जाणवली असावी. जर आपण मािनसक आजाराचं प्रमाण लक्षार् घेर्लं र्र कोणत्याही 

समाजामधे्य एक टक्का लोकांिा रं्भीर मािनसक आजार होऊ शकर्ो. चार रे् पाच टके्क 

लोकांिा सामान्य मािनसक आजार होऊ शकर्ार् आनण इर्क्या संखे्यिे मािनसक 

आजारी व्यक्ती असर्ािा त्यांिा सुधारण्यासाठी काही मदर् नमळेल, मार्तदशति नमळेल 

त्यांिा स्व प्रयत्नांची एक नदशा नमळेल अशा प्रकारचे कुठलेही स्व-अिुभवावर आधाररर् 

सानहत्य आज पयांर् उपलब्ध िव्हरं् आनण या पुस्तिकेच्या निनमत्तािे हे सानहत्य उपलब्ध 

झालेलं आहे. याच्या नशवाय अजूि दोि पुस्तिका, एक नड्पे्रशि वर आनण दुसरी पुण्याच्या 

येरवड्ा मिोरुर्णालयार्ील मािनसक आजारी व्यक्ती आनण त्यांच्या पालकांसाठीची एक 

छोटी पुस्तिका आपण काढलेली आहे आनण त्यांिाही चांर्ला प्रनर्साद नमळर् आहे. 

मुलाखर्कार - मुळार् अशा प्रकारचा आजार मला झाला आहे या र्ोष्टीचा स्वीकार करणे 

आनण त्याच्यासाठी उपचार आहेर् याचा देखील.. या दोि र्ोष्टी महत्त्वाच्या आहेर्. र्र हा 

स्वीकार समाजार् वाढलेला रु्म्हाला नदसर्ो का? 

अनिल वर्तक-  मला असं वाटरं् की हा मािनसक आजारांनवषयी असलेला स्तस्टग्मा अर्वा 

कलंकभाव ज्याला आपण म्हणर्ो र्ो अजूिही आपल्या समाजार् मोठा असल्यामुळे लोक 

अजूिही मािनसक आजारारू्ि सावरण्यासाठी, रुग्ाला मदर् करण्यासाठी सुधारण्याचे 

वेर्वेर्ळे ऑप्शन्स काय आहेर् हे बघण्यासाठी लोकं अजूिही मोकळेपणािे इर्रांशी 

बोलर् िाहीर्, संवाद साधर् िाहीर् आनण हा सुधारणेर्ला एक मोठा अड्र्ळा आहे असं 

मला वाटरं्. या नठकाणी मला एक उदाहरण द्यावंसं वाटरं्. िुकरं्च बंर्लोर येर्ील  

भारर्ार्ील प्रनसद् अनभिेत्री दीनपका पदुकोण यांचं जे फाउंडे्शि आहे या फाउंडे्शि 

र्फे एक राष्टर ीय सवेक्षण घेण्यार् आलं आनण त्याच्यार् असं नदसूि आलं की भारर्ामधे्य 

मािनसक आजारांनवषयी जारृ्र्ी अर्वा अवेअरिेस वाढला आहे परंरु् स्तस्टग्मा मात्र कमी 

झालेला िाही. 
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मुलाखर्कार- या निरीक्षणाच्या जोड्ीला रु्मच्याच पुिकार्ला भार् मला सांर्ावासा 

वाटर्ो. नवन्स्टि चनचतल, अब्राहम नलंकि, माकत  टे्वि, चार्ल्त नड्कन्स यासारख्या मोठ्या-

मोठ्या व्यक्तीचंी िावे या पुस्तिकेमधे्य नदसर्ार् ज्यांिा अशा पद्र्ीच्या आजाराला र्ोडं् 

द्यावं लार्लं होरं्. हे सर्ळं बाळरू्िच शेवटी आपल्याला जर्ायचं असरं्. र्र यारू्ि मार्त 

काढण्यासाठी रु्मची संस्था कशी मदर् कररे्? 

अनिल वर्तक- आमच्या संसे्थचे अवेअरिेसचे कायतक्रम असर्ार् आनण वेर्वेर्ळ्या 

नठकाणी शाळा-कॉलेजेस र्सेच जेष्ठ िार्ररकांसाठी अशा नवनवध नठकाणी जाऊि 

मािनसक आजार आनण याबाबर्ची मूलभूर् मानहर्ी आम्ही देर्ो. त्याच्याद्वारे लोकांच्या 

मिार् जे काही रै्रसमज असर्ार् रे् दूर होण्यास मदर् होरे्. बऱ्याच वेळेला या 

अवेअरिेसच्या कायतक्रमाला काही व्यक्ती पुढे येर्ार् आनण सांर्र्ार् की ‘मलाही अशा 

प्रकारची लक्षणे अर्वा नसम्पटम्स नदसर्ार्. मी काय करू?’ लोक र्ोडं्सं खाजर्ीर् 

बोलर्ार्. त्यांिा मर् आम्ही योग्य रे् मार्तदशति करर्ो. कुठे जा, कुठे िाही हे सांर्र्ो. त्याच 

बरोबर ज्याला आपण स्व मदर् र्ट अर्वा 'सपोटत गु्रप' असं म्हणर्ो, असे सपोटत गु्रप 

मािनसक आजारी व्यक्तीिंा सुधारणा नकंवा ररकव्हरी होण्यासाठी एक महत्त्वाचा टप्पा 

आहे हे सांर्र्ो. आम्ही लोकांिा असे सपोटत गु्रप स्थापि करा हे सांर्र्ो. सपोटत गु्रप मधे्य 

मानहर्ीची देवाण- घेवाण होरे्, स्वमदर्ीची नदशा कळरे् आनण असा र्ट सुधारणा 

होण्यासाठी एक महत्त्वाचा टप्पा आहे असं जर्भरार्ील संशोधिार् नदसूि आलं आहे. हे 

काम आम्ही करर्ो आनण त्याच्यानशवाय धायरी येरे् 'सा' ची वािू आहे त्या नठकाणी आमचे 

पुिवतसि कें द्र (Rehabilitation Centre) चालवले जारे्. ज्यांिा आजार आहे, ज्यांिा 

समाजामधे्य काम करणे अवघड् जार् आहे, मोकळेपणािे समाजामधे्य नमसळर्ािा ज्यांिा 

अड्चण येरे् अशा व्यक्तीिंा या नठकाणी यायचं आम्ही आवाहि करर्ो. साडे्दहा रे् 

साडे्चार या वेळेर् नवनवध उपक्रम आनण र्ोष्टी आम्ही त्यांिा देर्ो. यारू्िच त्यांची सामानजक 

व इर्र कौशले्य वाढर्ील आनण समाजार् सामावूि जायला (integration) त्यांिा मदर् 

होईल. 
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मुलाखर्कार- अशा रुग्ांसाठी कुटंुब हा एक फार महत्त्वाचा भार् आहे. कुटंुब या 

रुग्ांशी कसे वार्रे् यावर रुग्ांची अवस्था काय असणार आहे हे अवलंबूि आहे. रु्म्ही 

कुटंुबासाठी असे  स्वमदर् र्ट स्थापि केले आहेर् का? 

अनिल वर्तक- नजरे्-नजरे् आम्ही स्वमदर् र्ट चालू करर्ो त्या नठकाणी कुटंुबांसाठी 

असलेल्या र्टापासूिच सुरुवार् करर्ो. आपल्याकडे् कुटंुब हा आपल्या समाजव्यवसे्थचा 

कणा आहे .कुटंुब म्हणजे प्रामुख्यािे आई-वड्ील हे शेवटपयांर् मुलर्ा-मुलर्ी ज्याला 

आजार आहे त्याची काळजी घेर्ार् आनण त्यामुळे कुटंुबाला योग्य र्ी मानहर्ी देणं, त्यांिा 

सक्षम बिवणं हे आमच्या संसे्थचा एक काम आहे. त्यांच्यासाठीच्या र्टार् कुटंुबीय नकंवा 

पालक हे एकत्र जमर्ार्, एकमेकांबरोबर त्यांचे अिुभव शेअर करर्ार्  आपले प्रश्ि 

एकमेकांिा सांरू्ि हलके होर्ार्. याबरोबरच एकमेकांिा मदर् आनण मार्तदशति करर्ार्. 

परदेशांमधे्य कुटंुबव्यवस्था ही मोड्कळीस आलेली आहे. स्तस्कझोफे्रनिया हा आजार रं्भीर 

समजला जार्ो. परदेशांमधे्य आधुनिक उपचार आहेर्, परंरु् असं म्हटलं जारं् की 

स्तस्कझोफे्रनिया सारखा आजार असेल र्र भारर्ामधे्य जन्माला यावे. कारण इरे् कुटंुबांच्या 

आधारामुळे र्ो रुग् बरं व्हायची शक्यर्ा जाि आहे. 

मुलाखर्कार- आज रु्म्ही म्हणाला र्सं कुटंुब आहे, त्यांचे ड्ॉक्टर आहेर् र्सेच 

रु्मच्यासारखे कायतकरे् आहेर्. या सर्ळ्या व्यक्तीिंी रुग्ाला मदर् करणे अपेनक्षर् आहे. 

पण याच्या बाहेरच्या परीघावर असर्ो र्ो समाज. समाजाकडू्ि या रुग्ांची र्सेच रु्मच्या 

सारख्या संस्थांची काय अपेक्षा आहे? 

अनिल वर्तक- समाजामधे्य मािनसक आजारांबद्दल स्तस्टग्मा नकंवा ज्याला आपण 

कलंकाची भाविा म्हणर्ो र्ी खूप मोठ्या प्रमाणार् आहे. आपण जर नवचार केला र्र, पूवी 

कुष्ठरोर् याच्यानवषयी देखील अशीच कलंकाची भाविा होर्ी. त्याला कुटंुबामधूि देखील 

बाहेर काढलं जायचं. सत्तर वषाांपूवीची कुष्ठरोर्ाची जी अवस्था होर्ी र्ी आज मािनसक 

आजारी व्यक्तीचंी आहे. रुग् कुटंुबार् सामावला जार्ो. पण र्ो समाजार् सहजासहजी 

स्वीकारला जार् िाही. हा स्तस्टग्मा अदृश्य आहे. याचे पुरावे आपल्याला देर्ा येर् िाहीर्. 
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परंरु् जर आपण रुग्ांची व त्याच्या कुटंुबीयांशी बोललो र्र आपल्याला या स्तस्टग्माच्या 

वािवाची जाणीव होरे्. हा स्तस्टग्मा जर आपण वेर्ािे कमी करू शकलो, त्या साठी जर 

आपण एक जिआंदोलि उभारू शकलो आनण केवळ कुटंुबच िाही नकंवा रुग्च िाही 

र्र समाजार्ील ज्या-ज्या व्यक्तीिंा या प्रश्िानवषयी आस्था आहे, र्ळमळ आहे अशा 

सवाांपयांर् जर आपण हा नवषय पोहोचवू शकलो आनण लोकांिा स्तस्टग्मा कमी करण्याचे 

आवाहि करू शकलो र्र त्यािे समाजार्ील स्तस्टग्मा कमी होईल. या मुळे रुग् लवकर 

टर ीटमेंट घ्यायला प्रवृत्त होर्ील. भारर्ार्ील खूप मोठ्या मिुष्यशक्तीला या मािनसक 

आजारांमुळे जी नड्सेनबनलटी नकंवा मािनसक अपंर्त्व येरे् त्यारू्ि रुग्ांिा बाहेर पड्ण्यास 

यामुळे मदर् होईल. 

मुलाखर्कार- अर्दी छोटी उदाहरणे आपण बघूयार्. अशा रुग्ांिा चटकि वेड्ा 

म्हणणं, याच्याकडे् काय लक्ष द्यायचं, हा मेंटल आहे असे उले्लख काही वेळेला सानहत्यार् 

नदसर्ार्, नचत्रपटांमधे्य नदसर्ार् आनण आपल्या रोजच्या वार्ण्यार् येर्ार्. आपण 

सहजपणे हे शब्द वापरर्ो. र्र यार् काही सुधारणा करूि कुठेर्री जाि अिुकंपेिे या 

रुग्ांकडे् बघायला पानहजे. माध्यमांिी या संदभातर् अजूि सेस्तन्सटीव आनण जबाबदार 

व्हायला पानहजे असं रु्म्हाला वाटरं् का? 

अनिल वर्तक- हे खरं आहे की माध्यमांमधे्य बऱ्याच वेळेस चुकीचे शब्द येर्ार्. 

मिोरुग्ाचा 'धुमाकूळ' असे शब्द पूवीपासूि वर्तमािपत्रांमधे्य अर्दी हेड्लाईि म्हणूि 

येर्ार्. परदेशामधे्य यासाठी 'कोड् ऑफ कंड्क्ट' अर्वा 'ररस्पॉस्तन्सबल ररपोनटांर्' असं 

म्हटलं जारं्, अशा प्रकारचे प्रनशक्षण नर्र्ल्या माध्यमांिा अिेक संस्था देर्ार्. लहाि मुलं 

नवनहरीर् दर्ड् टाकर् असर्ार्. त्यांिा म्हटले जारे् 'रु्मचा खेळ होर्ो आहे पण आमचा 

मात्र जीव जार्ो आहे'. र्सेच वृत्तपत्रार्ील हे सवत वाचर्ािा इर्र लोकांिा कदानचर् 

कळणार िाही, पण ज्यांच्या घरार् रुग् आहेर्, रे् असं म्हणर् असर्ील की अशा बार्म्या 

वाचणे हे आम्हाला फार असह्य होर् आहे. 
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मुलाखर्कार- कलंक हा शब्द रु्म्ही मघापासूि वापरर् आहार् र्र हा कलंक नकंवा 

स्तस्टग्मा कमी होण्यासाठी रु्म्ही व 'सा' ही संस्था काय काम करर्ा या संदभातर् र्ोडं् सांर्ा. 

अनिल वर्तक- परदेशांमधे्य कलंक या प्रश्िावर काम करणाऱ्या अिेक संस्था आहेर्. 

समाजामधे्य नजरे्-नजरे् कलंक निमातण करणारी कें दे्र नकंवा व्यक्ती नदसर्ार् त्याचा रे् 

अभ्यास करर्ार्. र्ात्काळ त्यांिा नलनहर्ार् की ही र्ोष्ट चुकीची आहे आनण ही कलंक 

निमातण करणारी र्ोष्ट मारे् ि घेर्ल्यास आम्ही कायदेशीर प्रनक्रयांचा अवलंब करू. अशा 

संस्थांिा 'स्तस्टग्मा वॉच' असं म्हटलं जारं्. याच दोि शब्दांिा एकत्र करूि आम्ही 'स्तस्टच' हा 

एक िवीि शब्द र्यार केला. 'स्तस्टच' या उपक्रमाचा उदे्दश असा आहे की या 

कलंकपणाच्या भाविेमुळे आनण वार्णुकीमुळे रुग् आनण रुग्ाचे कुटंुब वाळीर् 

टाकल्यासारखे नकंवा बाजूला टाकले जारे्. आपल्याला त्यांिा जवळ घ्यायचे आहे व 

उवतररर् समाज आनण त्यांच्यामधे्य आपल्याला एक टीप (stitch) टाकायची आहे. त्यांिा 

जोडू्ि घ्यायचे आहे. म्हणूि स्तस्टच हा शब्द आम्ही या उपक्रमासाठी निवड्ला. स्तस्टच 

उपक्रमामधे्य पनहली फेज जी आहे, त्यार् बोलीभाषेर् जो स्तस्टग्मा आहे त्याचे निरीक्षण 

आम्ही करणार आहोर्. उदाहरणार्त लहािपणापासूि आपण सवतजण मािनसक 

आजारांनवषयी, मिोरुग्ालयांनवषयी, त्यांच्या उपचारांनवषयी नकंवा वेड्ांचा ड्ॉक्टर म्हणूि 

असे नविोद ऐकर् आलो आहोर्. आपण सर्ळ्यांिी हे नविोद ऐकलेले आहेर् ,केलेले 

आहेर् आनण कुणाला त्याचं काही वाटर् िाही. त्याच्यानवषयी अिेक प्रकारचे रै्र शब्द 

अर्वा लेबर्ल् नकंवा कलंकप्रचुर शब्द आपल्या बोलण्यार् येर् असर्ार्. उदाहरणार्त, 

पुण्यार्ील सर परशुरामभाऊ महानवद्यालयार्ील नवद्यार्थ्ाांच्या मदर्ीिे आम्ही नवनवध 

महानवद्यालयार्ील दीड् हजार मुलांकडू्ि हे शब्द र्ोळा केले आहेर्. मराठी भाषेर् नकर्ी 

शब्द असर्ील? र्र आम्हाला सव्वाशे शब्द नमळाले म्हणजे असे सव्वाशे शब्द ही शाळा-

महानवद्यालयार्ील मुलं मािनसक आजारी व्यक्तीचं्या संदभातर् वापरर् असर्ार् आनण त्या 

शब्दांच्या वापरामुळे कलंकाची भाविा पुन्हा-पुन्हा दृढ व्हायला मदर् होरे्, म्हणूि 

आम्हाला असं वाटलं की बोली भाषेर् जो स्तस्टग्मा आहे र्ो पनहल्यांदा कमी केला पानहजे. 

सवतसामान्य व्यक्ती अजाणरे्पणे या स्तस्टग्माचा प्रचार-प्रसार करीर् असर्ार्. आनण म्हणूि 
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आम्ही सुरुवार्ीला हा बोली भाषेर्ील स्तस्टग्मा मर् रे् शब्द असर्ील, हावभाव असर्ील, 

म्हणी असर्ील, नविोद नकंवा सानहत्यार् अजूि काही असेल त्यावर काम करायचे ठरवले. 

स्तस्टग्माची र्ोष्ट अिावश्यक वाटरे् म्हणूि त्यार् बदल करायचा असेल र्र आपली सवाांचीच 

मदर् त्यासाठी आम्हाला हवी आहे. बोली भाषेर्ील नकंवा सानहत्यार्ील अशा काही र्ोष्टी 

रु्म्हाला माहीर् असर्ील र्र रे् आम्हाला जरूर कळवा. त्यांचा आम्ही संग्रह करूि त्या 

संग्रहाचा उपयोर् करूि स्तस्टग्मा कमी करण्यासाठी एक कायतक्रम नवकनसर् करणार 

आहोर्. 

मुलाखर्कार- संवेदिशील असणं आनण सवत पद्र्ीच्या माणसांिाही आपल्यासारखा 

जर्ण्याचा हक्क आहे, अनधकार आहे हे मान्य करणे हेच मला महत्त्वाचा वाटरं्. चांर्ला 

माणूस म्हणूि जर्ण्याचं हे लक्षण म्हणर्ा येईल. रु्मच्या बोलण्यारू्ि आज या र्ोष्टी 

अधोरेस्तखर् झाल्या. 'सा' या संसे्थचा 'सा' पासूि ‘स्तस्टच‘ पयांर्चा प्रवासही श्रोत्यांिा समजला. 

आज आकाशवाणीच्या सु्टनड्ओमधे्य आपण आला त्याबद्दल मिः पूवतक आभार. धन्यवाद. 

अनिल वर्तक- धन्यवाद. 
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उद्घोषक: सुप्रभार्! 

श्रोरे्हो, आकाशवाणी पुणे कें द्राचे पनहल्या सत्राचे कायतक्रम आपण ऐकर् आहोर्. सार् 

वाजूि चाळीस नमनिटे झाली आहेर्. पररचय या सदरार् ऐकूया मािनसक आजारी 

व्यक्ीसंाठी स्वमदर् र्टाचं काम करणाऱ्या एकलव्य र्टानवषयी प्राध्यापक अनिल वर्तक 

यांची नसद्ार्त बेंदे्र यांिी घेर्लेली मुलाखर्  

मुलाखर्कार: श्रोरे्हो, िमस्कार! निरामय जीवि जर्ण्यासाठी निरोर्ी मि असणं हे 

अतं्यर् आवश्यक आहे. आपल्या मिार्ील नवचार आनण भाविांप्रमाणे आपण वार्र्ो. 

नवचार, भाविा आनण वर्ति हार्ार् हार् घालूि जार्ार्. याला आपण समाजमान्य वर्ति 

म्हणर्ो. नवचार, भाविा आनण वर्ति यांच्यामधे्य नवसंर्र्ी निमातण झाली र्र र्ी इर्रांच्या 

लक्षार् येऊ लार्रे् आनण मर् पुढे या माणसाचं मि र्ाळ्यावर िाही, असं वाटरं्.  

आर्ा प्राध्यापक अनिल वर्तक यांची संघटिा, संस्था कोणरं् कायत कररे्, रे् आपण जाणूि 

घेऊया.   िमस्कार!  

अनिल वर्तक: िमस्कार! 

मुलाखर्कार: आपली जी संस्था आहे त्याचं िाव आपण आपल्या श्रोत्यांिा सांर्ाल का? 

आनण त्याची उनिषे्ट कोणर्ी आहेर्? 

अनिल वर्तक: ‘स्तस्कझोफे्रनिया अवेअरिेस असोनसएशि’ असं आमच्या संसे्थचे िाव आहे. 

आनण जरी िावार् ‘स्तस्कझोफे्रनिया‘ असला, र्री सवत प्रकारच्या मािनसक आजारी 

व्यक्ीसंाठी आम्ही काम करर्ो. ड्ॉक्टर वाणी जे कॅिड्ाला असर्ार्, त्यांिी कॅिड्ामधे्य 

स्तस्कझोफे्रनिया अवेअरिेस संदभातर् काम केलेलं आहे. त्यांिी १९९७ मधे्य ही संस्था स्थापि 

केली.  

मुलाखर्कार: १९९७? 

अनिल वर्तक: हो! 
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मुलाखर्कार: बरं.  

अनिल वर्तक: मािनसक आजारी व्यक्ीचंं पुिवतसि करणं, त्यासाठी निरनिराळे उपक्रम 

राबवणे,समाजामधे्य मािनसक आजारानवषयी जारृ्र्ी निमातण करणे, ही आपल्या संसे्थची 

उनिष्ट्ये आहेर्. 

मुलाखर्कार: हां. 

अनिल वर्तक: मािनसक आजारी व्यक्ीसंाठी, त्यांच्या पालकांसाठी स्वमदर् सपोटत गु्रप 

चालवणे, र्सेच सरकारकडे् मािनसक आजारी व्यक्ीचें जे हक्क आहेर्, त्यासाठी भांड्णं, 

त्यांचे हक्क नमळवूि देणे हे आमच्या संसे्थचे प्रमुख काम आहे. आपण जर आमच्या संसे्थचा 

लोर्ो बनघर्ला. 

मुलाखर्कार: लोर्ो बघर्ोय मी ! 

अनिल वर्तक: हां 

मुलाखर्कार: म्हणजे त्यामधे्य चार हार् नदसर् आहेर् आनण चारही हार् एकमेकांमधे्य 

रंु्फलेले आहे.  

अनिल वर्तक: बरोबर आहे. 

मुलाखर्कार: र्र यारू्ि कुठला आशय व्यक् होर्ो?  

अनिल वर्तक: बरोबर आहे, या चारही हार्ांचं एकत्र येणं हे अतं्यर् महत्त्वाचं आहे, आनण  

यांर्ला एक हार्  आजारी व्यक्ीचा, दुसरा कुटंुबाचा, नर्सरा समाजाचा, आनण चौर्ा 

र्ज्ांचा हे चारही घटक जर एकत्र आले, र्र मािनसक आजारी व्यक्ीिंा फायदा होऊ  

शकर्ो आनण रे् चांर्ल्याप्रकारे बरे होऊ शकर्ार्. हा आम्हाला त्यारू्ि अर्त घ्यायचा आहे. 

मुलाखर्कार: आपण मर्ाशी बोलर्ािा म्हणाला की स्वमदर्..  

अनिल वर्तक: बरोबर आहे 



 

6 
 

मुलाखर्कार: र्र स्वमदर् म्हणजे िेमकं काय हे सांरू् शकाल का? 

अनिल वर्तक:  मािनसक आजारी व्यक्ीचंी काही वषत आजारार् रे्लेली असर्ार् आनण 

त्यामुळे मिाची उभारी र्मावलेली असरे्, िैराश्य आलेले असरे्. आपल्या स्वर्ः च्या 

मािनसक घड्ामोड्ीचंं नियंत्रण कमी झालेल असरं्. या ज्या काही र्मावलेल्या र्ोष्टी आहेर् 

त्या नमळवूि देण्यासाठी मदर् करणं हा खरं स्वमदर्ीचा अर्त आहे.  

मुलाखर्कार: बरं. 

अनिल वर्तक: आनण ह्यासाठी आम्ही आपटे प्रशालेमधे्य दर शनिवारी साडे्चार रे् 

साडे्सहा या वेळार् स्वमदर् र्ट चालवर्ो.  

मुलाखर्कार: अच्छा! म्हणजे स्वमदर्ीरू्ि स्वर्ः चा उत्कषत साधणे, हा मला एक वाटरं्, 

मुख्य हेरू् आहे.  

अनिल वर्तक: हो, निनिर्च आहे. आपण जर पानहलं की कुठल्याही शारीररक आजारी 

 व्यक्ीसाठी सुद्ा मर् र्ो कॅन्सर असो, एड््स असो नकंवा कुठलाही असो, त्याला स्वर्ः ची 

मदर् ही लार्रे्च. केवळ वैद्यकीय उपाचारारू्ि र्ी व्यक्ी बरी होर् िाही आनण अशी मदर् 

करायला 

 प्रोत्साहि नमळणं हे खरं समाजाचं काम आहे. रु्म्ही मािनसक आजारी व्यक्ीचंं बघा, र्ी 

व्यक्ी एकटी पड्लेली असरे्. कुटंुब नर्च्याकडे् लक्ष देर् िाही. बाहेरचे लोक, िारे्वाईक 

लक्ष देर् िाहीर् आनण अशा व्यक्ीकडे् बघण्याचा दृनष्टकोिही बदललेला असर्ो.  

मुलाखर्कार: खरंय अर्दी खरंय! 

अनिल वर्तक: त्यांिा असं वाटरं् की हा वेड्ा आहे. आपल्या समाजार् ही एक चुकीची र्ोष्ट 

आहे की िॉमतल व्यक्ी आनण एकदम वेड्ा याच्यामधले कोणी... 

मुलाखर्कार: हाहाहा.. 
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अनिल वर्तक: यांच्यामधे्य काही स्तस्थर्ी असर्ार् आनण त्या व्यक्ी बऱ्या होऊ शकर्ार्, 

हा कॉने्सप्टच आपल्याकडे् िाही. म्हणजे मधली जी साखळी आहे,  त्याचा नवचारच केला 

जार् िाही.  

मुलाखर्कार: खरंय, अर्दी बरोबर आहे. फक् दोि टोकं र्ाठली जार्ार् आनण यांरू्ि 

जी मािनसक आजारी व्यक्ी असरे्, र्ी भरड्ली जारे्.  

अनिल वर्तक: खरे आहे , नर्चा आजार वाढर् जार्ो. कारण कसंय कुठलाही आजार 

असला र्री व्यक्ीला पररस्तस्थर्ीशी जुळवूि घ्यावं लार्रं्, नशकावं लार्रं्. Adjustments 

कराव्या लार्र्ार्, पण ही जी सर्ळी अिुभवाची कवाडं् आपल्या हार्ाला लार्र्ार्, र्ी 

मािनसक आजारी व्यक्ीच्या बाबर्ीर् बदलर् जार्ार्. 

कॅन्सरचा एखादा व्यक्ी असेल र्र आपण जार्ो िा भेटायला? त्याचे जे र्ांभीयत आहे आनण 

पररणामकारकर्ा आहे, त्याकडे् बघण्याचा दृष्टीकोि आहे, र्ो वेर्ळा असर्ो. त्याची 

मिोवृत्तीपण वेर्ळी असरे्. आपण त्याच्याकडे् जार्ो, त्याला भेटर्ो, त्याला धीर देर्ो. आनण 

त्यारू्ि मिाला उभारी येरे्. र्र र्ी सर्ळी जी कवाडं् आहेर् , र्ी दुदैवािे मािनसक आजारी 

व्यक्ीचं्या बाबर्ीर् बंद असर्ार्. आनण म्हणूि एक चांर्लं वाक्य मी रु्म्हाला सांर्र्ो.  

अमेररकेमधे्य अशाप्रकारचे स्वमदर् र्ट अिेक प्रकारे चालर्ार्. ‘Schizophrenic 

Anonymous‘ िावाचा एक र्ट नर्रं् चालर्ो. र्र त्या बाईंिा मी अमेररकेर् भेटलो होर्ो. 

त्यांिी असं सांनर्र्लं की अमेररकेमधे्य पररस्तस्थर्ी २०-२५ वषाांपूवी र्ोड्ीफार अशीच होर्ी. 

आनण त्यांचं एक वाक्य आहे की ‘Stigma is harder than illness itself‘. म्हणजे एकवेळ 

इलिेस – आजार परवड्ला, पण बाहेर जे काही सामानजक वार्ावरण आहे, की जे चुकीचं 

आहे र्र त्यारू्ि बाहेर येणं,त्या व्यक्ीला खूप अवघड् जारं्. त्याचा कोडं्मारा होर्ो. 

मुलाखर्कार: खरंय खरंय..अर्दी कोडं्मारा होर्ो. मोठा कोडं्मारा होर्ो. रु्म्ही 

अमेररकेचा उले्लख केला त्याप्रमाणेच स्वमदर्ीचे आणखी र्ट आहेर् का.? 

अनिल वर्तक: हो... 
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मुलाखर्कार: आणखी कुठल्या नठकाणी कायतरर् आहेर् ? 

अनिल वर्तक: मािनसक आजारी व्यक्ीसंाठी आपल्याकडे् खूप कमी र्ट आहेर्. 

कदानचर् भारर्ामधे्य अर्दी मोजके असे र्ट असर्ील. पुण्यामधे्य ड्ॉ. लुकरु्के हे आमचे 

रु्रू आहेर्, रे् िैराश्य असलेल्या व्यक्ीसंाठी र्ट चालवर्ार्. 

मुलाखर्कार: बरोबर 

अनिल वर्तक: पण बाकी मािनसक आजरांसाठी असे र्ट कमी आहेर्. अल्कोहोलीक 

लोकांसाठी आहेर्, इर्र आजारांसाठी आहेर्. मािनसक आजारांच्या बाबर्ीर् Stigma हा 

इर्का मोठा अड्र्ळा आहे की लोकांिा मानहर्ी असूि देखील रे् यायला धजावर् िाहीर् 

आनण र्ांभीयातिे बघर् िाहीर्. कारण काय होरं् मािनसक आजार हा जो नवषय आहे 

याबिल समाजामधे्य सुद्ा बऱ्याच रै्रसमजुर्ी पसरलेल्या आहेर्.  

मुलाखर्कार: आत्ता येरवड्याचा उले्लख केला नकंवा आग्र्याचा उले्लख केला र्र लोक 

हसण्यावारी िेर्ार् नकंवा र्ट्टा करर्ार्. र्र हे नकर्पर् योग्य आहे? 

अनिल वर्तक: हे अतं्यर् चुकीचं आहे. कारण जेव्हा आपण र्ट्टा करर्ो रे्व्हा त्या व्यक्ीला 

आरू्िं काहीर्री होर् असरं्. र्ी व्यक्ी कदानचर् odd वार्र् असेल, समाजार् नमसळर्ा 

येर् िसेल, मािनसक र्ोल ढळलेला असेल शरीराचा र्ोल जार् असेल.. त्याची 

बायोलॉनजकल कारणे आहेर्. त्या व्यक्ीची इच्छाशक्ीच िाही नकंवा नर्ला करायचंच 

िाही असं िसरं्. अशी कुठली व्यक्ी असेल हो नजला समाजार् चांर्ल्या पद्र्ीिे 

वावरायचं िाहीये?  

मुलाखर्कार: बरोबर 

अनिल वर्तक: पण बायोलॉनजकल जे काही बदल झालेले असर्ार् त्यामुळे ह्या र्ोष्टी 

होर्ार्. प्रते्यकच व्यक्ी ही समाजाचा एक महत्त्वाचा घटक आहे. 

मुलाखर्कार: खरंय 
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अनिल वर्तक: आनण या व्यक्ी सुद्ा असर्ार् पण आपण जर वेळीच त्यांिा सावरलं  

आनण भावनिक आधार नदला... 

मुलाखर्कार: हो.. 

अनिल वर्तक: र्र बराचसा, मला वाटरं्, त्यांच्या मधे्य बदल होऊ शकर्ो. बराचसा बदल 

होईल आनण अशा व्यक्ी समाजाच्या उपयोर्ी पड्र्ील. आनर्तकदृष्ट्या देखील त्या 

कॉन्ट्र ीबु्यशि देर्ील, आपण पानहलंच असेल की िुकर्ाच ऑस्कर ज्या नसिेमाला नमळाला 

र्ो नचत्रपट ‘बु्यटीफूल माईंड्' हा या नवषयाशीच निर्नड्र् आहे.  

मुलाखर्कार : हो.. 

अनिल वर्तक: कारण हा नसिेमा जो आहे र्ो एका र्नणर्ी आनण अर्तशास्रज्ावर आधाररर् 

आहे. 

मुलाखर्कार: बरं 

अनिल वर्तक: आनण १९६५ रे् १९७० या कालावधीर् िॅशिे जे र्नणर्ामधे्य काम केलं  

त्याच्यािंर्र त्याला स्तस्कझोफे्रनिया या आजारािे ग्रासले होरे्. परंरु् त्यारू्िं र्ो बरा झाला. 

आनण र्मर्ीची र्ोष्ट अशी की 25 वषाांपूवी केलेल्या कामाबिल त्याला १९९४ मधे्य  

पाररर्ोनषक नमळालं.  र्र हा जो नसिेमा आहे र्ो मािनसक आजारी व्यक्ीसंाठी असलेल्या 

चळवळीसंाठी खूप महत्त्वाचा आहे. कारण र्ो पे्ररणादायी आहे र्ो. नजज आमच्या आजारी 

व्यक्ी आहेर् त्यांिा पे्ररणा नमळरे् की रे्ही बरे होऊ शकर्ार्. या नसिेमार् भड्क नचत्रण 

केलेलं िाहीये आपण generally बघर्ो की मािनसक आजार असला की र्ो भड्कपणेच 

दाखवला जार्ो.  

मुलाखर्कार: खरंय 

अनिल वर्तक: र्र असं व्हायला िको. काही र्ोष्टी चांर्ल्या असर्ार् नसिेमार्ल्या परंरु् हे 

जे प्रसंर् असर्ार् त्याचा पर्ड्ा मिावर राहर्ो. नसिेमार् िेहमी असं दाखवर्ार् की 
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मािनसक आजारी, व्यक्ी काहीर्री नहंसक कायत कररे् आनण त्याला इलेस्तक्टर कचे शॉक 

नदले जार्ार्, परंरु्  ,प्रत्यक्ष आकडे्वारी र्स सांर्र् िाही. 

मुलाखर्कार: खरंय.. 

अनिल वर्तक: प्रत्यक्ष आकडे्वारी असं सांर्रे् की सवतसाधारण व्यक्ीिंी केलेले नहंसक 

प्रकार नकंवा क्राईम आनण मािनसक आजारी व्यक्ीिंी केलेले प्रकार याच्या प्रमाणार् काही 

फरक िाही. परंरु् हे जे चुकीचे नचत्र नसिेमार् केलं जारं् त्यामुळे मुळार्च लोकांच्या मिार् 

असलेली अढी आणखीि दृढ होरे्. र्र हे अतं्यर् चुकीचे आहे. िॅशच्या नसिेमामधे्य अतं्यर् 

सेस्तन्सबल, सेस्तन्सटीव्ह, हुशार, अशा पद्र्ीिे त्याला दाखवलं आहे आनण त्यामुळे या 

कायातला खूप मदर् होणार आहे. 

मुलाखर्कार: आज जार्नर्क आरोग्य संघटिा जी आहे २००१ मधला जो अहवाल आहे, 

मािनसक आजारावरर्ी , त्यावर आम्ही बरचसं वाचलेलं आहे, ऐकलेले आहे. 

अनिल वर्तक: हो.. 

मुलाखर्कार: र्र त्यामधे्य िेमका काय मुिा मांड्ला आहे?  

अनिल वर्तक: जार्नर्क आरोग्य संघटिेिं िुकर्ाच म्हणजे २००१ मधे्य जो अहवाल सादर 

केला, र्ो फक् मािनसक आजारावर आनण मािनसक आरोग्यावर आहे. म्हणजे जार्नर्क 

आरोग्य संघटिेिे देखील या आजाराचे महत्त्व जाणूि घेर्लेलं आहे. आनण याच्यार् नवशेष 

असं की कुठल्याही आजाराचे  र्ांभीयत शोधूि काढण्याचा एक वेर्ळा निकष यामधे्य त्यांिी 

मांड्लेला आहे.आजपयांर् काय होर् होरं् की कुठल्याही आजारामुळे नकर्ी मृतू्य होर्ार्, 

मृतू्य दर नकर्ी आहे,? एवढाच निकष वापरला जार् होर्ा. आनण याच्यामधे्य मािनसक 

आजार हा िेहमी खालच्या क्रमांकावर येर् होर्ा कारण मािनसक आजारामुळे लवकर 

मृतू्य होर् िाहीर्… ज्या आजारामुळे लवकर मृतू्य होर्ो त्याला जाि प्राधान्य नदले जारे्. 

त्यांच्याकडे् अनधक र्ांभीयातिे बनघर्लं जारं्. औषधोपचार होर्ार्, लोकांची मदर् 

नमळरे्..sympathy नमळरे्. पण या दृष्टीिे जर आपण मािनसक आजारी व्यक्ीकंडे् 
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बनघर्लं.. रे्वढ्याच र्ांभीयातिे मदर्ीचा ओघ त्वरेिे जर पाठवला र्र मला वाटरं् बराचसा 

यामधे्य चांर्ला पररणाम होईल. याच्यामधे्य आरोग्य संघटिेिे असं केलं आहे की 

मृतू्यदरानशवाय त्या आजारामुळे नकर्ी वषत अपंर्त्व स्वरुपार् वाया रे्ली असे दोन्ही घटक 

एकत्र करूि त्यांिी निकष वापरला आहे की ज्याला त्यांिी DALY असं म्हटलेलं आहे. 

Disability Adjusted Life. हा जर निकष वापरला र्र मािनसक आजार दुसऱ्या 

क्रमांकावर येर्ो. कारण हा आजार खूप रं्भीर आहे. याची काळजी घेर्ली पानहजे... हे 

आरोग्य संघटिेिे िमूद केलेलं आहे.  

मुलाखर्कार: बरोबर आहे. या संदभातर् कोणी जबाबदारी उचलली पानहजे? 

अनिल वर्तक: जबाबदारी सवाांचीच आहे. समाजाची जबाबदारी आहे की अशा जर व्यक्ी 

रु्मच्या आजूबाजूला असल्या, कुटंुब असली र्र त्यांिा टाकूि बोलू िये नकंवा त्यांच्यापासूि 

लांब राहू िये. त्यांिा नवश्वासार् घ्यावं,सहािुभूर्ी दाखवावी. त्यांिा आधार द्यावा नकंवा अशा 

जर व्यक्ी जवळपास असल्या र्र त्यांिा सामावूि घ्यावं. त्यांच्यावर कुठल्याही कॉमेंट्स 

करू ियेर्. हेटाळणी करू िये. उपेक्षा होर्ा कामा िये. आनण नवशेष असं की मािनसक 

आजारानवषयी मानहर्ी घ्यावी. दुदैवाची र्ोष्ट अशी की मािनसक आजारानवषयी कुठलीही 

शास्त्रीय मानहर्ी आपल्याकडे् मराठीमधे्य उपलब्ध िाही. रु्म्ही आर्ा हाटत नड्सीज बघा, 

कॅन्सर बघा आपल्याकडे् खूप पुिके आहेर्. पण मािनसक आजारावर नलटरेचर िाही, हे 

नलटरेचर र्यार झालं पानहजे, लोकांिी वाचलं पानहजे. यामधे्य मािसोपचार र्ज् जी मंड्ळी 

आहेर्, र्ी मोठा हार्भार लावू शकर्ार्. बऱ्याच र्ोष्टी अज्ािारू्ि होर् असर्ार् आनण 

मानहर्ी जर नमळाली र्र या र्ोष्टी टळू शकर्ील. 

मुलाखर्कार: आपली जी संघटिा आहे त्या संघटिेला जर मदर् करायची असेल नकंवा 

कोणाला मानहर्ी पानहजे असेल र्र आमच्या श्रोत्यांसाठी पत्ता सांर्ाल का?  

अनिल वर्तक: हो निनिर्. आम्ही दर शनिवारी आपटे प्रशालेमधे्य संध्याकाळी साडे्चार रे् 

साडे्सहा पालक आनण शुभार्ी असे जमर्ो. र्र नर्रं् रु्म्ही येऊ शकर्ा नकंवा िाही र्र 
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माझा जो घरचा पत्ता आहे नर्रे् त्या नठकाणी आमचं ऑनफस आहे. आनण र्ो पत्ता असा 

आहे,  

अनिल वर्तक  

अ१४ नसद्ार्त अपाटतमेंट,  

३१२, शनिवार पेठ, पुणे ४११०३०. 

मोबाइल िंबर – ९५०३७१०८५९ 

मुलाखर्कार: हा जो आपण पत्ता सांनर्र्ला र्र ज्यांिा स्वयंसू्फर्ीिे मदर् करण्याची 

इच्छा आहे त्यांिी या सामानजक कायातमधे्य सहभार्ी व्हावं, अशी अपेक्षा आहे. रु्म्ही सवाांिी 

जरूर सहभार्ी व्हावं, कारण ही आपल्या सवाांची जबाबदारी आहे. आनण मािनसक 

आजारी व्यक्ीकडे् र्ांभीयातिे बघणं हे महत्त्वाचं आहे आनण ही काळाची र्रज आहे असं 

मला वाटरं्. र्र या सामानजक कायातमधे्य आपणही सहभार्ी होऊया, आपण हे जे कायत 

करर् आहार् रे् असंच अव्याहर् सुरू राहो याबिल मी आपल्याला शुभेच्छा देर्ो आनण 

वेळार् वेळ काढूि आपण सु्टनड्ओमधे्य आलार् त्याबिल धन्यवाद! 

मािनसक आजारी व्यक्ीसंाठी स्वमदर् र्टाचे काम करणाऱ्या प्राध्यापक अनिल वर्तक 

यांची नसद्ार्त बेंदे्र यांिी घेर्लेली मुलाखर् आपण ऐकलीर् पररचय या सदरार्. हा कायतक्रम 

आकाशवाणीच्या पुणे कें द्रावरूि प्रसाररर् करण्यार् आला. 

 

  

 

 

 

 


