
{dO¶ Z„mdmbm ‘w§~B©Vrb "~m¶nmoba B§{S>¶mMo' g§ñWmnH$ 
AmhoV. hm EH$ Am°ZbmBZ g‘wXm¶ Amho Omo Ë¶mÀ¶m ñWmnZonmgyZ 
gVV dmT>Vmo¶. {dO¶ åhUVmV H$s Ë¶mÀ¶mH$S>o 14 dfmªÀ¶m 
‘wbmMo ‘Z Amho , nU gmR>rMo eara Amho Oo Aì¶mhV JVr{eb 
amhÊ¶mMm à¶ËZ H$arV Amho. øm Am°ZbmBZ g‘wXm¶mMo 
^maV^a 750 nojm OmñV gXñ¶ AmhoV Am{U bdH$aM Vo 
‘w§~B©V EH$ H$m¶m©b¶ gwé H$aUma AmhoV.

{dO¶ dm{UÁ¶ nXdrYa AgyZ 

Ë¶m§Zr ’$m¶ZmÝg‘Ü¶o {ejU 

KoVbo Amho. ~arM df} H$m¡Qw>§{~H$ 

CÚmoJmV H$m‘ Ho$ë¶mZVa Vo EH$m 

à{V{ð>V ñWmZmda nmohmoMbo. 

H$mhr H$mimZ§Va ‘mÌ Ë¶m§Zr 

Amnë¶m AmdS>rMo H$m‘ hmVmV 

¿¶m¶M§ R>adb§, Ë¶m§Zm {bIm-

UmMr AmdS> hmoVr, Ë¶m‘wio Vo ãb°mJ {bhÿ bmJbo. Ë¶m§Mm 

ãbm°J ~è¶mn¡H$s ¶eñdr Pmbm. nU Ë¶mhrnojm ‘hÎdmM§ 

åhUOo Ë¶m {bImUmVM Ë¶m§Zm ~m¶nmobg© OZu (A 

Bipolar's Journey) Partrige:2015 ¶m nwñVH$mM§ 

~rO Jdgb .Ë¶m boIZm‘wioM ~m¶nmoba B§{S>¶m Mr 

{Z{‘©Vrhr Pmbr.

 {dO¶À¶m ‘Vo Ë¶m§À¶m AmOmamMo ‘yi Ë¶m§À¶m ~mbnUmV 

Amho. Ë¶mÀ¶m H$m¡Qw>§{~H$ OrdZmV Am{U bhmZnUÀ¶m 

nmbZnmofUmV, Am{U H$mhr à‘mUmV AZwdm§{eH$VoV 

øm AmOmamMr ‘wi§ XS>bobr AmhoV. Vo nmM dfmªMo 

AgVmZmM AmngmVrb g§Kfm©‘wio Ë¶m§Mo AmB©dS>rb 

{d^º$  Pmbo. ¶m‘wio KQ>ñ’$moQ>mÀ¶m H$b§H$mMm 

Ë¶mÀ¶mda Iyn n[aUm‘ Pmbm. {edm¶, d{S>bm§gmo~-

VÀ¶m Ë¶m§À¶m bhmZnUÀ¶m AmR>dUr ’$maí¶m gwIX 

ZìhË¶m, Ë¶m§Zm N>i Am{U AË¶mMmamÀ¶mM KQ>Zm 

AmR>dVmV.

AmB©bm Ë¶m ̂ ¶§H$a n[apñWVrbm Vm|S> XoVm§Zm Vo OdiyZ 

~KV hmoVo. Ë¶m ~mbd¶mVb ñdV…M§ namdb§~Z, AmB©Mm 

n[apñWVrer Mmbbobm PJS>m ~KyZ Vo Iyn AñdñW 

AgV. ømVyZ Ë¶mÀ¶mVbm CÛoJ, g§Vmn, ÌmJm dmT>V 

Jobm, Am{U EH§$Xa Am¶wî¶m~m~VMm Ñï>rH$moZ 

~Xbbm, EH$ àH$maMm H$S>dQ>nUm Am{U MrS> {Z‘m©U 

Pmbr.

 OrdZmVrb CVma-MT>mdm§Zm Vm|S> XoÊ¶mÀ¶m j‘Voda øm 

gJù¶m§Mm Iyn n[aUm‘ hmoV hmoVm. {dO¶Mm ñd^md 

Iyn hidm Am{U ^md{ZH$ hmoVm, Ë¶m‘wio øm gJù¶m 

Jmoï>tMm n[aUm‘ Ë¶m§À¶m earamda Vã¶oVrda {Xgm¶bm 

bmJbm.d¶mÀ¶m 13 ì¶m dfu Ë¶m§Zm Xå¶mMm n{hbm 

PQ>H$m Ambm. gwédmVrbm hm AmOma {H$aH$moi hmoVm , 

nU Z§Va ‘mÌ Ë¶mMr Vrd«Vm dmTy>Z Vmo OrdKoUm ìhm¶bm 

bmJbm.

‘mPm OrdZmH$S>o nmhÊ¶mMm Ñ{ï>H$moZ ZH$mamË‘H$ 

hmoVm, Ago {dO¶ åhUVmV. OrdZmVbo Ë¶m§À¶m dmQ>çmbm 

Ambobo H$ï> , Xþ…I Ë¶m§Zm ñdrH$maVm ¶oV ZìhVo. nU 

Amü¶© åhUOo ømM n[apñWVrVyZ Joboë¶m Ë¶m§À¶m 

~{hUrZo ‘mÌ øm n[apñWVrer gd© e{º$Zrer bT>m 

{Xbm! Vr ømVyZ  OmñV O~m~Xmar ¿¶m¶bm bmJbr, 

Am{U {dO¶ ‘mÌ ñdV…bm n[apñWVrMm, nr{S>V 

g‘Om¶bm bmJbo Am{U Ë¶m‘wio Ë¶m§M§ ì¶{º$‘Ëd 

AmUIr g§Hw${MV ìhm¶bm bmJb§. g§H$Q>mH$S> o 

~KÊ¶mMm Amnbm Ñ{ï>H$moZ Amnb§ Am¶wî¶ KS>dVmo. Vo 

g§H$Q> AmnU AmìhmZ åhUyZ pñdH$maVmo H$m, Ë¶m 

g§H$Q>m‘wio Km~ê$Z Aghmæ¶ ~ZVmo ¶mda Iyn Jmoï>r 

Adb§~yZ AgVmV.

‘r emioVë¶m {ejUm~Ôbhr VodT>m J§^ra ZìhVmo, øm 

gJù¶m‘wio ‘mPm ñd^md A~mob, A§V‘w©I, Am{U 

H$mhrgm {d{já ìhm¶bm bmJbm. ‘r bmoH$m§‘Ü¶o {‘giV 

Zgo. Ë¶mVM emioVë¶m ‘wbm§H$Sy>Z ‘mPr N>idUyH$ 

ìhm¶bm bmJbr, Vr BVH$s dmT>br H$s eodQ>r ‘r 

AñWå¶mM§ H$maU XodyZ emioV Z OmVm Kê$Z n[ajm 

{Xbr Am{U nmg Pmbmo.

nU, hr Z¡amí¶mÀ¶m Q>ßß¶mMr gwédmV hmoVr. embo¶ 

{ejU nyU© Ho$ë¶mZ§Va, {dO¶ EH$m H$mofmV Jobo. 

d¶mÀ¶m 14ì¶m dfu Ë¶m§Zm OmUrd Pmbr H$s Vo g§H$Q>mV 

gmnS>bo AmhoV.

Vo Ý¶wamo{gg øm ‘mZ{gH$ AmOmamZo J«ñV hmoVo. Ë¶m§Zm 

AZoH$ àH$maMo ̂ mg / ̂ «‘ OmUdy bmJbo. Ë¶m H$mimV 

‘mZ{gH$ AmOma øm {df¶m§~m~V OZgm‘mÝ¶mV 

H$moUVrhr ‘m{hVr dm OmJéH$Vm ZìhVr.

Source: The Hindu

àdmgmMm AmZ§X ¿¶m.. BpÀN>V ñWir ¶WmdH$me nmohmoMmbM !



Ë¶mÀ¶m Hw$Qw>§{~¶m§Zr gwÜXm ¶m Jmoï>rH$S>o Jm§q^¶m©Zo 

nm{hb§ Zmhr, Am{U Ë¶m AmOmamH$S>o nm¡J§S>mdñWoVrb 

dmJÊ¶mVbo ~Xb Ag§ g‘µOwZ Xþb©j Ho$b§ Job§.

{dO¶Zm bmoH$m§er g§dmX H$am¶Mr gd¶ Zgë¶m‘wio 

Amnë¶mbm Z¸$s H$m¶ hmoV¶ Vo gm§JVm ¶oV ZìhV.

H°$mboOÀ¶m n{hë¶m dfu Ë¶m§Zm AmUIr Vrd« ñdénmMo 

PQ>Ho$ Ambo VargwÜXm Ë¶m~m~V Ë¶m§Zr dmÀ¶Vm Ho$br 

Zmhr. nU Ë¶m§Zm ‘mÌ bmoH$ Amnë¶mbm hgV AmhoV 

qH$dm Amnë¶m~Ôb ~mobVmhoV Ago ^mg / ^«‘ hmoV 

hmoVo. AmVm {dO¶ Vr bjUo dmñVd ZgyZ gJio 

H$ënZoMo Ioi åhUwZ ~KVmV.

H$mhr H$mimZ§Va {dO¶À¶m ‘mZ{gH$ AdñWoV ~Xb 

Pmbm. Vo AmË‘{dœmg XmIdm¶bm bmJbo, Ë¶m§Zm {‘Ì 

{‘imbo. ho gd© Am¡fYo/‘mZgmonMma KoV ZgVm§Zm KS>V 

hmoV§. {dO¶À¶m eãXmV hr {Z¶VrZo  Ho$bobr ñd‘XV 

hmoVr. !! nU øm gJù¶m H$gmoQ>rVwZ Ë¶m§Mr {S>J«r nyU© 

Pmbr.

{dO¶Zm AmO ho gd© nam^dmÀ¶m ̂ rVr‘wio KS>bo Agmdo 

Ago dmQ>Vo. J«°Á¶wEeZ nwU© Pmë¶mda {dO¶ Ë¶mÀ¶m 

‘m‘m§À¶m ì¶dgm¶mV gm‘rb Pmbo.

 ì¶dgm¶mV gh^mJr hmoD$Z 4-5 df© Pmë¶mda d¶mÀ¶m 

24 ì¶m dfu, {dO¶Zm nwÝhm EH$Xm Z¡amí¶mMm PQ>H$m 

Ambm. AmÎmmn¶ªV {dO¶Zo Amnë¶m {dH$mam§~m~V JwáVm 

R>odbr hmoVr, nU ømdoir ‘mÌ Ë¶m§Mr bjUo gJù¶m§Zm 

OmUdÊ¶mBVH$s ñnï>nUo {XgV hmoVr. Varhr gdmªZr 

Ë¶mH$S>o Xþb©j Ho$b§, Ë¶m§Zr bjUm§Mm AW© {dO¶ 

AH$m¶©j‘ Amho, H$m‘mMm H§$Q>mim H$aV AmhoV Agm 

bmdbm. Ë¶mM doiog Xå¶mMm {dH$ma nU ÌmgXm¶H$ 

hmoV hmoVm. {dO¶À¶m ‘Vo Ë¶m§Mm X‘m hm ‘Zmo-em[aarH$ 

{dH$ma hmoVm.

{dO¶Zo YmS>g H$ê$Z ñdV…Mm ñdV§Ì ì¶dgm¶ gwé 

Ho$bm- ’«§$Q>bmB©Z H$å¶w{ZHo$eZ.

{dO¶À¶m H$[a¶a‘Ybo ho gJio MT>CVma Ë¶m§Mr ~{hU 

OdiyZ ~KV hmoVr. Vr IynM ~wpÜX‘mZ Am{U g‘§Og 

hmoVr, Ë¶m‘wio Vr øm ì¶dgm¶mV {dO¶À¶m ‘XVrbm 

Ambr.

Z¡amí¶, doJdoJù¶m àH$maMo ^«‘ Am{U dmT>V OmUmam 

AñW‘m øm gJù¶m Jmoï>tMm {dO¶À¶m H$m¶©j‘Voda 

IynM {dnarV n[aUm‘ hmoV hmoVm.  

d¶mÀ¶m 38ì¶m dfu {dO¶À¶ AmOmamZ§ AdKS> diU 

KoVb§! Ë¶m§À¶m dmJÊ¶mV EH$X‘ ’$aH$ nS>bm. Ë¶m§Zm 

AMmZH$ ̂ ¶§H$a amJ ¶m¶Mm Am{U Vo qhgH$ nmVirda 

OmD$ bmJbo. Ë¶m ‘Z:pñWVrV Vo MwH$sMo {ZU©¶ ¿¶m¶Mo 

Am{U Ag‘W©{Z¶ IM© H$am¶Mo . øm {ZU©¶m§Mm Ë¶m§À¶m 

ì¶dgm¶mda {dnarV n[aUm‘ {Xgm¶bm bmJbm!

hm ~Xb gdm©V AmYr ~{hUrÀ¶m bjmV Ambm. nU 

{dO¶ BVHo$ AmË‘‘¾ AgV H$s Vo Hw$UmMohr 

EoH$Ê¶mÀ¶m ‘Z…pñWVrV ZìhVo. Ë¶m§Mo ~{hUr~amo~a 

ì¶mdgm{¶H$ d d¡¶{º$H$ nmVirda ‘V^oX ìhm¶bm 

bmJbo. AmnU H$mhrVar ^ì¶{Xì¶ H$aVmo¶ Am{U 

~mH$sÀ¶m gd©gm‘mÝ¶ bmoH$m§Zm H$mhr H$iV Zmhr¶ 

Aer H$mhrer AmT>çVmImoa, Ah§H$mamMr ^mdZm hmoVr 

Ë¶m§Mr! IaVa Ë¶m§À¶m dmJÊ¶mVbo ho ~Xb ñnï>nUo 

YmoŠ¶mMm Bemam XoV hmoVo!

øm H$mimV {dO¶ EH$m S°>mŠQ>am§H$S>o (general 

practitioner) gmaIo aSy> ¶oUo ¶mda CnMma KoÊ¶mgmR>r 

Jobo, Ë¶m§Zm {dO¶À¶m Ìmgm{df¶r nyU© B{Vhmg ‘m{hVr 

Zgë¶mZo Ë¶m§Zr ‘yS> pñWa R>odÊ¶mMr Am¡fYo XoÊ¶mEodOr 

Ë¶mdoiog {XgV Agboë¶m CXmgrZVoÀ¶m bjUm§daMr 

H$mhr CXmgrZVm{damoYr Am¡fYo {bhÿZ {Xbr. Ë¶m‘wio 

mania Mr bjUo OmoaXma C’$miyZ Ambr. ¶m nyU© 

‘m{hVrA^mdr {Xë¶m Joboë¶m A¶mo½¶ Am¡fYm§‘wio, 

dmB©Q>mVyZ Mm§Jbo KS>Vo Vgo {dO¶Mr ‘mZ{gH$ g‘ñ¶m 

AJXr R>iH$nUo g‘moa Ambr !



Ë¶m§À¶m ~{hUrZo Ë¶m§Zm ‘mZgmonMmaVkmbm ^oQ>Ê¶mMo 

gwMdb§ nU {dO¶ AOwZhr hm ‘mÂ¶m dmJÊ¶mMm àý 

ZgyZ AmgnmgÀ¶m bmoH$m§Mm g‘OyZ KoÊ¶mMm àý Amho 

Ag§ g‘OV hmoVo! eodQ>r ~{hUrZo Iyn g‘OyV KmbwZ 

Ë¶m§Zm ‘mZgmonMma Vkmbm ̂ oQ>Ê¶mgmR>r amOr Ho$b§.

Ë¶m ^oQ>rV Ë¶m§Zr XmoZ {‘{ZQ>m§VM {dO¶bm ‘Zmo{dH$ma 

VÁkmMr JaO Agë¶mMo {ZXmZ Ho$bo. {dO¶À¶m 

~{hUrMr V¶mar hmoVrM. {VZo Ë¶m§Zm Vm~S>Vmo~ 

‘Zmo{dH$ma VÁkmH$S>o Zobo. {dO¶ Voìhm 40 dfmªMo hmoVo.

eodQ>r {dO¶Zm Ë¶m§À¶m Mmirgmì¶m dfu ‘°{ZH$ 

{S>ào{gìh AmOma Agë¶mMo {ZXmZ Pmbo. AVrd 

VUmdmImbr Agë¶m‘wio qH$dm {ZXmZ Pmë¶mZo VmU 

EH$X‘ Xÿa Pmë¶m‘wio Agob, {dO¶ ‘Zmo{dH$ma 

VÁkm§À¶m S>oñH$daM H$mogibo. Ë¶m§Zm VmVS>rÀ¶m 

CnMmamgmR>r é½Umb¶mV XmIb H$aÊ¶mV Ambo. Voìhm 

{dO¶bm Am{U Ë¶mÀ¶m Hw$Qw>§{~¶mZm {dO¶bm ‘mZ{gH$ 

AmOma Agë¶mMo g‘Obo.

{dO¶Mo Hw$Qw>§~ Iyn g‘OyVXma hmoVo. Ë¶m§Zr {dO¶bm 

gd©Vmonar ghmæ¶ Ho$bo. na§Vw {dO¶À¶m ‘Vo ‘mZ{gH$ 

AmOma H$b§H$ ̂ md Iyn OUm§Zm Ìmg XoVmo.

d¶mMm Iyn ‘mmoR>m H$mi (14 Vo 40) ¶mo½¶ CnMma Z 

Ho$ë¶m‘wio Ë¶mMm AmOma Mm§JbmM ~imdbm hmoVm. Vmo 

H$m~yV AmUUo ‘moR>o AmìhmZ hmoVo.

nU Xhm dfm©Mo AWH$ à¶ËZ, ¶mo½¶ Am¡fYmonMma, 

ì¶m¶m‘, ¶mo½¶ Amhma, ¶moJmä¶mg, àmUm¶m‘ Aem 

gd©g‘mdoeH$ à¶ËZm§Zr  Vo ~ao hmoC bmJbo. ‘ZmM§ 

g§VwbZ ZrQ> amhÊ¶mgmR>r àmUm¶m‘mMm Iyn Cn¶moJ 

Pmbm.

AñWå¶mMm Ìmg ~imdë¶m‘wio Ë¶m§Zm XmoZXm A{VXjVm 

{d^mJmV A°S>{‘Q> ìhmdo bmJbo, nU ømVyZ ~am 

Pmë¶mZo AmnU Amnë¶m ‘mZ{gH$ AmOmamVwZgwÜXm 

Z¸$sM ~mhoa nSy> Agm Ë¶mÀ¶m ‘ZmZo {ZYm©a Ho$bm.

Amnë¶m AZw^dmVyZ {dO¶Zo ~Zdbobr MVw:gwÌr:

ABCD

ñdrH$ma, lÜXm, ghH$m¶© Am{U ñd¶§{eñV

A : Acceptance - ñdrH$ma

Amnë¶m AmOmamMm Am{U AmOmam‘wio {Z‘m©U Pmboë¶m 

BVa {dH$mam§Mm AmnU AZoH$ ñVam§da ñdrH$ma Ho$bm 

nm{hOo. hiyhiy {dO¶ ñdV…À¶m A{V ‘hËdmH$m§jm 

{Z¶§{ÌV H$ê$ bmJbo

CXm. AdmñVd Ü¶o¶ / C{Ôï> Z R>odVm gmÜ¶ hmody 

eH$Vrb Aer Ü¶o¶ Vo ñdV:gmR>r R>ody bmJbo

B: Beliefs - lÜXm

Hw$R>ë¶mhr H$R>rU àg§JmV à{VHw$b n[apñWVrda 

AmnU ‘mV H$é hm ÑT> AmË‘{dœmg ‘Zmer ~miJUo

C: Cooperate : ghH$m¶©

Amnbr H$miOr KoUm-¶m {ZH$Q>À¶m bm|H$m~amo~a 

ghH$m¶© Am{U g§dmX AË¶§V ‘hËdmMm Amho

D: Discipline: {eñV

Amnë¶m AmOmambm g§¶‘ Am{U {MH$mQ>rZo gm‘moa§ OmU§! 

H$maU Amnbr gwYmaUm A{Ve¶ ‘§X JVrZo hmoV AgVo.

{dO¶ åhUVmV, ‘r {ZamoJr AgU§, Am{W©H$ Ñï²>¶m 

ñdmdb§~r AgU§, n[anyU© ZmVog§~Y, ‘Z:em§Vr AgU§ 

hr ‘mPr C{Ôï>o hmoVr. ‘r ho {MÌ S>moù¶m§g‘moa R>odb§ 

Am{U à¶ËZerb am{hbmo .

{dO¶ åhUVmV, ‘mZ{gH$ AmOmamÀ¶m ~m~VrV AmnU 

Ho$di ~MmdmË‘H$ ^y{‘H$m KoD$Z Wm§~y Z¶o, Ë¶mÀ¶mer 

gd©eº$s{Zer bT>bo nm{hOo.

{dO¶bm 41 ì¶m dfu Ë¶mMr OrdZgmWr »¶mVr ̂ oQ>br. 

Am‘Mo ñd^md Am{U AmdS>r{ZdS>r Owië¶m Am{U 

Amåhr b¾ Ho$b§.

‘mÂ¶m nËZrÀ¶m Ñï>rH$moZmVyZ ~{KVb§ Va, EImÚm 

ì¶º$sbm  b¾mnwdu ~m¶nmoba {S>gmS>©a Amho ho ‘m{hV 

AgU§ Am{U Ë¶m ì¶º$s~amo~a amhU§ øm Iyn 

doJdoJù¶m Jmoï>r AmhoV. Vr H$moUË¶m n[apñWVrVyZ 

OmVo¶ ¶mMr ‘bm H$ënZmhr ZìhVr , ‘r Ë¶m~m~V 

g§doXZerb ZìhVmo. nU Og§ Og§ ‘r ñdV:bm {VÀ¶m 

OmJr R>odyZ n[apñWVr  g‘OyZ ¿¶m¶Mm à¶ËZ Ho$bm, 

Vg§Vg§ Am‘À¶m XmoKm§À¶m à¶ËZmVyZ Am‘M§ ZmV§ 



Am{YH$m{YH$ ÑT> hmoV Job§. ‘mÂ¶m Am¶wî¶mÀ¶m 

dmQ>MmbrV {VMm AË¶§V ‘mobmMm gh^mJ Amho, Vmo ‘r 

õþX¶mV AJXr OVZ H$éZ R>odbm¶!

‘mZ{gH$ AmOma Agbobr ì¶º$s Ooìhm b¾mMm {ZU©¶ 

KoVo Voìhm nwT>rb ‘hËdmÀ¶m Jmoï>r {dMmamV KoVë¶m 

nm{hOoV

- b¾mMm {ZU©¶ KoVm§Zm nmaXe©H$Vm AgU§ AË¶§V 

‘hËdmM§ Amho. Hw$R>ë¶mhr ZmË¶m§Mm gwadmV ImoQ>onUmZo 

hmody Z¶o.

- b¾mnwdu g§~§{YV ì¶º$s¨Zr ‘mZ{gH$ AmOmam~Ôb 

Aä¶mg H$aUo, Am{U Amnë¶m EH§$Xa Am¶wî¶mda ¶m 

AmOmamMm H$gm n[aUm‘ hmody eH$Vmo ¶mMr nwU© V¶mar 

H$aU§ AË¶§V ‘hËdmM§ Amho

- Amnbm gmWrXma g‘§Og Am{U gmo{eH$ AgÊ¶mMm 

Zoh‘rM ’$m¶Xm hmoVmo.  AZoH$Xm H$R>rU & H$gmoQ>rÀ¶m 

àg§JmV ‘r »¶mVrbm åhUm¶Mmo, Amnb§ ZmV§ 

EH$‘oH$m§gmR>r Zoh‘rM AmZ§XXm¶r AgUma Amho! 

Amnë¶mbm b¾mMr aOV O¶§Vr gmOar H$am¶Mr¶ !! 

Am{U AmVm Am‘À¶m b¾mM§ 20d§ df© gwé Amho.

‘mZ{gH$ AmOmamVyZ ~mhoa nS>Ê¶mgmR>r Am¡fY¶moOZo-

~amo~aM S°>mŠQ>am§Zr Amnë¶mer gmYbobm g§dmX, 

XmIdbobm {dœmg Am{U {Xbobm nwaogm doi ¶mMm ‘moR>m 

dmQ>m AgVmo.

{dO¶ åhUVmV, Am¶wî¶mZo ‘bm Iyn {eH$db§! EH$m 

H$S>dQ>, {ZamemdmXr ‘mUgmM§ EH$m H¥$Vk, g‘§Og 

Am{U namonH$mar ‘mUgm§‘Ü¶o ê$nm§Va Pmb! àË¶oH$ 

‘mUyg A{ÛVr¶ Amho, ’$º$ AmnU Amnë¶mV Agboë¶m  

j‘Vm§da {dœmg R>odbm nm{hOo !

gma»¶m n[apñWVrVyZ OmUmè¶m§À¶m JQ>mMo (CXm. 

EH$bì¶ ñd‘XV JQ>) {dO¶ g‘W©Z H$aVmV. AmnU 

~ao hmoÊ¶mV, Am{U Amnë¶m àJVrV Amnë¶m 

{ZH$Q>d{V©¶m§Zm Aem JQ>mMr ‘XV hmoVo. Hw$UrVar 

n[apñWVrer PJS>V AgVmZm EH$Q>o nS>V Zmhr ho Yra 

XoUmao AgVo. ¶m JQ>mVë¶m MMm© ¶mo½¶ Ñ{ï>H$moZ 

XoVmV.VgoM JQ>mV Xþg-¶m§Zm ‘XV H$aVm§Zm 

Amnë¶mbm ñdV:À¶m àJVrgmR>r àoaUm {‘iV OmVo.

 ‘mZ{gH$ AmOma CnMmamÀ¶m à{H«$¶oV àË¶oH$mZo g§¶‘ 

Am{U {MH$mQ>r R>odUo AË¶mdí¶H$ Amho H$maU Vmo 

àdmg A{Ve¶ g§W JVrZo hmoV AgVmo..

àdmgmMm AmZ§X ¿¶m.. BpÀN>V ñWir ¶WmdH$me 

nmohmoMmbM

AZw^dH$WZ: {dO¶ Z„mdmbm

boIZ : JUoe amOZ

‘amR>r AZwdmX… ‘mYdr BZm‘Xma

 

Am{YH$ ‘m{hVrgmR>r g§nH©$ H$am

g§nH©$ :

Website: https://www.eklavyamh.org/

’$moZ Z§: 9096827953 9225575432

Email : eklavyafoundationmh@gmail.com
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