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Ùee hegmlekeâeleer} keâesCeleener cepeketâj, keâesCelÙeener mJe¤heele Jee ceeOÙeceele hegve:ØekeâeefMele DeLeJee meb«eefnle 
keâjCÙeemee"er }sKekeâ DeeefCe ØekeâeMekeâ oesIeebÛeerner }sKeer hetJe&hejJeeveieer IesCes yebOevekeâejkeâ Deens. hegmlekeâeÛes 
cegKehe=‰, Deeleer}  ceeb[Ceer, De#ejpegUCeer DeeefCe efveefce&eflemeb}ie> meJe& yeeyeer ÙeebJejÛes meJee&efOekeâej ØekeâeMekeâekeâ[s 
Deensle. keâesCelÙeener mJe¤heele lÙeebÛee Jeehej Jee hegve:ØekeâeMeve keâjCÙeemee"er ØekeâeMekeâeÛeer }sKeer hejJeeveieer IesCes 
yebOevekeâejkeâ jener}. 



mJeceoleerÛÙee DeeOeejs GYeejer IesT FefÛÚCeeNÙee 
meJe& MegYeeLeeAmee"er...

ceePÙee ceeveefmekeâ Deepeeje}e, DemJemLeles}e; 
pÙeebveer ce}e ner peeCeerJe keâ™ve efo}er keâer
Ùee peieele JeeF&š Demes keâenerÛe veener. 

DeeheCe lÙee iees„eRkeâ[s yeIelees keâmes DeeefCe
lÙeebÛee Jeehej keâmee keâ™ve Ieslees,

ÙeeJejÛe meieUs keâener DeJe}byetve Demeles. 
Ùee ceeveefmekeâ DeepeejecegUsÛe ceveesJÙeeheejeÛes efJeÕe

peJeUtve heeneÙeÛeer mebOeer ce}e efceUe}er. 
lÙeeleuÙee oNÙeeKeesNÙeebletve ce}e øeJeeme keâjeJee }eie}e.

lemesÛe ceeveefmekeâ DeejesiÙeeÛes 
DeLeebie efJeÕeosKeer} heeneÙe}e efceUe}s. 

Ùee DeLeebie efJeÕeele heeJe}s šekeâeÙeÛes yeU DeeefCe øesjCee 
Ùee ceeveefmekeâ DeepeejevesÛe ce}e efo}er.

DeeefCe ceePÙee yeeyeebvee... 
pÙeebÛes peieCÙeeJejÛes øesce, keâeceeleer} meelelÙe DeeefCe efve…e,

meeOeer jenCeer DeeefCe efve:mJeeLeea Âef„keâesve 
Ùeebletve Skeâe çeòeâerÛee DeceÙee&o Demee œeesle ce}e

 efceUe}e Deens, efceUle Deens. 
ÙeeÛe œeesleeÛÙee yeUeJej ceeveefmekeâ DeejesiÙeekeâ[tve 

ceeveefmekeâ mece=æerÛÙee efoçesves JeešÛee} keâjeÙeÛee ceeveme
ceer ceveele Oe™ve Deens.
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ØemleeJevee

cevees®iCeebÛes ceeveefmekeâ yeU Jee{eJes DeeefCe lÙeebveer mJesÛÚsves, lemesÛe mJeceole 
iešeÛÙee yeUeJej DeeheuÙee mecemÙesletve yeensj ÙeeJes, Ùee nsletves DeefleMeÙe DeelceerÙelesves 
øee. Deefve} Jele&keâ ies}er 25 Je<ex ceeie&oMe&veeÛes keâece keâjerle Deensle. meoj hegeqmlekeâe 
cnCepes lÙeebÛÙee DevegYeJeebÛes meej Deens.

ceeveefmekeâ efJekeâejebvee keâenerlejer oes<e mecepeCes Je lÙeebvee keâceer }sKeCes, ne 
øeIeele meceepeele hegjshetj Dee{Ulees. hegeqmlekesâÛÙee Dehe&Ceheef$ekesâleÛe }sKekeâ øee. Deefve} 
Jele&keâ mJele:Ûes cenòJeeÛes cele ceeb[leele keâer, `peieele JeeF&š Demes keâenerÛe veener. 
DeeheCe lÙeekeâ[s yeIelees keâmes, ÙeeJej les DeJe}byetve Deens.' ne cet}ieeceer efJeÛeej 
Deens. lees Debieer yeeCeJeeÙe}e Kethe øeÙelve keâjeJes }eieleele. les øeÙelve keâjleevee 
pes DevegYeJe}s Je pes efMekeâeÙe}e efceUe}s, lÙeeceOeer} keâener GheÙegòeâ keâCe lÙeebveer 
Ùee hegeqmlekesâle øekeâeMeele DeeCe}s Deensle. ceeveefmekeâ DeepeejeÛee iegblee mees[JeCeeNÙee 
Deveskeâ ÚesšŸeecees"Ÿee heæleer - mš@̂šspeerpe - lÙeebveer veeWoJeuÙee Deensle. lÙee pes 
ceveeves KeÛe}s Deensle, lÙeebvee GYes jeneÙe}e ceole keâjCeeNÙee Deensle. pÙee}e 
ceeveefmekeâ $eeme Deens, lees peiee}e šeUlees. Flejner lÙee}e keâšJeleele. MesJešer lees 
Skeâše he[lees. FLes }sKekeâeÛee heefn}e meu}e Deens keâer, cew$eer keâjeÙe}e efMeketâ Ùee. 
mJele:ÛÙee DeeefCe FlejebÛÙee ceoleerves øeieleer nesles ns efveef§ele. heCe efleÛee Jesie keâceer 
Demelees. lÙeeletve GleeJeerUheCee ÙesCÙeeÛeer MekeäÙelee Demeles. lÙeebveer cegÅeeÛeer yeele 
meebefiele}er Deens keâer, `meg®Jeeleer}e øeieleer meeJekeâeMe nesCeej Deens.' ns SskeâleeÛe 
menveMeer}lee Jee{les.

ceOeuÙee ieeYÙeele Deveskeâ JÙeJenejer metÛevee efouÙee Deensle. lÙee Deew<eOeebyeeyele 
Deensle, veelesJeeF&keâ eEkeâJee Flej ceoleefvemeebyeö} Deensle, DeevegJebefMekeâlesyeö} 
Deensle, efceUCeeNÙee veeskeâjerÛÙee opee&yeö} Deensle.

DeeCeKeer Skeâ cegöe Heâej cenòJeeÛee Deens. `keâesàÙeeÛee DeeoMe& "sJet Ùee, hegvne 
hegvne Ûe{eÙee keâjeÙe}e efMeketâ Ùee.' øeÙelve keâjleevee DeheÙeMe Dee}s lej neleheeÙe 
ieeUeÙeÛes veenerle, hegvne veJÙee peesceeves keâecee}e }eieeÙeÛes.

MesJešÛee cegöe keâUmeeÛee Deens. `mJeceole iešele meeceer} nesT Ùee.' meceeve 
mecemÙesÛÙee }eskeâebveer Je lÙeebÛÙee ceoleefvemeebveer Skeâ$e ÙesTve keâece keâjCes Heâej 
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cenòJeeÛes Deens. jece-mecegõmesletÛes GoenjCe Dee"Jeles. mJele: øee. Deefve} Jele&keâ 
`Skeâ}JÙe' veeJeeÛee mJeceole ieš Ûee}Jeleele. ner hegeqmlekeâe cevees®iCeebvee DeeefCe 
lÙeebÛÙee kegâšgbyeerÙeebvee Je meeceeefpekeâ keâeÙe&keâlÙeeËvee GheÙegòeâ "js}. MegYesÛÚe!

[e@. Guneme }gkeâlegkesâ

heeÛekÙee Deeke=òeerÛeer Øemleekevee

yeo}ebÛeer oKe}

Øee. [e@. Deefve} kele&keâ, Sce.S., Sce.efHeâ}., heerSÛe.[er. ÙeebÛeer `ceeveefmekeâ 
Deepeejeletve meekejleevee' ner hegefmlekeâe ØeLece 2012 mee}er Øeefmeæ Pee}er. ÛeewLeer 
Deeke=òeer 2017ceOÙes Dee}er. heeÛekÙee megOeeefjle Deeke=òeerÛee Ùeesie 2022ceOÙes 
Ùesle Deens. Ùeeke™ve Deveskeâ iees<šer }#eele Ùesleele. keeÛekeâebvee pes nkes Deens, les 
}sKekeâ osle Deens. lÙeeÛee efkemleej keeÛekeâebvee hegjsmee keešlees ke Mew}er Deeke[les. ner 
efvejer#eCes menpeheCes veeWoefkelee Ùesleele. ÙeeceOÙes }sKekeâe}e Kethe meceeOeeve keešs} ns 
GIe[ Deens. ceeveefmekeâ DeepeejemeejKÙee veepetkeâ heCe cenòkeeÛÙee efke<eÙeekej kesâkeU 
hegefmlekesâÛÙee Deekeâejele pes oeve }sKekeâeves keeÛekeâebÛÙee PeesUerle šekeâ}s Deens, 
lÙeeceOÙes efouÙeeÛes meceeOeeve }sKekeâe}e ke IesleuÙeeÛes meceeOeeve keeÛekeâebvee efceUle 
Deens, Demes ns ognsjer ÂMÙe Deens. les heentve Deevebo keešlees. oesIeebÛesner DeefYevebove 
keâ™ Ùee.

heefn}er Deeke=òeer F.me. 2012 mee}er efveIee}er. lÙee}e Deelee one ke<ex 
}esš}er. ceOeuÙee keâeUele yejsÛe yeo} Pee}s. lÙeebÛee heefjCeece meeceevÙe ceveekej 
Pee}e, heÙee&Ùeeves ceeveefmekeâ DeepeejevesosKeer} kesieUs ™he Iesle}s. Deieoer hetCe& 
yeo}}s Demes veener. heCe pes yeo}}s, lÙeeÛeer oKe} cee$e Iesle}er heeefnpes.

kew%eeefvekeâ Âef<škeâesveeletve heeefn}s, lej cegUele ceeveefmekeâ jesie cnCepes keâeÙe 
Ùeeyeö}Ûeer ie=nerles Kethe yeo}}er. ceWotceOeer} jemeeÙeefvekeâ ef›eâÙeebyeö}Ûes %eeve 
kee{}s. lÙeevegmeej ceeveefmekeâ efkekeâejebÛeer kÙeeKÙee DeefOekeâeefOekeâ met#ce-Meejerefjkeâ 
DeeefCe veblej jemeeÙeefvekeâ Pee}er. efkeMes<ele: efÚVecevemkeâlee (efmkeâPeesøesâefveÙee) Ùee 
DeepeejeÛeer peeCe KetheMeer jmeeÙeveØeOeeve Pee}er. lÙeecegUs GheÛeejmegæe cegKÙele: 
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Deew<eOeebkej Yej osCeejs Pee}s. veener cnCe}s lejer ceeveefmekeâlee ogÙÙece "j}er. ns 
ÙeesiÙe keâer DeÙeesiÙe ns keâeU "jkeer}.

ÙeeÛee GheheefjCeece cnCetve [e@keäšj-hesMebš ns veeles yeo}}s. les Kethemes 
`efpelekeäÙeeme eflelekesâ', Lees[smes keâesj[sner Pee}s. ceeveefmekeâlesÛee GheÙeesie keâjCÙeemee"er 
mecegheosMekeâ ke keâ#eerÙe ceevemelep%e (efkeäueefvekeâ} meeÙekeâe@}e@efpemš) ÙeebÛÙee YetefcekesâÛes 
cenòke kee{}s.

meOÙee ceg}s-ceg}er }kekeâj keÙeele Ùesleele, heCe }iveeÛes keÙe cee$e heg{s {keâ}}s 
ies}s. yeo}}s}er }Qefiekeâlee SkeâšŸeeves hes}Ces, DeMeer iejpe Pee}er. lÙeeÛes heefjCeece 
efomele Deensle. }iveeÛeer pevceYejeÛeer efmLejlee ØeMveefÛevnebefkeâle Pee}er. efkekeen Oe[ 
Ûee}sveemes Pee}s, cees[t }eie}s. lÙee leeCeeÛeer ceeveefmekeâ }#eCes GIe[ Pee}er. 
kegâšgbyeeÛee Deekeâej }neve Pee}e. lÙeecegUs leeCe ke Oekeäkesâ menve keâjCÙeeÛeer 
efÛekeâešer keâceer Pee}er. lÙeeÛeener heefjCeece ceveeÛee lees} {UCÙeekej efometve Dee}e. 
kÙemeveeOeervelee lej kee{}erÛe, heCe ceveefmkeleener kee{}er DeeefCe leer pÙeeÛeer lÙeeves 
meebYeeUekeer DeMeer Dehes#ee Dee}er DeeefCe ceveeÛeer keâeÙe&#ecelee keâeUkeb[}er.

keâesjesvee-keâesefke[Ûeer meeLe ns hetkeea keâOeerÛe ve DevegYeke}s}s mebkeâš ceevekepeeleerves 
DevegYeke}s. keâesCe Deepeejer he[s}, peies}, cejs} keâer jKe[s} ns meebielee ÙesF&vee. 
mebkeâše}e leeW[ osCÙeeÛeer #ecelee neoj}er, Oeerj KeÛe}e. ceeveefmekeâ Deepeej lesÛe, 
heCe lÙeebÛeer meceesj ÙesCeejer ¤hes cee$e Deieoer kesieUer DeMeer Ûecelkeâeefjkeâ efmLeleer 
meceesj Dee}er. meeOeejCe (vee@ce&}) DeeefCe DemeeOeejCe (De@yevee@ce&}) keâMee}e 
cnCeeÙeÛes, Demes cet}Yetle kÙeeKÙee™he ØeMve efvecee&Ce Pee}s. peieYejeleer} `efke%eeve' 
veekeeÛeer mebmLee lÙeeÛeer Gòejs Depetve MeesOele Deens.

mebieCekeâ ›eâebleerves Skeâ kesieUeÛe ØeMve GYee kesâ}e. hetkeea `keemleke' (cnCepes 
Kejs) DeeefCe `Dekeemleke' (cnCepes ve Kejs efkeâbkee Keesšs) Demes oesveÛe keie& nesles. 
ceOÙes `efceLÙee' cnCetve Skeâ keie& leòke%eeveeves ceeb[}e neslee. heCe lÙeeÛee kÙekenejele 
GheÙeesie nesle veknlee. DeeòeeÛÙee F}skeäš^e@efvekeâ peieele keemleke (efjDe@ef}šer) DeeefCe 
DeeYeemeer (F&-efjDe@ef}šer) ns oesve vekes Øekeâej Dee}s. pes Kejs Deens les Kejs Deens, les 
YeemeceÙe keâmes Demet Mekesâ} ne ØeMve he[}e. DeeefCe peie DeeYeemeer-keemlekeeyejesyejner 
keeiet }eie}s. DeeYeemee}e keemleke mecepeCÙeeÛee leeCe ceveekej Dee}e DeeefCe ceve 
cees[Ces ÙeeÛes ØeceeCe kee{}s. DeepetyeepetÛÙee peiee}e ie=nerle lej OejeÙeÛes DeeefCe kej, 
les ie=nerle KejsÛe Kejs keâer ke=âlekeâ Kejs ÙeeÛee efvekee[e keâjerle yemeeÙeÛee, DeMeer ognsjer 
Deeheòeer yegæerkej Dee}er. ceveeÛee leeCe kee{}e, cees[lees[ GHe&â DeepeejheCe kee{}s.

ceeveefmekeâ Deepeej mecepetve Iesleevee DeeefCe lÙeeceOetve meekejleevee Ùee yeo}}suÙee 
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mebkeâuheveebvee DeeheCe efkeâleer KebyeerjheCes meeceesjs peeT Mekeâlees, Ùeekej lÙee mebkeâšeletve  
yeensj ÙesCes Deke}byetve Deens.

 DeeheCe DeMeer DeeMee keâ™ Ùee, keâer meoj hegmlekeâ pes De[KeU}s Deensle 
lÙeebvee meekejCÙeemee"er heefjCeecekeâejkeâ ceole keâjer}. lÙeeyeö} mekeeËvee MegYesÛÚe!

[e@. Guneme }gkeâlegkesâ
yegOekeej, 6 SefØe} 2022 		  ceveesefkekeâejlep%e, 9823357798
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heg{ÛÙeeme "sÛe ceeieÛee MeneCee

Deefve} Jele&Jeâ Jeâe@}speceOÙes DemeuÙeeheemetve ceePee efce$e Deens. `je. mJe. 
mebIee'ÛÙee MeeKesceOÙes DeeceÛeer cew$eer Â{ Pee}er. lÙeeJesUsmeÛe lÙee}e ceeveefmeJeâ 
DeepeejeÛeer kÙeLee Ûee}t Pee}er. lÙeeÛee meJe& ØeJeeme ceer peJeUtve heeefn}e Deens. 
meg®Jeele, lÙeeÛeer nesCeejer Iee}ces}, Jegâšgbyeeleer} kÙeòeâeRÛeer JeâeUpeer, [e@Jeäšj, 
Deew<eOeesheÛeej, oJeeKeevÙeeceOeer} GheÛeej, veblejÛeer Øeieleer, efJeJeen, veesJeâjer DeeefCe 
DeeòeeÛeer Ùee efJe<eÙeemee"er lÙeeÛeer meeceeefpeJeâ leUceU Ùee meJeeËvee ceer mee#eer jeefn}es 
Deens. lÙeeÛee ne meJe& ØeJeeme DeÛebefyele JeâjCeeje Deens. SKeeÅee Jeâeobyejer}e 
meepesmee Deens. 

ceer mJele: Jeâeve-veeJeâ-Iemee lep%e Deens. lÙeecegUs JewÅeJeâeMeer ceePee ÛeeUerme 
Je<e&s mebheJe&â Deens. MejerjeÛes Deepeej Demeleele, lemes ceveeÛesner Deepeej Demeleele. 
MejerjeÛÙee Deepeejemee"er GheÛeej, oJeeKeevÙeeceOÙes Yejleer nesCes ns vewmeefie&Jeâ Deens; 
lemesÛe ceveeÛÙee Deepeejemee"er Deens. ner Jeâuhevee nUtnUt ™{ nesle Deens. heCe 
Depetvener meceepe KeguÙee ceveeves Ùee efJe<eÙeeJeâ[s heenlees Deens, Demes Jeešle veener. 
®iCe DeeefCe lÙeebÛes hee}Jeâ ÙeebÛeer Ghes#ee cees"Ÿee ØeceeCeeJej Jeâceer Pee}er Deens, 
Demes efomele veener. Ùeemee"er meeceeefpeJeâ peeie=leerÛeer DeeJeMÙeJeâlee Deens. lemesÛe Ùee 
efJe<eÙeeleer} veJeveJeerve ØeÙeesie, MeesOe nsner ®iCe Je hee}Jeâ ÙeebÛÙeeheÙeËle heesÛe}s 
heeefnpesle. ®iCeebvee Je hee}Jeâebvee Oeerj osCeeNÙee, efo}emee osCeeNÙee mebmLee JeâeÙe&jle 
PeeuÙee heeefnpesle, meJe&otj hemejuÙee heeefnpesle.

ceeveefmeJeâ leeCeleCeeJe lej ojjespe Jee{leÛe Ûee}}e Deens. ceeveJeer peerJeve 
DelÙeble kÙemle, kÙe«e nesle Ûee}}s Deens. DeeheCe meJe& DeeefLe&Jeâ efJeJeâemeeÛÙee ceeies, 
}ewefJeâJeâ megKeeceeies OeeJele Ûee}}es Deenesle. lÙeecegUs Kethe JesUe DeheÙeMeeÛes, 
Dehes#eeYebieeÛes og:Ke meceesj GYes "eJeâles. les heÛeJeCÙeemee"er yengleebMeer DeeheCe leÙeej 
vemelees. ‘neslee megKeØeehleer, ve peeJes n<e&gve, og:Keer leMeer efKeVe nesT veÙes’, ‘Deiee 
peÙee}eieer Jeâce& pes efJeefnle, lesÛe ceveesiele F&MJejeÛes’; `ceve Jeâje js ØemeVe, meJe& 
efmeæeRÛes meeOeve’, ‘cevee ßes… Oeeefj° peerJeer OejeJes’ DeMeer efMeJeâJeCe osCeeNÙee 
meble meeefnlÙeeÛee heefjÛeÙe, mebmJeâej le®Ce efhe{er}e menpeielÙee efceUle veener. ns 
JeâjCeejer pÙes… kÙeòeâeRÛeer HeâUer Jegâšgbyeeletve ieeÙeye nesleevee efomele Deens. SJeâ lej 
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les og}&ef#ele Deensle efJebâJee Je=æeßeceeJeâ[s lÙeebÛeer JeešÛee} Deens. ceeveefmeJeâ leeCe 
Mee@Jeâ De@yemee@ye&jØeceeCes Jeâceer JeâjCeejer JegâšgbyekÙeJemLee #eerCe nesleevee efomele Deens. 
mJeJesâbefõle DeeÛeejØeCee}erves ÛeebieuÙee efce$eebÛee meb«en Deens, ns DeYeeJeevesÛe efomele 
Deens. lÙeele Yejerme Yej cnCetve YetJebâhe, ceneog<JeâeU, Jeâjesvee ÙeebmeejKÙee mecemÙee 
cevees®iCeebÛes ØeceeCe Jee{Jeleevee efomele Deensle.

Ùee meJe& heeMJe&YetceerJej Deefve} Jele&Jeâebveer ef}efn}s}er ner hegefmleJeâe cnCepes 
«eer<ce $e+letceOÙes DebieeJej ÙesCeeNÙee Leb[ JeeNÙeeÛeer PegUtJeâ Deens. Ùee Deepeejeletve 
leeJetvemeg}eKetve ÙeMemJeerheCes yeensj he[}suÙee kÙeòeâerÛes mJeevegYeJe Je lÙeeves 
lÙeeJej Jesâ}s}s Yee<Ùe ns [e@JeäšjebÛÙee GheÛeejebhes#ee Jeâceer veener. ceer ner hegefmleJeâe 
JeeÛe}er Deens. SJeâoe veener, lej oesveoe. ØelÙesJeâ efJeYeeie DelÙeble cenòJeeÛee Deens, 
ceeie&oMe&Jeâ Deens. ®iCeebvee DeeefCe hee}Jeâebvee lej ÙeeÛee GheÙeesie nesF&}Ûe, heCe 
Ùeeleer} lep%e [e@Jeäšjebveemegæe Ùeeletve Jeâenerlejer efceUs} DeMeer ce}e Kee$eer Jeešles.

Ùee mebhetCe& ef}KeeCeeceOÙes Jeâener JesUe efÛejJeâe} }#eele "sJeeJeerle DeMeer met$es, 
ceewefòeâJesâ peeieespeeieer hemej}s}er Deensle. Ùeeleer} Jeâener met$es Gu}sKeCÙeeÛee ceesn 
ce}e DeeJejlee Dee}s}e veener.

heeve 20. pees Âef°Jeâesve DeeheuÙee}e Meeble "sJes}, meceeOeeve osF&}, hegvne-
hegvne Jeâece JeâjCÙeemee"er Glmeen osF&}, Gceso osF&}; lees Âef°Jeâesve yejesyej.

heeve 23. JeâesCelesner JewÙeefòeâJeâ DeLeJee meebefIeJeâ JeâewMeuÙe Jeehej}sÛe ies}s 
veener, lej les }Ùee}e peeles.

heeve 26. [eÙejer ner legceÛÙee ceveele GcešCeeNÙee YeeJeYeeJeveebÛee Deejmee 
DemeeÙe}e nJee.

heeve 26. mJele:Ûeer Jesâme Deieoer DeJeIe[, eflejmJeâjCeerÙe DeMeer iees° Deens 
ner YeeJevee DeeheuÙee DeeÙeg<ÙeeleuÙee YeeJeer megOeejCeebvee ceÙee&oe Iee}les.

heeve 35. kÙeeÙeeceecegUs melele SJeâeÛe ef"JeâeCeer jWieeUCeejs ceve ogmejerJeâ[s 
JeUt MeJeâles.

heeve 40. Jeâece keâjCes, ne JeâesCelÙeener kÙeòeâerÛÙee MeejerefjJeâ DeeefCe ceeveefmeJeâ 
efJeJeâemeeÛee heeÙee Deens.

DeMeer DevesJeâ DeJelejCes GodOe=le JeâjCÙeemeejKeer Deensle. 

MesJešer SJeâ iees° veceto JeâjCÙeemeejKeer Deens. }sKeJeâeÛee ØeebpeUheCee heoesheoer 
}#eele Ùeslees. DeeheCe meebielees lesÛe yejesyej, DeMeer YeeJevee Ùeele [esJeâeJele veener. 
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DeeheuÙee `efnleiegpe' Ùee ceveesieleele }sKeJeâ cnCelees, ‘JeâoeefÛele Jeâener peCeebvee 
ÙeekÙeefleefjòeâ DeeCeKeer Jeâener ceeie& GheÙeesieer he[}s Demeleer}. ns ceeie& DeeheCe 
DeeceÛÙeeJeâ[s ef}ntve hee"Je}sle, lej les Deeieeceer DeeJe=òeerceOÙes meceeefJe° Jeâjlee 
Ùesleer}.’ lÙeecegUs KejesKejÛe ns efnleiegpe Pee}s Deens. mJeevegYeJeeÛes yees}, ogmeNÙeeme 
Jeâeceer ÙeeJes Je meJeeËÛes JeâuÙeeCe kneJes nerÛe YetefceJeâe Ùee hegefmleJesâÛÙee ceeies efomeles.

 Deefve} Jele&Jeâ ÙeebÛÙee JeâeÙee&me MegYesÛÚe!
 meJeeËveeÛe Ùee ef}KeeCeeÛee HeâeÙeoe nesF&}, DeMeer Kee$eer Jeešles.

[e@. DeefJeveeMe JeeÛeemegboj
Sce.Sme., Jeâeve-veeJeâ-Iemee
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DeeOeer kesâ}s, ceie meebefiele}s

[e@. Deefve} Jele&Jeâ ÙeebÛÙee ‘ceeveefmeJeâ Deepeejeletve meeJejleevee’ Ùee hegefmleJesâÛÙee 
megOeeefjle DeeJe=òeerÛeer ØemleeJevee ef}efnleevee ce}e Kethe Deevebo nesle Deens. ceer 
ceveesefJeJeâejlep%e Deens, lemesÛe Deefve} Jele&Jeâ ÙeebÛeer DeelesyenerCe Deens. Deefve}}e 
efmJeâPeesøesâefveÙeeÛee Deepeej PeeuÙeeheemetve les DeeòeeheÙeËleÛee lÙeeÛee ØeJeeme ceer Deieoer 
peJeUtve heeefn}s}e Deens.

Deefve}}e JeÙeeÛÙee 17-18kÙee Je<eea ne Deepeej meg¤ Pee}e. meg®Jeeleer}e 
lees Kethe yesÛewve, DemJemLe DemeeÙeÛee. Kethe Oejmees[ JeâjeÙeÛee. meejKee efJeÛeejele 
DemeeÙeÛee, Kethe efÛe[eÙeÛee. lÙeeÛÙeeJej Keepeieer GheÛeej Ûee}t Jesâ}s nesles. heCe 
Deew<eOes IesCÙeeme lÙeeÛee efJejesOe neslee. Deepeej Jee{}e, leskne ÙesjJe[e ÙesLeer} 
cevees®iCee}Ùeele Yejleer Jeâ™ve lÙeeJej GheÛeej JeâjeJes }eie}s.

lesLetve hejle DeeuÙeeJej lÙeeÛÙee ØeJe=âleerle Kethe megOeejCee efomele nesleer. heCe 
GheÛeejeleer} Oejmees[ercegUs lees JeâOeer yeje lej JeâOeer efyeIe[}s}e DemeeÙeÛee. DeMeer 
Jeâener Je<ex ies}er.

Deefve}Ûeer Je=òeer ÛeewJeâme DemeuÙeeves ceOeuÙee Jeâe}eJeOeerceOÙes lÙeeves 
efmJeâPeesøesâefveÙee Ùee Deepeejeyeö}Ûeer pesJe{er ceeefnleer efceUJelee ÙesCes MeJeäÙe nesles, 
lesJe{er efceUJe}er. lÙeeJe™ve lÙee}e mJele:ÛÙee DeepeejeÛeer Jeâuhevee Dee}er Je lees 
Deepeej lÙeeves mebÙeceeves mJeerJeâej}e.

lÙeeves efveÙeefcele Deew<eOe IesCes meg¤ Jesâ}s, mecegheosMeve Iesle}s. DeOe&Ješ jeefn}s}s 
Jeâe@}spe-efMe#eCe hetCe& JeâjCÙeemee"er Oe[he[ Jesâ}er. Jeâener JesUe [esJeäÙeele ieeWOeU 
Demes, SJeâe«elee kneÙeÛeer veener. Noisy JeešeÙeÛes; heCe Ùee meJee&letve lees ve LeJeâlee, 
ve nejlee nUtnUt ceeie& Jeâe{le ies}e.

 mJeceoleerÛee ne lÙeeÛee ceeie& meeshee veknlee. lÙeemee"er lÙee}e ceeie&oMe&ve 
veknles. Deecner lep%e }esJeâ efveoeve, GheÛeej Jeâ™; heCe Deecne}e DeepeejeÛee 
mJeevegYeJe veknlee. lÙeecegUs ®iCee}e JeâMee heefjefmLeleerletve peeJes }eieles, ¢eeÛeer 
hegjsMeer DeesUKe veknleer.

Deefve}ves JesieJesieUs ØeÙeesie Jeâ¤ve heeefn}s, lÙeebleer} ÙeMemJeer Ùeespevee heg{s 
Ûee}t "sJele ies}e. lÙeeves ¢ee hegefmleJesâle Demes DevesJeâ cegös meebefiele}s Deensle. 
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lÙeeÛÙee DevegYeJeebÛee npeejes cevees®iCeebvee KetheÛe HeâeÙeoe nesle Deens. ceePÙeemee"er 
ner DeefYeceeveeÛeer iees° Deens.

¢ee ØeJeemeele Deefve}}e lÙeeÛÙee JegâšgbyeerÙeebÛeer Gòece meeLe efceUe}er. meOÙee 
ÂJeâßeekÙe ceeOÙeceebÛee meceepeele peesj Deens. DeMee heefjefmLeleerle ¢ee hegefmleJesâÛeer 
megOeeefjle DeeJe=òeer efveIeCes JeâewlegJeâemheo Je DeefYeveboveerÙe Deens.

Deefve}ÛÙee heg{ÛÙee JeešÛee}ermee"er MegYesÛÚe!

[e@. ØeHegâu}lee ves}eaJeâj
Sce.[er., ceveesefJeJeâejlep%e
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efnleiegpe

‘ceeveefmeJeâ Deepeejeletve meeJejleevee’ Ùee ÚesšsKeeveer hegefmleJesâÛeer hetCe&heCes 
megOeeefjle DeeJe=òeer Øeefmeæ nesleevee ce}e DelÙeble Deevebo nesle Deens. ceeveefmeJeâÂ°Ÿee 
DelÙeble DemJemLe DeeefCe Ûe{-GleejeÛÙee JeâeUeletve peele Demeleevee [eÙejer 
ef}efnCÙeeÛeer megyegæer ce}e Pee}er. DemJemLelesÛes Øemebie, Ie[CeeNÙee Iešvee, 
lÙeebÛes SJeâcesJeâebMeer Deme}s}s menmebyebOe, lÙeele ceer JeâeÙe Jeâ™ MeJeâlees DeMee 
DevesJeâ iees°eRÛeer veeWo ce}e [eÙejerÛÙee efveefceòeeves Jeâjlee Dee}er. Ùee [eÙejerÛÙee 
ceeOÙeceeletve DemJemLelesÛÙee DeeefCe DeheÙeMeeÛÙee meeiejele ceePÙeeleÛe Kees}Jej 
o[}suÙee meJeâejelceJeâlesÛeer ce}e nUtnUt peeCeerJe nesT }eie}er. DelÙeble Demhe° 
hejbleg DeeMesÛee SJeâ efceCeefceCelee efoJee DemeCeeNÙee Ùee meJeâejelceJeâles}e ceePÙee 
megowJeeves DeeefCe JegâšgbyeerÙeebÛÙee hegCÙeeF&ves ceer efÛeJeâštve jent MeJeâ}es. Demhe°, 
Oetmej DeeefCe efceCeefceCelÙee mJe™heele DemeCeejer meJeâejelceJeâlee ØeÙelveeletve DeeefCe 
ogo&cÙe DeeMeeJeeoeletve nUtnUt megmhe° nesT }eie}er DeeefCe nerÛe meJeâejelceJeâlee 
Gòejesòej Meeble DeeefCe megefmLej efJeÛeej Je kÙeeJeneefjJeâ peieele DeeJeMÙeJeâ DemeCeejer 
JeâeÙe&Meer}lee ÙeebÛÙee mJe™heele ØeJeâš nesT }eie}er.

Ùee meJe& ØeJeemeele ceveesefJeJeâej MeeŒe DeeefCe ceevemeMeeŒe Ùee efJe<eÙeebÛes JeeÛeve 
DeLeJee JeâesCelÙeener ØeJeâejÛes %eeve JeâeveeJejner he[}s veknles. pes Ûeebie}s Jeeš}s, 
les Oe™ve "sJe}s DeeefCe ceie lÙee}eÛe DeeJeâej Ùesle ies}e. DeMee ØeJeâejÛÙee 
efJeÛeejeletveÛe megOeejCesÛÙee ØeJeemeemee"er DeeJeMÙeJeâ DemeCeejer Jeâener OeesjCes efJebâJee 
mš@̂šspeerpe ceveeceOÙes efJeJeâefmele nesle iesuÙee. lÙeeletveÛe Ùee hegefmleJesâle ef}efn}s}s 
Jeâener efJe<eÙe mhe°heCes [esàÙeebmeceesj ÙesT }eie}s.

megOeejCesÛÙee SJeâe šhhÙeeJej ns }#eele Dee}s, Jeâer ceePÙee megowJeeves ce}e 
DeMee heæleerves ef}efnCÙeeÛeer DeeefCe efJeÛeej JeâjCÙeeÛeer ØesjCee Pee}er. heCe JeâoeefÛele 
Jeâener peCeebÛee ØeJeeme DeeheCentve Ùee efoMesves nesT MeJeâCeej veener. Oe[he[ 
JeâjCÙeeÛeer FÛÚe DemetveosKeer} ØeÙelveebvee efoMee ve meehe[uÙeecegUs JeâoeefÛele 
lÙeebvee Jeâescespe}suÙee DeJemLesleÛe GJe&efjle DeeÙeg<Ùe kÙeleerle JeâjeJes }eies}. ce}e 
pes pecet MeJeâ}s, les ceePÙeemeejKÙee Flej DevesJeâebveeosKeer} efveefMÛele pecet MeJesâ} 
DeeefCe cnCetve les ef}efKele mJe™heele DeeCeeJes, DeMeer ØesjCee Pee}er.. DeeefCe 
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lÙeeletveÛe efJeefJeOe cegös IesTve lÙeeJej ef}KeeCe Ûee}t Jesâ}s DeeefCe ner hegefmleJeâe 
DeeJeâej IesT }eie}er.

Deepe hegvne SJeâoe Ùee hegefmleJesâJeâ[s vepej šeJeâ}er Demelee Jeâener JesUe Demes 
Jeešles, Jeâer Ùee SJe{Ÿee ÚesšŸee hegefmleJesâle efJeMes<e Demes JeâeÙe Deens... Kethe cees"er 
efJeÛeejeleer}, %eeveeleer} DeeefCe DevegYeJeeleer} meHeâeF& DeeefCe mece=ælee Jegâ"s Deens? 
Demes Jeâener JesUe Jeešles ns Kejs Deens, hejbleg DevesJeâ ®iCe Je JegâšgbyeerÙeebJeâ[tve Ùee 
hegefmleJesâefJe<eÙeer Kethe meJeâejelceJeâ Demee Øeeflemeeo JeejbJeej efceUle Demelees DeeefCe 
lÙeeletveÛe ner hegefmleJeâe hegvne SJeâoe megOeeefjle mJe¤heele Øeefmeæ kneJeer, ner FÛÚe 
yeUeJele ies}er.

ceePÙee Ùee ØeJeemeele ceuee DemesÛe efJeefJeOe ceeie& meehe[ues. Ùee hegefmlekeâe¤heeves 
les ceer DeeheuÙeemeceesj ceeb[le Deens. meJe&Ûe ceeie& mJele: MeesOeCÙeele JesU Je ßece 
IeeueJeCÙeehes#ee Ùee ceeieeËÛee DeeheuÙeeuee HeâeÙeoe Peeuee, lej ceuee KeefÛeleÛe 
Deevebo nesF&ue. DeLee&le, ÙeehetJeea Deveskeâebveer ceeveefmekeâ DeejesiÙeekeâ[s JeešÛeeue kesâueer 
Demesue, lej keâener peCe DeMeer JeešÛeeue keâjle Demeleerue. keâoeefÛele ÙeebleuÙee 
keâener peCeebvee ÙeeJÙeefleefjòeâ DeeCeKeer keâener ceeie& GheÙeesieer he[ues Demeleerue. ns 
ceeie& DeeheCe DeeceÛÙeekeâ[s efuentve hee"Jeues, lej les Deeieeceer DeeJe=òeerceOÙes meceeefJe° 
keâjlee Ùesleerue. ceeveefmekeâ Deepeejer JÙeòeâerÛÙee ceveeleuÙee KeUyeUeruee, ØeJeemeeuee 
DeeefCe DevegYeJeebletve ÙesCeeNÙee DeejesiÙeeÛÙee ceeieeËvee Skeâ Øekeâejs efoMee oslee ÙesF&ue, 
Demee efJeÕeeme Jeešlees.

ner hegefmleJeâe cegUele ceer Fb«epeerceOÙes ef}efn}er. 2005ÛÙee cesceOÙes efMeJeâeiees, 
DecesefjJeâe ÙesLes `efjJeâknjer Fbšjve@Meve}' Ùee mebmLesÛÙee Jeeef<e&Jeâ DeefOeJesMeveeceOÙes 
efleÛes ØeJeâeMeve JeâjeÙeÛes "j}s. ies}er efJeâlÙesJeâ Je<ex pÙeebÛÙeeMeer ceePes mvesneÛes mebyebOe 
Deensle; lÙee [e@. ceerje meodieeshee}, jesefnCeer }s}s, DeeefCe oerhee}er }esOe Ùeebveer 
Fb«epeer Yee<eeblejeÛeer peyeeyeoejer DelÙeble Deuhe Jeâe}eJeOeerle hetCe& Jesâ}er. efMeJeâeiees 
ÙesLes Yej}suÙee efjJeâknjer mebmLesÛÙee Deeblejje°^erÙe DeefOeJesMeveele efleÛes ØeJeâeMeve 
efjJeâknjer mebmLesÛes lelJeâe}erve DeOÙe#e ßeer. je@yeš& ce@efJeâvešeÙej ÙeebÛÙee nmles Pee}s. 
lÙeeveblej DevesJeâebveer ceje"erleosKeer} ner hegefmleJeâe ØeJeâeefMele kneJeer, DeMeer FÛÚe 
JeejbJeej ØeoefMe&le Jesâ}er.

ner hegefmleJeâe cetle& mJe¤heele ÙesCÙeeme DevesJeâebÛes neleYeej }eie}s}s Deensle. 
Deieoer meJe&ØeLece hegefmleJeâe Øeefmeæ nesle Demeleevee jcesMe efoIes, ieg®oòe JebgâoehetjJeâj, 
veeref}cee yeeheš, Ûee®lee KeeceJeâj ÙeebÛes menJeâeÙe& }eYe}s. hegefmleJesâÛeer megOeeefjle 
DeeJe=òeer Øeefmeæ nesCÙeele Deevebo DeeefCe efmcelee iees[mes ÙeebÛee cees"e menYeeie Deens. 
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hegefmleJesâÛeer cetU Øele leheemeCÙeeheemetve hegefmleJesâleer} efÛe$es, cegKehe=‰ les ÚheeF&heÙeËle 
meJe&Ûe yeeyeleeRle oesIeebveer yeejJeâeF&ves }#e Ieele}s. hegefmleJeâe Øeefmeæ Jeâjleevee 
Jeâener efJeIve efvecee&Ce nesF&} Jeâer JeâeÙe, DeMeer Yeerleer efvecee&Ce Pee}er nesleer. hejbleg  
De@[JnesJesâš megceleer De$es Ùeebveer meJe& MebJeâebÛes efvejeJeâjCe Jeâjle ÙeesiÙe les ceeie&oMe&ve 
Jesâ}s. Ùee hegefmleJesâ}e ØemleeJevee ef}efnCeejs [e@. Guneme }gJeâlegJesâ, [e@. DeefJeveeMe 
JeeÛeemegboj, [e@. ØeHegâu}lee ves}eaJeâj ÙeebÛÙeeMeer DelÙeble mvesneÛes mebyebOe DevesJeâ 
Je<eeËheemetve Deensle. lÙeecegUs lÙeebÛes DeeYeej ceeveCes ÙeesiÙe nesCeej veener, cnCetve 
JesâJeU veeceesu}sKe Jeâjlees. 

 Ùee meJeeËÛes ceveeheemetve DeeYeej!
`jepenbme ØeJeâeMeve'yejesyej Jeâece JeâjCeeNÙee Deejleer Ieejs ÙeebÛÙeemee"er Kejslej ns 

DelÙeble Úesšs Jeâece DemetveosKeer} hegefmleJeâe vesšJeäÙee mJe™heele mebheeefole JeâjCÙeeÛeer 
peyeeyeoejer lÙeebveer heej hee[}er. Ùee hegefmleJesâleer} efJe<eÙee}e Oe™ve meJe& efÛe$es 
(sketches) lemesÛe DeeJeâ<e&Jeâ cegKehe=‰ ßeerjece yeesJeâer} Ùeebveer Jeâe{}s Deens. 
De#ejpegUCeerÛeer peyeeyeoejer cegiOee oeb[skeâj Ùeebveer DelÙeble DeeJeâ<e&Jeâ mJe™heele 
DeeefCe ceespeJeäÙee JesUele heej he[}er. Ùee meJeeËÛesner ceer DeeYeej ceevelees.

meJe& Jele&Jeâ JegâšgbyeerÙeebÛes DeeYeej ceevelees. JeâeÙeceÛe pÙeebÛes Øeeslmeenve ce}e 
efceUles, leer ceePeer helveer meew. mebOÙee DeeefCe ceg}ieer JeâuÙeeCeer ÙeebÛÙeecegUsÛe ner 
hegefmleJeâe ef}efnCÙeeÛes DeeefCe ØeJeâeefMele JeâjCÙeeÛes yeU Je Glmeen ce}e efceUe}e.

DeeCeKeer Skeâ iees° veceto keâjeJeerMeer Jeešles, leer cnCepes Ùee hegefmlekesâmee"erÛee 
meJe& DeeefLe&keâ Yeej meew. mebOÙee Jele&keâ Ùeebveer kewâ. [e@. Jee. o. Jele&keâ ÙeebÛÙee mcejCeeLe& 
GÛe}}e Deens. 

meJeeËÛes DeeYeej!

 Deefve} Jele&Jeâ 
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1.

DeepeejeMeer cew$eer keâjeÙe}e efMeketâ Ùee

ceeveefmekeâ DeepeejeÛee DevegYeJe Iesle}suÙee JÙeòeâeRvee ce}eÛe ne Deepeej keâe 
Pee}e, DeeheuÙeeJej veefMeyeeves Iee}e Ieele}e, Deehe}er øeieleer Kegbš}er, ceer menpe-
mJeeYeeefJekeâ peerJeve peiet Mekeâle veener, ceer ceePes efMe#eCe hetCe& keâ™ Mekeâle veener; 
}ie>, veeskeâjer DeeefCe meJe&meeceevÙeebÛÙee DeeÙeg<Ùeele ÙesCeeNÙee Flej iees„er ceer keâ™ 
Mekeâle veener, Ùee DeepeejecegUs ceePes DeeÙeg<Ùe yejyeeo Pee}s, ceePÙee DeeÙeg<Ùeele 
keâOeerner Ye™ve ve ÙesCeejer heeskeâUer efvecee&Ce Pee}er Deens... Demes meieUs Jeešles Je 
les mJeeYeeefJekeâner Deens.

DeMee øekeâejÛes efJeÛeej ceeveefmekeâ DeepeejeÛee DevegYeJe Iesle}suÙee JÙeòeâeRÛÙee 
ceveele Ùesle Demeleele DeeefCe DeMee efJeÛeejebletve Ùee DeepeejeÛee eflejmkeâej keâjCÙeeÛeer, 
És<e keâjCÙeeÛeer øeJe=òeer Jee{le peeles. DeMee øekeâejs eflejmkeâej keâjCÙeeÛeer KejsÛe 
DeeJeMÙekeâlee Deens keâe? DeMee eflejmkeâejeletve KejsÛe keâe DeeheuÙee}e keâener 
efceUCeej Deens? DeeheuÙee Deepeejeletve yeensj ÙesCÙeemee"er yeU efceUCeej Deens 
keâer ceeie&oMe&ve efceUCeej Deens? lemes vemes}, lej ceie Ùee DeepeejeÛee DeeheCe keâe 
eflejmkeâej keâjeÙeÛee? øelÙe#eele Demes efometve Ùesles keâer, eflejmkeâejecegUs DeeheCee}e 
melele Demegjef#ele Jeešle jenles, Deehe}er DemJemLelee Jee{le jenles. eflejmkeâej 
keâjCeeNÙee JÙeòeâeRÛÙee ceveele Ùee YeeJevee melele KeoKeoleÛe Demeleele DeeefCe 
cnCetve eflejmkeâej keâjCÙeehes#ee øelÙeskeâeÛÙee DeeÙeg<Ùeele šeUlee ve ÙesCeeNÙee iees„er 
Ùesleele; leMeerÛe leer ceePÙeener DeeÙeg<Ùeele Dee}s}er Skeâ šeUlee ve ÙesCeejer, 
ceePÙee DeeJeekeäÙeeyeensjÛeer iees„ nesleer DeMee Âef„keâesveeletve ceeveefmekeâ DeepeejeÛÙee 
DevegYeJeeÛee mJeerkeâej kesâ}e lej...? 

Demee efJeÛeej kesâ}e lej ner melele Jee{Ceejer DemJemLelee, Demegjef#elelee 
nUtnUt keâceer nesT }eieles DeeefCe lÙeeÛeer peeiee Deevebo, Meebleer IesT }eieles. 
hetJeea Ie[}suÙee iees„eRÛee eflejmkeâej, És<e keâjCÙeeÛeer øeJe=òeer keâceer nesT }eieles. 

HI
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efvejefvejeàÙee iees„er, JÙeòeâer, DevegYeJe 
Deensle lemes mJeerkeâejCÙeeÛeer øeJe=òeer 
Jee{t }eieles. megKe-Meebleer efceUeuÙeecegUs 
ceveeJejÛee leeCe keâceer neslees. DeeòeeÛÙee 
DeeÙeg<ÙeeleuÙee Flej iees„er keâjCÙeemee"er 
Glmeen, Skeâe«elee Jee{le peeles.

 ceeveefmekeâ Deepeejeletve yeensj 
he[Ces cnCepes keâeÙe? Deepeejeletve yeensj he[tve Deehe}s ceeies he[}s}s DeeÙeg<Ùe 
megjUerle keâmes keâjeÙeÛes? Deepeejeletve mJele:Ûee efJekeâeme meeOeleevee efvejefvejeàÙee 
iees„eRvee veJee DeLe&, veJee Âef„keâesve ÅeeJee }eielees. keâesCelee Âef„keâesve yejesyej DeeefCe 
keâesCelee Ûetkeâ ns meebielee ÙesCes DeJeIe[ Deens. pees Âef„keâesve DeeheuÙee}e Meeble 
"sJes}, meceeOeeve osF&}, hegvne hegvne keâece keâjCÙeemee"er Glmeen osF&}, Gceso 
osF&}; lees Âef„keâesve yejesyej.

 mJele:ÛÙee ceeveefmekeâ DeepeejeÛÙee DevegYeJeekeâ[s DeMeeÛe heæleerves yeIelee 
ÙesF&} keâe? lÙeeÛee keâener veJeerve DeLe& }eJelee ÙesF&} keâe?

DeveskeâebÛÙee yeeyeleerle ceeveefmekeâ DeepeejebÛee DevegYeJe efkeâlÙeskeâ Je<eeËÛee Demes}. 
keâeneRÛÙee yeeyeleerle 5 Je<eeËÛee Demes}, lej keâeneRÛÙee yeeyeleerle 15-20 Je<ex eEkeâJee 
lÙeentve peemle keâe}eJeOeerÛee Demes}. ceie pees Deepeej Flekeâer Je<ex DeeheuÙeeyejesyej 
Deens, pÙeeÛÙee meesyeleerleÛe DeeheCe Jee{}es, cees"s Pee}es, DeeÙeg<Ùeele}s Deveskeâ 
KeeÛeKeUies, JeUCes pÙee Deepeejeves ceePÙeeyejesyejÛe heeefn}er, keâesCelÙeener eføeÙe 
JÙeòeâerhes#ee pees Deepeej DeeheuÙeeyejesyej peemle keâeU jeefn}e; lÙee DeepeejeÛee ceer 
És<e keâe keâjeÙeÛee? ve DeeJe[CeeNÙee JÙeòeâer, iees„er Deveskeâ Je<ex DeeheuÙeeyejesyej 
DemeuÙee lej keâenerlejer keâ™ve DeeheCe lÙeebvee mJeerkeâejeÙe}e DeeefCe lÙeebÛÙeeMeer 
pegUJetve-peceJetve IÙeeÙe}e efMekeâlees. DeeheuÙee}e lÙeebÛeer meJeÙe nesles. ceie ceeveefmekeâ 
DeepeejeÛÙee yeeyeleerleÛe JesieUe Âef„keâesve keâe? keâesCeer cnCes}; nesÙe, JesieUe 
Âef°keâesve DemeCÙeeÛes keâejCe Ùee Deepeejeves ceePes DeeÙeg<Ùe nesjheUJe}s Deens. ns 
Kejs Deens. DeeheuÙee DeeÙeg<ÙeeÛeer yeeie Ùee Deepeejeves nesjheU}er Deens, heCe ceie 
lÙeeÛe Deepeejele leer yeeie hegvne Hegâ}JeCÙeeÛeer #ecelee vemes} keâe?

DeepeejeÛee DevegYeJe És<ejefnle Âef„keâesveeletve ceevÙe kesâuÙeeme Deveskeâ HeâeÙeos 
efceUt Mekeâleele. heefn}e DeeefCe }iesÛeÛe efceUCeeje HeâeÙeoe cnCepes DeeheuÙee 
cevee}e Meeblelee }eYeles; lÙeecegUs Flej iees„er keâjCÙeeme DeeJeMÙekeâ DemeCeeje 
Glmeen, Skeâe«elee }eYeles. hejbleg lÙeentve cenòJeeÛee HeâeÙeoe cnCepes DeeÙeg<ÙeeÛÙee 
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hetJee&Oee&le Ie[}s}s øemebie, Pee}suÙee Ûegkeâe, Deehe}er lÙeeJesUÛeer Jele&Cetkeâ ÙeebÛÙeele 
leke&âmebieleer }eJelee Ùesles. DeLee&le lÙeemee"er ceveeÛee Deef}hleheCee DeeJeMÙekeâ Deens. 
ceeveefmekeâ DeepeejeÛee DevegYeJe Iesle}suÙee JÙeòeâeRvee Gòej DeeÙeg<Ùeele DeepeejeÛee 
keâceerpeemle $eeme nesT Mekeâlees. keâoeefÛele lÙeebÛeer Ûeškeâve Deepeejer nesCÙeeÛeer 
øeJe=òeerÛe Demes}. DeMee JesUer ne hetJeea Dee}s}e DevegYeJe GheÙeesieer he[t Mekeâlees. 
lÙeeÛe lÙeeÛe Ûegkeâe hegvne hegvne nesT veÙesle, ÙeeÛeer keâeUpeer Ùee DevegYeJeebÛÙee 
iee"es[ŸeecegUs DeeheuÙee}e Ieslee Ùesles.

keâeneRvee lej Ùee iee"es[ŸeeÛee Flekeâe HeâeÙeoe nesF&} keâer, les meJe&meeceevÙe 
ceeCemeebhes#ee peemle iegCeJeòee, keâeÙe&#ecelee oeKeJet Mekeâleer}. MesJešer Demes 
Deens keâer, DeeÙeg<Ùeele DelÙeble keâ"erCe øemebieeletve peer JÙeòeâer ies}s}er Deens, lÙee 
JÙeòeâerkeâ[s keâenerlejer Keeme iegCe DemeCeejÛe keâer veener? heCe lÙee iegCeebÛee HeâeÙeoe 
keâ™ve IesCÙeemee"er lÙee JÙeòeâer}e lÙeeÛeer peeCeerJe Deme}er heeefnpes. lemes vemes}, 
lej ceie JÙeòeâer oesvnerner yeepetbveer keâceveefMeyeer "js}. DevegYeJeebÛes iee"es[s leÙeej  
nesleevee DeeefCe Deepeejeletve yeensj he[tve les iee"es[s JeehejCÙeeÛeer heeUer ÙesF&} 
lesJnemegæe. DeeheuÙee Deepeejeletve yeensj he[t FeqÛÚCeeNÙee JÙeòeâeRvee ns efveef§eleÛe 
šeUlee ÙesF&}.

v



22 / ceeveefmekeâ Deepeejeletve meeJejleevee...

2.

meg®Jeeleer}e megOeejCee meeJekeâeMe nesCeej Deens.

ceeveefmekeâ DeepeejeÛeer }#eCes meef›eâÙe Demeleevee efMe#eCe DeeefCe veeskeâjer  
Kebef[le nesles. Deew<eOeÙeespevee, mecegheosMeve DeeefCe mJeceole ieš ÙeebÛeer ceole 
IesTve JÙeòeâer nUtnUt megOee™ }eieles, hetJe&heoeJej ÙesT }eieles. DeMee DeJemLesle 
ceOÙeblejerÛÙee keâe}eJeOeerle JeeÙee ies}suÙee Je<eeËÛee efnMesye ceeb[eJeemee Jeešlees. 
Deehe}s efce$ecewef$eCeer, YeeJeb[s heg{s ies}er DeeefCe lÙeebÛÙee JÙeeJemeeefÙekeâ eEkeâJee  
JewJeeefnkeâ peerJeveele leer eqmLejeJeuÙeeÛeer peeCeerJe øekeâ<ee&ves nesles. DeMee heefjeqmLeleerle 
meenefpekeâÛe DeeheCener Jesieeves keâece keâjeJes, keâ„ keâjeJes DeeefCe FlejebÛÙee yejesyej 
ÙeeJes, Deehe}sner keâesCelÙeelejer #es$eele keâefjDej JneJes, DeMeer FÛÚe ceveele  
GlheVe nesles.

Ùee meJe& FÛÚe ceveele "sJetve DeeheCe DeeheuÙee efove›eâceeÛeer DeeKeCeer keâ™ 
}eielees. keâesCelÙee vee keâesCelÙee DeYÙeeme›eâceele mJele:}e iegbleJetve "sJet heenlees. 
veeskeâjer eEkeâJee Flej iees„eRÛÙee ceeOÙeceeletve DeeKeCeer keâ™ }eielees. Deehe}s øeÙelve 
meg™ nesleele, hejbleg keâecee}e meg®Jeele kesâuÙeeJej DeeheCe pegUJetve IesT Mekeâle 
vemeuÙeeÛes }JekeâjÛe DeeheuÙee }#eele Ùesles. DeeheuÙee}e leeCe peeCeJeleesÙe, 
SKeeoer iees„ pecele veenerÙes, Skeâe«elesÛee DeYeeJe peeCeJelees, FlejebMeer KesUercesUerÛes 
mebyebOe "sJeCÙeele De[ÛeCeer Ùesle Deensle; Demes }#eele Ùesles. meg®Jeeleer}e DeeheCe 
vesševes Deehe}s øeÙelve keâ™ heenlees, heCe }JekeâjÛe yengleskeâ iees„eRle DeeheuÙee}e 
DeheÙeMeÛe Ùesle Deens, Demes }#eele ÙesT }eieles. leemevedleeme DeYÙeeme keâjCÙeeÛeer 
efÛekeâešer DeeheuÙeekeâ[s veener, ÛegUyegU nesle jenles, DemJemLelee Ùesle jenles, 
yejeÛe JesU DeYÙeemeJeeÛeve kesâ}s lejer Heâejmes keâener }#eele Ùesle veener. }eskeâebMeer 
yees}leevee - ceie les efce$e Demeesle, Mespeejer Demeesle DeLeJee ogkeâeveele}s keâce&Ûeejer 
Demeesle - "jJetvemegæe heeefnpes Deme}s}e ceeskeâUsheCee, mJeeYeeefJekeâlee, menpelee Ùee 
mebyebOeebceOÙes DeeCelee Ùesle veener. DeMee heefjeqmLeleerle DeeheCe hegvne Skeâoe efvejeMesÛÙee 
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efJeUKÙeele meehe[CÙeeÛeer MekeäÙelee 
Demeles. ce}e keâener pecele veener, ce}e 
keâener peceCeej veener Demee vekeâejelcekeâ 
Âef„keâesve leÙeej nesCÙeeÛeer MekeäÙelee 
Demeles. DeMeeletve ceie øeÙelve mees[tve 
osCÙeeÛeer ceeveefmekeâlee yeUeJeles.

Demes Pee}s, lej GYeejer IesT 
heenCeejs DeeÙeg<Ùe hegvne Skeâoe efvejeMee«emle nesT }eieles. ner DeMeer DeJemLee keâe 
nesles? ceOeuÙee keâener Je<eeËceOÙes Deveskeâ iees„er DeeheCe keâ™ Mekeâ}es veener, Ùeele 
Deehe}er Ûetkeâ veener ns efveef§ele. DeepeejeÛÙee Jee{lÙee ieebYeerÙee&cegUs DeeheuÙee}e 
Ùee iees„er keâjlee DeeuÙee veenerle, ns Kejs Deme}s lejer DeeheuÙee}e ner heefjeqmLeleer 
mJeerkeâe™ve heg{s peeCes cenòJeeÛes Deens. keâesCelesner JewÙeefòeâkeâ DeLeJee meebefIekeâ keâewMeuÙe 
Jeehej}sÛe ies}s veener, lej les }Ùee}e peeles. DeeheuÙeeyeeyeleerle pÙee keâewMeuÙeebÛee 
Nneme Pee}e Deens, leer keâewMeuÙes DeeheuÙee}e Skeâoce Jeehejlee Ùesleer}, DeeheuÙee 
efveÙeb$eCeele jenleer} DeMeer Dehes#ee keâjlee ÙesCeej veener. 

SKeeos }neve cet} pemes yeIele-yeIele, Ûegkeâle, efMekeâle veJeerve veJeerve iees„er 
keâjeÙe}e efMekeâles; jebieCes, GYes jenCes, mJeleb$eheCes Ûee}Ces DeLeJee yeesye[s yees}Ces, 
yees}lee ÙesCes, efJeefJeOe JÙeòeâeRMeer-iešebMeer yees}eÙe}e efMekeâCes ns pemes šhhÙeešhhÙeeves 
efMekeâle peeles, lÙeeÛeøeceeCes DeeheuÙee}ener Deveskeâ iees„er veJÙeeves SKeeÅee }neve 
ceg}emeejKÙeeÛe efMekeâeJÙee }eieCeej Deensle. keâoeefÛele ceÙee&efole DeLee&ves keâe nesF&vee, 
hegvne Skeâoe }neveheCe DevegYeJeCÙeeÛee Ùeesie lÙeecegUs ÙesCeej Deens!

DeMeer Je=òeer DeeheCe yeeUie}er, lej ceer Kethe øeÙelve keâjlees heCe ce}e 
peceleÛe veener, peceCeejÛe veener, øeÙelve keâjCÙeeÛes keâ„ IesTve JeejbJeej DeheÙeMeer 
nesCÙeehes#ee keâener ve keâjCesÛe Ûeebie}s, DeYesÅe DeMee lešyeboerJej JeejbJeej [eskesâ 
Deeheštve Heâes[tve IesCÙeehes#ee lÙeeÛÙeeheg{s nele pees[tve GYes jenCes Ûeebie}s... Demee 
DeeheuÙee efJeÛeejebÛee øeJeeme nesle veener. }Ùee}e ies}s}er keâewMeuÙes keâCeekeâCeevesÛe 
hejle efceUCeej Deensle, ner peeCeerJe vewjeMÙe DeeCele veener. Pešheš ceeefnleer nesF&} 
DeMeer Dehes#ee ve "sJelee ÙeesiÙe efoMesves DeeheCe keâjerle Deme}s}s øeÙelveÛe cenòJeeÛes 
Deensle, lÙeeÛeJesUer peie efJeMee} Deens ns DeeheuÙee }#eele Ùesles. mJele: keâjerle 
Deme}suÙee øeÙelveele}e Deehe}e Glmeen Je efJeÕeeme Jee{t }eielees. DeveskeâebÛee 
Demee DevegYeJe Deens keâer, meg®Jeeleer}e keâCeekeâCeeves megOeejCeeNÙee iees„er heg{s cee$e 
hešeheš megOeejleele, lÙee meJe&meeceevÙe ceeCemeeøeceeCesÛe keâ„ebvee-cesnveleer}e øeeflemeeo  
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osleele. ceeveefmekeâ Deepeejer JÙeòeâerÛÙee yeeyeleerle Ùee DeefleMeÙe cenòJeeÛÙee keâe}Keb[ele 
oeKeJe}s}er efÛekeâešer, mJele:JejÛee efJeÕeeme ÙeebcegUs DeeCeKeer keâener menpeemenpeer ve 
ÙesCeejs keâewMeuÙeiegCe YeefJe<ÙekeâeUÛe oslees. 

v
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3.

ojjespe [eÙejer ef}nt Ùee

ceeveefmekeâ DeepeejeÛee meecevee keâjle Demeleevee meelelÙeeves Kethe cees"Ÿee 
øeceeCeeJej efJeefJeOe YeeJevee ceveele GÛebyeUle Demeleele. lÙeebÛeer mebKÙee DeeefCe 
leerJeÇlee Flekeâer cees"er Demeles keâer lÙeeletve peerJeve veJÙee leNnsves peieCes KetheÛe DeJeIe[ 
Demeles. DeMee JesUer ieoea keâ™ve oeštve Dee}suÙee YeeJeveebvee keâener øeceeCeele keâe 
nesF&vee, ceeskeâUer Jeeš keâ™ve osCes DelÙeble DeeJeMÙekeâ Demeles. ceveele}er ner meJe& 
KeUyeU [eÙejerceOÙes GlejJele iesuÙeecegUs ceveeJejÛee leeCe keâener øeceeCeele n}keâe 
PeeuÙeeÛee DeveskeâebÛee DevegYeJe Deens.

[eÙejerceOÙes keâeÙe ef}neÙeÛes, ne øeëe> Deveskeâebvee he[lees. DeeheuÙee ceveele}er 
KeUyeU, DemJemLelee, ieeWOeU ÙeebÛes mJe™he, lÙeebÛÙeele}s Ûe{Gleej FlÙeeoermebyebOeer 
Deieoer leheefMe}ele ef}neÙe}e efMekeâeJes. JesieJesieàÙee YeeJevee keâMee GÆJeleele, 
lÙeebÛee efJekeâeme keâmee neslees, lÙeebÛeer leerJeÇlee keâceer kesâJne nesles, keâesCeles Ieškeâ 
lÙeebÛeer leerJeÇlee keâceerpeemle keâjeÙe}e keâejCeerYetle Deensle; ÙeemebyebOeer efvejer#eCe keâ™ve 
leheefMe}emekeâš ef}neJes.

legceÛÙee DeeÙeg<Ùeele Ie[Ceejs øemebie, ÙesCeeNÙee JÙeòeâer, lÙeebÛÙeekeâ[tve legceÛÙee 
Dehes#ee, lÙee Dehes#eebÛeer hetleea DeeefCe lÙeeletve efvecee&Ce nesCeejer ceveeÛeer DemJemLelee 
FlÙeeoermebyebOeer ef}neJes. legcner mJele: "jJe}s}er Gefö„s, leer meeOÙe keâjCÙeeÛeer 
heæle, lÙeele efceUe}s}s ÙeMeeheÙeMe, DeMee øeÙelveebletve keâeÙe efMekeâeÙe}e efceUe}s; 
øeÙelveebceOÙes, heæleerceOÙes yeo} keâjeÙeÛeer DeeJeMÙekeâlee Deens keâe, hegvne lÙeeÛee 
DevegYeJe... DeMee meJe& iees„er [eÙejerle ef}efnlee Ùesleer}. [eÙejerle keâesCelee efJe<eÙe 
IÙeeJee ÙeeJej yebOeve veener. mJele:ÛÙee efJekeâemeeMeer, YeeJeYeeJeveebMeer mebyebefOele Demee 
keâesCeleener efJe<eÙe [eÙejerle DeeheuÙee}e Ieslee ÙesF&}.

DeLee&le [eÙejer ef}efnleevee keâener iees„er }#eele "sJeeÙe}e heeefnpesle. 
heefn}er iees„ cnCepes [eÙejer ef}efnleevee DeeheCe ef}nerle Deme}suÙee iees„er Deieoer 
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øeeceeefCekeâheCes ef}efnCes DeeJeMÙekeâ Deens. 
DeeheuÙee}e lÙee-lÙee iees„er peMee 
YeeJe}suÙee Demeleer}, leMee-leMee lÙee 
ef}nerle peeCes DeeJeMÙekeâ Deens. ceie 
mJele:Ûeer Ûetkeâ keâener yeeyeleeRle efomele 
Demes}, lej leer Ûetkeâ lemesÛe mJele:ceOÙes 
keâener ef"keâeCeer yeo} DeeJeMÙekeâ Jeešle 
Demes}, hejbleg lees øelÙe#eele pecele vemes} 
lej lees [eÙejerle ef}efnCes DeeJeMÙekeâ 

Deens. Lees[keäÙeele, [eÙejer ner legceÛÙee ceveele GcešCeeNÙee YeeJeYeeJeveebÛee 
Deejmee DemeeÙe}e nJee. legceÛÙee DeeJe[lÙee }eskeâebvee oeKeJeeÙeÛÙee YeeJeveebÛes 
les øeefleeEyeye Demelee keâecee veÙes. DeMeecegUs mJele:ÛÙee ceveeÛÙee keâeveekeâesheNÙeeble 
GcešCeeNÙee efJeÛeejebÛee, YeeJeYeeJeveebÛee "eJeef"keâeCee DeeheuÙee}e }eiet Mekeâlees. 
DeeheCe lÙeebÛÙee DeefmlelJeeÛee mJeerkeâej keâ¤ }eielees. veenerlej SjJeer ceveeÛÙee 
meeboermeehešerle GcešCeejs efJeÛeej Je YeeJevee Jele&ceevekeâeUele Devegketâ} vemeuÙeecegUs 
PeškeâeÙeÛÙeeÛe ceeies }eielees DeeefCe yeNÙeeÛe JesUer DeMee keâeveekeâesheNÙeeble 
GcešCeeNÙee MekeäÙelesletveÛe DeeÙeg<Ùee}e efceUCeejer cenòJeeÛeer efoMee ieceeJetve yemelees. 
(ner iees„ kesâJeU ceeveefmekeâ mebleg}ve ieceeJe}suÙee JÙeòeâeRmee"erÛe Deens, Demes veener, 
lej meJe&meeceevÙe }eskeâebmee"erosKeer} Deens. efJeÛeejeÛee pees cegKÙe øeJeen Demelees, 
lees DeeÙeg<Ùeele meelelÙe DeeCelees. heCe DeeÙeg<Ùeeleer} meJeeËle cenòJeeÛeer iees„ cnCepes 
yeo}, lees meeboermeehešerle GcešCeeNÙee efJeÛeejebletveÛe Ùesle Demelees.)

ns JeeÛeuÙeeJej keâener peCe }iesÛe cnCeleer} keâer, Deecner [eÙejerle meieUs 
KejsKejs ef}efn}s DeeefCe Flejebveer (kegâšbyeerÙeebveer) leer JeeÛe}er, lej Deecner GIe[s 
he[Ceej veener keâe?

veerš heeefnuÙeeme Ùee Yeerleerle efkeâleer leLÙe Deens, ns DeeheuÙee }#eele Ùesles. 
cegUele DeeÙeg<ÙeeÛes jnmÙeÛe DeMee Iešveeble yebefomle Deens. mJele:Ûeer kesâme Skeâ 
DeefleDeJeIe[, eflejmkeâjCeerÙe DeMeer iees„ Deens ner YeeJevee DeeheuÙee DeeÙeg<ÙeeleuÙee 
YeeJeer megOeejCeebvee ceÙee&oe Iee}les. øeeceeefCekeâheCes [eÙejer ef}efnCes cnCepes Ùee 
ceÙee&oebÛÙee he}erkeâ[s peeCes, megOeejCesÛÙee Skeâe veJeerve heJee&}e meg®Jeele keâjCes. 
Deepeejer JÙeòeâeRÛÙee peerJeveele KejesKejÛe ner Skeâ cees"er, Deieoer ›eâebeflekeâejkeâ iees„ 
Demet Mekeâles.

legcne}e Deehe}er [eÙejer keâesCeeÛÙeener nelee}e menpe }eieCeej veener, DeMeer 
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JÙeJemLee efveef§eleÛe keâjlee ÙesF&}. veeJeele, leheefMe}ele Lees[e HesâjHeâej keâ™ve 
[eÙejerle}s ef}KeeCe Heâòeâ mJele:}e mecepes}, DeMee heæleerves keâjlee ÙesF&}. 
Ùee meJe& iees„er keâ™vemegæe legceÛeer [eÙejer keâesCeeÛÙee neleer }eie}er; lejer lÙeele 
}epe JeešCÙeemeejKes, DehejeOeer JeešCÙeemeejKes keâenerner veener. øelÙeskeâeÛÙee ceveele 
DemJemLelee DemelesÛe. Heâòeâ legceÛÙee ceveele}er DemJemLelee legcner [eÙejerceOÙes 
GlejJe}s}er Deens, FlekesâÛe!

Lees[keäÙeele, ceeveefmekeâ Deepeejeletve mJele:ÛÙee yeUeJej, mJele:ceOe}er peeCeerJe 
peeie=le keâ™ve yeensj ÙesCÙeeÛes Skeâ ef#eeflepe legcne}e Keg}s nesle Demes}, lej 
lÙeeÛÙeeheg{s ner mebYeeJÙe Yeerleer efkeâleer efvejLe&keâ Deens ns legceÛÙee }#eele ÙesF&}.

[eÙejer ef}nerle Demeleevee keâener øeceeCeele keâe nesF&vee, efJe<eÙeele meelelÙe 
DemeeÙe}e heeefnpes. GoenjCeeLe&, legcne}e Ûeškeâve jeie Ùesle Demes} DeeefCe lÙeeÛes 
meeJeš mebhetCe& efoJemeeJej he[le Demes} DeeefCe efkeâlÙeskeâ efoJeme lÙeeleÛe JeeÙee peele 
Demeleer}...ne pej legceÛÙeele}e cenòJeeÛee oes<e legcne}e Jeešle Demes}, lej 
lÙee øeef›eâÙesÛes efvejer#eCe meelelÙeeves [eÙejerle ef}neJes, øeÙelveebÛeer efoMee "jJeeJeer, 
øeÙelveebletve Dee}suÙee DevegYeJeeletve DeeefCe ÙeMe-DeheÙeMeeletve veJeerve keâeÙe efMekeâ}es, 
ns meelelÙeeves ef}neJes. Demes kesâuÙeeme Deehe}s øeÙelve Skeâe efJeefMe„ efoMesves nesleer}.

cegUele [eÙejer}sKeve ner mJele:leuÙee ceeveefmekeâ JÙeJenejebÛeer peeCe mJe-
øeÙelveebletve Jee{JeCÙeemee"er keâjeÙeÛeer iees„ Deens.

v
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4.

Deew<eOes efveÙeefcele IesT Ùee

®iCeeÛee Deepeej keâesCeleener Demees - Meejerefjkeâ DeLeJee ceeveefmekeâ; efveÙeefcele 
Deew<eOes IesCes ne Yeeie DeheefjneÙe&heCes Dee}eÛe. ®iCe Deew<eOes Iesle Demelees, 
hejbleg yengleskeâ JesUer lees leer Deew<eOes veeKegMeervesÛe eEkeâJee ner keâeÙe keâškeâš Deens, 
DeMee YeeJevesletveÛe Iesle Demelees. keâener øeceeCeele ®iCeeÛÙee ceveele DeMee YeeJevee 
GcešCes nsosKeer} mJeeYeeefJekeâÛe Deens. keâejCe }#eele "sJetve efveÙeefcele Deew<eOes 
IesCes, lÙeeyejesyejÛeer heLÙes meebYeeUCes, Deew<eOeebÛes meeF[ FHesâkeäšdme menve keâjCes 
DeeefCe Deew<eOes Iesle Demeleevee DeeheuÙee DeepeejeÛeer Je DeeheuÙeeleuÙee keâcelejlesÛeer 
Dee"JeCe ÙesCes ne Yeeie keâesCee}ener vekeâes Demelees.

ceeveefmekeâ Deepeejer JÙeòeâer}e efveÙeefcele Deew<eOes IÙeeJeer }eieCes, ner iees„ 
DeeCeKeerveÛe $eemeoeÙekeâ JeešCÙeeÛeer MekeäÙelee Demeles. heefn}er iees„ cnCepes Ùee 
DeepeejeefJe<eÙeer pees iewjmecepe DeeheuÙee meceepeele Deens, lÙeecegUs Deew<eOeebefJe<eÙeer 
øeÛeb[ veeKegMeer DemeCes, Deew<eOes MekeäÙelees šeUCÙeeÛee øeÙelve keâjCes DeeefCe pej 
SKeeos keâejCe efceUe}s, lej lÙeeÛÙee DeeOeejs leer yebo keâjCes Ùeekeâ[sÛe MegYeeLeeaÛee 
keâ} Demelees.

Deew<eOeebefJe<eÙeer veeKegMeer keâesCelÙeener keâejCeeves Demees; hejbleg leer pej DeeJeMÙekeâ 
Demeleer}, lej lÙeebÛee Deeveboeves mJeerkeâej keâjCes DelÙeble DeeJeMÙekeâ Deens. 
`meeceeefpekeâ Âef„keâesve keâenerner Demees; SKeeoer iees„ ce}e GheÙeesieer "jle Demes}, 
ce}e yejer keâjle Demes}, lej efleÛee ceer Deeveboeves mJeerkeâej kesâ}e heeefnpes.' neÛe 
efJeÛeej keâ™ve Kethe Deeveboeves DeeefCe efJeÕeemeeves ceer Deew<eOeebÛee mJeerkeâej kesâ}e, 
lej Deew<eOeebÛee efveef§eleÛe peemle HeâeÙeoe nesF&}. Deew<eOeebyeö} veeKegMeer DemeCÙeeÛes 
Depetve Skeâ keâejCe cnCepes Deew<eOes efkeâleer keâeU Ûee}t "sJeeÙeÛeer Ùeeyeö}Ûeer 
Deefveef§elelee. DeveskeâebÛÙee yeeyeleerle oerIe&keâeU Deew<eOes IesTvemegæe leer Depetve efkeâleer 
keâeU IÙeeJeer }eieleer}, ÙeemebyebOeer keâesCee}eÛe keâenerner meebielee Ùesle veener. Ùee 
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peieele Demes Deveskeâ Deepeej Deensle 
keâer, pÙeebÛÙeemee"er Deew<eOeesheÛeej 
oerIe&keâeU keâjeJes }eieleele. 
cenòJeeÛeer iees„ keâeÙe Demes} lej lÙee 
Deew<eOeecegUs lees ®iCe keâeÙe&jle jenlees, 
efJeefJeOe øekeâejÛeer keâeces keâ™ Mekeâlees. 
ne efJeÛeej ceeveefmekeâ Deepeejer JÙeòeâeRvee 
veener keâe keâjlee ÙesCeej? Deew<eOes 
efkeâleer keâeU Ieslees Deens, Ùeehes#ee lees efkeâleer keâeÙe&jle Deens ns peemle cenòJeeÛes Deens.

Deew<eOeebefJe<eÙeerÛÙee veeKegMeerÛes eflemejs cenòJeeÛes keâejCe cnCepes Deew<eOeebÛes meeF[ 
FHesâkeäšdme. DeeflePeeshe ÙesCes, Kethe Yetkeâ }eieCes, yeækeâes‰lee nesCes, DeeUme ÙesCes, 
Mejerje}e kebâhe megšCes Demes efJeefJeOe ØekeâejÛes meeF[ FHesâkeäšdme nesT Mekeâleele. keâener 
ØeceeCeele ns meeF[ FHesâkeäšdme ceevÙener keâjeJes }eieleele DeeefCe ÙeesiÙe lees Deenej 
IesTve Je JÙeeÙeece keâ™ve keâener øeceeCeele les efveÙeb$eCeele "sJelee Ùesleele. ceeveefmekeâ 
Deepeejer JÙeòeâeryeeyeleerle SketâCeÛe Glmeen keâceer PeeuÙeecegUs, }eskeâebceOÙes lemesÛe 
Iejeyeensj he[CÙeeÛes øeceeCeosKeer} keâceer PeeuÙeecegUs meeF[ FHesâkeäšdme efveÙeb$eCeele 
ÙesCes DeJeIe[ nesles. cnCetveÛe efve«eneves Je Lees[ŸeeMee peyejomleerves lÙeeJej leeyee 
efceUJeeJee }eielees.

ÙeesiÙe efJeÛeej, ke=âleer ÙeebÛeer pees[ efo}er; lej nUtnUt vewjeMÙe keâceer nesF&}, 
Deew<eOes efveÙeefceleheCes Iesle}er peeleer} DeeefCe lÙeeÙeesies nesCeejs meJe& HeâeÙeos efometve 
Ùesleer}.
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5.

Deew<eOeeÛÙee [esmesmeJe¤ve Øeieleer ceespet veÙes

ceeveefmekeâ Deepeej DeešeskeäÙeele "sJeCÙeemee"er Deew<eOes DeeJeMÙekeâ Deensle ns 
Deveskeâebvee hešle Deme}s, lejer yengleskeâ peCe veeKegMeervesÛe Deew<eOes Iesle Demeleele. 
Deew<eOeebÛeer mebKÙee DeeefCe lÙeebÛes øeceeCe keâceer Pee}s cnCepes DeeheuÙeele megOeejCee 
nesle Deens, Demes Jeeštve lÙeebvee Kethe Deevebo neslees. ÙeeG}š Deew<eOeebÛeer mebKÙee 
Jee{}er DeLeJee les IesCÙeeÛÙee øeceeCeeceOÙes Jee{ Pee}er, lej Deehe}e Deepeej 
Jee{leesÙe keâe, Ùee Mebkesâves lÙeebÛes ceve eEÛelee«emle nesles.

 Deew<eOeebÛeer mebKÙee DeeefCe les IesCÙeeÛes øeceeCe keâceer nesCes, ner efveef§eleÛe 
mJeeieleen& iees„ Deens. Deew<eOes keâceer øeceeCeele IesCÙeeves }#eCes DeešeskeäÙeele Ùesle 
Demeleer}, lej les Ûeebie}sÛe Deens. lÙeecegUs meeF[ FHesâkeäšdmeÛes øeceeCener keâceer 
nesF&} nsner Ûeebie}s Deens. heCe Deehe}er øeieleer eEkeâJee megOeejCee kesâJeU Deew<eOeebÛÙee 
øeceeCeeJejÛe "jJeeÙeÛeer keâe? DeeheuÙeele}er megOeejCee ner kesâJeU Deew<eOeebÛÙee 
øeceeCeeJej DeJe}byetve vemetve DeeheuÙee YeeJeefvekeâ DeeefCe JewÛeeefjkeâ eqmLejlesJej, 
ceeveefmekeâ MeeblelesJej DeeefCe mebleg}veeJejner DeJe}byetve Deens. peerJeveele ÙesCeejs 
øemebie ceer keâmes neleeUt Mekeâlees, efvejeceÙe DeejesiÙe DeeefCe Meebleer ceer keâMeer efceUJet 
Mekeâlees, ns Kejslej cenòJeeÛes Deens. efveoeve Ùee Gefö„ebÛÙee efoMesves ceePeer JeešÛee} 
meg™ Deens, ceer øeÙelve keâjlees Deens ns cenòJeeÛes Deens. Demes nesle vemes}, lej 
kesâJeU Deew<eOeebÛes øeceeCe keâceer Pee}s cnCepes ceePeer øeieleer Pee}er, Demes mecepeCes 
Yeeye[sheCeeÛes "js}. eEkeâJee ceePes øeëe> neleeUCÙeele ce}e ÙeMe Ùesle Deens DeeefCe 
Meeblelee, meceeOeeve Je mebleg}ve efceUJeCÙeeÛÙee efoMesves ceePeer JeešÛee} Ûee}t Deens; 
hejbleg kesâJeU Deew<eOe IesCÙeeÛes øeceeCe Jee{}s cnCetve ceePeer heefjeqmLeleer efyeIe[le 
Ûee}}er Demes mecepeCes DeÙeesiÙe Deens.

ceeveefmekeâ Deepeejele Deehe}er ceeveefmekeâ DeJemLee keâMeer Deens- DeeveboeÛeer 
keâer og:KeeÛeer; Deehe}er keâece keâjeÙeÛeer, JÙe«e jeneÙeÛeer kegâJele efkeâleer Deens Ùee}e 
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cenòJe Deens, Deew<eOe IesCÙeeÛÙee øeceeCee}e veener. 
kesâJeU Deew<eOe IesCÙeeÛÙee øeceeCee}e DeJeemleJe 
cenòJe efo}s, lej Deehe}e DeeheuÙee øeÙelveebJejÛee 
Heâeskeâme {UCÙeeÛeer MekeäÙelee Demeles. MesJešer 
`Meeblelee, eqmLejlee DeeefCe mebleg}ve' ner ceeveefmekeâ 
DeejesiÙeeÛeer ef$emet$eer DeeheuÙee}e øeÙelveebletveÛe 
efceUJeeÙeÛeer Demeles. mJele:Ûe mJele:Ûes DeJe}eskeâve 
keâ™ve, yeIetve-efMeketâve, Ûegkeâe megOee¤ve ceeveefmekeâ 
DeejesiÙeeÛeer efJemkeâš}s}er Ie[er DeeheuÙee}e hegvne 
yemeJeeÙeÛeer Deens.

DeMee heæleerves efJeÛeej kesâuÙeeme ceeveefmekeâ 
Meeblelee efceUJeCÙeemee"erÛÙee DeeheuÙee øeÙelveeble 
Keb[ he[Ceej veener DeeefCe oerIe&keâe}erve Meeblelee Je eqmLejleskeâ[s Deehe}er JeešÛee} 
Ûee}t jener}. Deew<eOes DeeefCe leer IesCÙeeÛes øeceeCe ne efJe<eÙe lep%eebÛÙee DeKelÙeejerle}e 
DemeuÙeecegUs lees lÙeebÛÙeeJej meesheJeeJee DeeefCe øeÙelveebÛeer peyeeyeoejer cee$e DeeheCe 
IÙeeJeer. DeeheuÙeele YeeJeefvekeâ DeeefCe JewÛeeefjkeâ eqmLejlee pemepeMeer ÙesF&}, lemeleMeer 
Deew<eOeebÛeer DeeJeMÙekeâlee keâceer nesT Mekesâ}. eEkeâyengvee DeeheuÙee JeešÛee}erle lees 
øecegKe cegöe vemeuÙeecegUs keâoeefÛele ner iees„ }Jekeâj Ie[t Mekesâ}.
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6.

Deew<eOes DeÛeevekeâ yebo keâ¤ veÙesle

eEÛelee, jeie, vewjeMÙe, Yeeme, efJeYeÇce... DeMeer efJeefJeOe }#eCes ceeveefmekeâ 
DeepeejeÛÙee keâe}eJeOeerle DevegYeJeeÙe}e Ùesle Demeleele. lÙeebÛeer leerJeÇlee DeeefCe 
JÙeehleer ÙeebceOÙes melele Ûe{Gleej nesle Demeleele. }#eCes pej leerJeÇ DeeefCe meelelÙeeves 
ÙesCeejer Deme}er, lej Deew<eOes leele[erves Ûee}t keâjCes DelÙeble DeeJeMÙekeâ Demeles. 
Deew<eOeebcegUs }#eCeebvee DeeUe yemelees DeeefCe JÙeòeâerÛÙee megOeejCesmee"er DeeJeMÙekeâ 
leer heeÕe&Yetceer leÙeej nesles.

DeveskeâebÛÙee yeeyeleerle Deew<eOeebÛee heefjCeece DelÙeble meeJekeâeMe DeeefCe Deuhe 
øeceeCeele neslees. ÙeeG}š Deew<eOeebÛes meeF[ FHesâkeäšdme cee$e peeCeJeCÙeemeejKes 
Demeleele. DeMee heefjeqmLeleerle meenefpekeâÛe Deew<eOeebveer keâenerÛe HeâeÙeoe nesle veener, 
G}š meeF[ FHesâkeäšdme peemle Deensle Demes Jeeštve Deew<eOes mees[tve ÅeeÙeÛeer FÛÚe 
nesles. Demes Pee}s, lej Deepeej hegvne yeUeJeCÙeeÛeer MekeäÙelee Demeles. ns MekeäÙe 
Deens keâer, Deew<eOeebcegUs keâoeefÛele peeCeJeCÙeeSJe{e Heâjkeâ he[le vemes}, hejbleg 
Ùee Deew<eOeebcegUs keâoeefÛele DeepeejeÛee peesj lejer DeešeskeäÙeele Ùesle Demes} eEkeâJee 
DeepeejeÛÙee }#eCeeble}s Ûe{Gleej lejer DeešeskeäÙeele Ùesle Demeleer}. JejJej heenlee 
keâesCeleener Heâjkeâ he[le vemeuÙeecegUs keâoeefÛele Deieoer keâeUpeer IesCeeNÙeebveeosKeer} 
ÙeeÛes cenòJe ve keâUCÙeeÛeer, ve hešCÙeeÛeer MekeäÙelee Deens.

Deveskeâ peCe Demesner cnCeleer} keâer, Ùee lep%eebÛee DeeefCe Deew<eOeebÛee 
keâenerner GheÙeesie veener. Je<ee&vegJe<ex kesâJeU Peeshe DeeCeCeejer Deew<eOes osle jenleele, 
Deew<eOekebâhevÙeebvee KetMe keâjCÙeemee"er, mJele:ÛÙee Heâermee"er Deew<eOes osle jenleele. 
DemeneÙelesheesšer Ùee ceb[UeRvee Dee}s}e jeie DeeheCe mecepet Mekeâlees, hejbleg iesuÙee 
heVeeme Je<eeËle Deew<eOeMeeŒeeÛÙee Ùee MeeKesle øeÛeb[ mebMeesOeve Pee}s Deens, Deepener 
nesle Deens. Ùee MeeKesÛee efJekeâeme DeeefCe Jee{ efJe%eeveeÛÙee heeÙeeJej Pee}s}er Deens. 
Deveskeâebvee Ùee Deew<eOeebÛee HeâeÙeoe Pee}e Deens DeeefCe DeeheuÙee}emegæe lees nesT 
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Mekeâlees, ÙeeJej DeeheCe efJeÕeeme "sJe}e heeefnpes.
 DeMee heefjeqmLeleerle SkeâeSkeâer Deew<eOes yebo keâjCÙeehes#ee Deew<eOeebefJe<eÙeer ceeefnleer 

keâener øeceeCeele JeeÛetve DeLeJee Flejebkeâ[tve efceUJelee ÙesF&}. DeeheuÙee [e@keäšjebvee 
ÙeeefJe<eÙeer ceeskeâUsheCeeves efJeÛeejlee ÙesF&} DeLeJee DeeJeMÙekeâ JeešuÙeeme ogmeNÙee 
[e@keäšjebÛee meu}e Ieslee ÙesF&}. IeeF&IeeF&ves Deew<eOes yebo keâjCÙeeÛee efveCe&Ùe ve Ieslee 
DeMee ceeiee&Ûee DeJe}bye kesâuÙeeme Deepeej Jee{CÙeeÛeer MekeäÙelee ceeJeUs} DeeefCe 
lÙeeÛee HeâeÙeoe MegYeeLeea}e oerIe&keâeU nesT Mekesâ}.
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7.

jespeÛee JÙeeÙeece Je Deenej meebYeeUt Ùee

efveÙeefcele JÙeeÙeece kesâ}e heeefnpes DeeefCe Ûeewjme Deenej øelÙeskeâeves Iesle}e 
heeefnpes; lÙeecegUs Deehe}er Meejerefjkeâ DeeefCe ceeveefmekeâ eqmLeleer megÂ{ jent Mekeâles, ns 
lej DeeheCe }neveheCeeheemetve Sskeâle Dee}es Deenesle. ner iees„ megÂ{ ceeCemeeÛÙee 
Âef„keâesveeletve efpelekeâer cenòJeeÛeer Deens, lÙeenerhes#ee ceeveefmekeâ Deepeejer JÙeòeâerÛÙee 
yeeyeleerle peemle cenòJeeÛeer Deens.

JÙeòeâer ceeveefmekeâ DeejesiÙeeÛÙee mLewÙee&keâ[s JeešÛee} keâjle Demeleevee DeepeejecegUs 
Kebef[le Pee}s}s efMe#eCe, veeskeâjer hegvne meg™ keâjCÙeeÛÙee efJeÛeejele Demeles. 
Deew<eOeÙeespevee, mecegheosMeve DeeefCe mJeceole ieš ÙeebÛÙee meeneÙÙeeves mJele:ÛÙee 
DeepeejeÛeer }#eCes DeešeskeäÙeele "sJeCÙeeÛee øeÙelve keâjle Demeles. JÙeòeâerÛeer DebleÂ&„er 
efJekeâefmele nesle Demeles. DeMee heeÕe&YetceerJej ÙeesiÙe Deenej Je efveÙeefcele JÙeeÙeece 
ÙeebÛee efveef§ele GheÙeesie neslees.

keâener JÙeòeâeRÛÙee yeeyeleerle jeie, Yeerleer, DemJemLelee DeeefCe YeeJeefvekeâ Gõskeâ 
meelelÙeeves nesle Demelees. DeMeecegUs yeNÙeeÛe JesUer DeenejeJejÛes efveÙeb$eCe megšles. 
DeJesUer KeeCes DeeefCe DeÙeesiÙe KeeCes ÙeebÛes øeceeCe Jee{les. les}keâš, lethekeâš 
DeeefCe cemee}soej heoeLeeËÛes mesJeve peemle øeceeCeele nesT Mekeâles. DeMee heoeLeeËcegUs 
leelhegjlÙee le=hleerÛee Deevebo efceUle Deme}e lejer lÙeecegUs Mejerje}e pe[lJe Ùesles, 
efMeefLe}lee Jee{les, DemJemLelee Ùesles. JÙeòeâer pejer veeskeâjerJÙeJemeeÙeeÛÙee, efMe#eCeeÛÙee 
yeeyeleerle Glmeener nesT FeqÛÚle DemeuÙee, lejer lÙeebvee Mejerjekeâ[tve Devegketâ} 
øeeflemeeo efceUt Mekeâle veener. Deceehe pe[lJeecegUs keâeceeleer} meelelÙe DeeefCe 
Skeâe«elee keâceer nesles Je keâoeefÛele Dehesef#ele keâece Kebef[le nesT Mekeâles. DeÙeesiÙe Je 
DeJesUer Iesle}suÙee DeenejecegUs kesâJeU Jele&ceevekeâeUeleÛe heefjCeece neslees Demes veener, 
lej heg{er} keâeUele efvejefvejeUs Meejerefjkeâ DeepeejosKeer} nesT Mekeâleele. }úheCee, 
GÛÛe jòeâoeye Demes efJekeâej lÙee JÙeòeâer}e Deehe}er efMekeâej yeveJeleele. Deveskeâ 
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JÙeòeâer ceeveefmekeâ Deepeejeletve meeJejleele, 
heCe Meejerefjkeâ DeepeejebÛÙee yeespÙeeKee}er 
hegvne Skeâoe o[heuÙee peeleele.

ceeveefmekeâ Deepeejeletve meeJejCeeNÙee 
JÙeòeâeRmee"er efveÙeefcele JÙeeÙeeceosKeer} 
DeefleMeÙe cenòJeeÛee Deens. JÙeeÙeece - ceie 
lees keâesCeleener Demees - ceeskeâàÙee peeieer 
Ûee}Ces, heUCes, JÙeeÙeeceMeeUsle}e 
JÙeeÙeece, Ùeesieemeves DeLeJee IejÛÙee Iejer 
keâjlee ÙesCÙeemeejKee. JÙeeÙeeceecegUs melele 
SkeâeÛe ef"keâeCeer jWieeUt heenCeejs ceve 
ogmejerkeâ[s JeUt Mekeâles. YeeJeefvekeâ Gõskeâ, 
JewÛeeefjkeâ iegbleeiegble, ieeWOeU keâceer nesT }eielees. lemesÛe JÙeeÙeeceecegUs MejerjeÛeer 
ÛeÙeeheÛeÙe ef›eâÙeeosKeer} megjUerle nesles. hegjsMeer DeeefCe efJeßeebleer osCeejer Peeshe 
ÙesT }eieles. Ùee meJeeËÛÙee heefjCeeceecegUs ceeveefmekeâ mJeemLÙe megOeejeÙe}e ceole 
nesT }eieles. veeskeâjer, efMe#eCe eEkeâJee Flej keâesCelÙeener øekeâejs keâeÙe& keâjCÙeeÛÙee 
FÛÚs}e Mejerjekeâ[tve Devegketâ} øeeflemeeo efceUlees, Ûee}vee efceUles. efveÙeefcele 
JÙeeÙeeceeÛee Jele&ceevekeâeUele HeâeÙeoe nesleesÛe; lÙeeÛeyejesyej ùoÙeefJekeâej, }úheCee, 
GÛÛe jòeâoeye Demes efJekeâej YeefJe<ÙekeâeUeleosKeer} DeeheuÙeeheemetve }ebye jenleele. 
megOeejCee PeeuÙeeJej heg{er} keâeUele Meejerefjkeâ DeepeejebÛes o[heCe lejer DeeheuÙeeJej 
jenle veener.

Lees[keäÙeele, ceeveefmekeâ Deepeejeletve meeJe™ FeqÛÚCeeNÙee JÙeòeâeRmee"er 
YeeJeefvekeâ, JewÛeeefjkeâ ieeWOeU DeešeskeäÙeele DeeCeCes, keâeÙe&øeJe=òe nesCes ns lÙeebÛes 
øecegKe Gefö„ DemeeÙe}e heeefnpes Ùeele JeeoÛe veener. lejermegæe Ùee øeÙelveebceOÙes 
MejerjeÛeer meeLe efceUCes, Flej yeeyeleeRlener Devegketâ} heefjeqmLeleer efvecee&Ce nesCes 
ÙeebÛeer efveleeble DeeJeMÙekeâlee Demeles. efveÙeefcele JÙeeÙeece Je ÙeesiÙe DeenejecegUs 
ceeveefmekeâ GYeejermee"er Skeâ cenòJeeÛee DeeOeej efceUlees. JewÛeeefjkeâ-YeeJeefvekeâ ieeWOeU 
Je DeeqmLejlee efveÙeb$eCeele DeeCeCes ner leMeer meesheer iees„ veener, heCe Meejerefjkeâ efMemle 
DeeefCe Ùeespevee ner lÙeeceeveeves meesheer DeMeer iees„ DeeheuÙee efveÙeb$eCeele Dee}er keâer 
ceveesJÙeeheejeyeeyeleerleuÙee efveÙeb$eCeeÛee Skeâ cees"e šhhee JÙeòeâerkeâ[tve iee"}e peelees.
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8. 

DeevegJebefMekeâlesÛee yeeT vekeâes

ceeveefmekeâ Deepeejer JÙeòeâeRÛÙee Deveskeâ eEÛeleebhewkeâer DeeCeKeer Skeâ eEÛelee cnCepes 
ceeveefmekeâ DeepeejeÛeer DeevegJebefMekeâlee. SKeeÅee kegâšgbyeele efhe{Ÿeevedefhe{Ÿee ne Deepeej 
Ûee}le Dee}s}e Deens, Demes DeeheCe }neveheCeeheemetve Sskeâle Dee}s}es Deenesle 
DeeefCe ceie mJele:ÛÙee YeeJeeÛÙee, yeefnCeerÛÙee ieeW[me ceg}ebkeâ[s yeIetve Ùeebvee lej 
ceePÙeemeejKee $eeme nesCeej veener vee, DeeefCe ceer lej Ùee meieàÙee iees„er}e 
peyeeyeoej veener vee, Demes efJeÛeej ÙesT }eieleele. DeeefCe ceie mJele:ÛÙee $eemeehes#ee 
heg{ÛÙee efhe{erÛÙee Deepeejemee"er DeeheCe peyeeyeoej "jCeej veener vee, DeMee 
efJeÛeejebÛee $eeme peemle keä}sMeoeÙekeâ Demelees.

DeevegJebefMekeâlesÛee DeJeemleJe yeeT cegUerÛe keâ™ veÙes. peieele Demes Deveskeâ 
Deepeej Deensle keâer pÙeebÛÙeeceOÙes DeevegJebefMekeâlee ne Ieškeâ Kethe øeyeU Demelees. 
lÙeeble}s Deveskeâ Deepeej Demes Deensle; GoenjCeeLe& ceOegcesn, ùoÙejesie keâer 
pÙeebÛÙeeceOÙes DeevegJebefMekeâlesÛes øeceeCe ceeveefmekeâ Deepeejehes#ee peemle Deens DeeefCe pes 
iebYeerj mJe™heele cees[Ceejs Deensle. Ùee DeepeejebÛÙee yeeyeleerle DeeheCe Jejer}øeceeCes 
efJeÛeej keâjlees keâe? ceeveefmekeâ DeepeejeefJe<eÙeer Deme}s}e meeceeefpekeâ keâ}bkeâ DeLeJee 
eqmšicee, }neveheCeeheemetve DeeheuÙeeJej nesle Dee}s}s mebmkeâej Ùeebletve ceeveefmekeâ 
DeepeejeefJe<eÙeer kegâ"slejer DeeheuÙee ceveele leerJeÇ Ie=Cee efvecee&Ce nesle DemeeJeer keâe? 
ÙeeletveÛe DeevegJebefMekeâlesÛee yeeieg}yegJee DeeheuÙee}e Yes[meeJele Demes} keâe?

#eCeYej Demes ceevÙe keâ™ Ùee, keâer ceePÙee YeeÛÙee}e, YeeÛeer}e, hegleCÙee}e ne 
$eeme JneÙeÛeer MekeäÙelee peemle Deens. lejer heCe Ùee $eemee}e ceer SkeâšeÛe peyeeyeoej 
keâmee? KejesKejÛe ceer Ùee}e peyeeyeoej Demesve, lej ceie ceePÙee $eemee}e peyeeyeoej 
keâesCe? ceePÙee ceeveefmekeâ Deepeeje}e peyeeyeoej DemeCeeNÙeebÛÙee yeeyeleerle neÛe efveÙece 
}eiet nesCeej veener keâe.... Demes keâjle keâjle DeeheCe DeeOeerÛÙee efkeâleer efhe{ŸeebheÙeËle 
peeCeej, DeeefCe ceie MesJešer DeeheuÙee meJeeËÛee hetJe&pe lej SkeâÛe Deens vee!

HI
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DeevegJebefMekeâlesletve ceeveefmekeâ Deepeej 
nesCÙeeÛeer MekeäÙelee peemle Demeles ns Kejs 
Deme}s, lejer ÙeeÛee DeLe& Demee veener 
keâer ceeveefmekeâ Deepeej nesCÙeemee"er 
kesâJeU SJe{e SkeâÛe Ieškeâ keâejCeerYetle 
Demelees. lÙee JÙeòeâerÛes hee}vehees<eCe 
keâmes Pee}s Deens, keâesCeles mebmkeâej 
lÙee JÙeòeâerJej Pee}s Ùee iees„ermegæe 
eflelekeäÙeeÛe cenòJeeÛÙee Demeleele. 
øeew{ JeÙeeleuÙee JÙeòeâerÛes ceeveefmekeâ 
mJeemLÙe DeeefCe mebleg}ve "jJeCÙeele Ùee iees„eRÛee cees"e Jeeše Demelees. Lees[keäÙeele 
keâeÙe, lej DeeheuÙee YeeÛÙeebJej, hegleCÙeebJej Ûeebie}s mebmkeâej Pee}s; DeeheuÙee 
JeeieCÙeeyees}CÙeeletve YeeJeefvekeâ DeeefCe JewÛeeefjkeâ mebleg}ve, eqmLejlesÛes GoenjCe 
lÙeebÛÙeemeceesj jeefn}s, lej heg{er} DeeÙeg<Ùeele lÙeebvee efveef§eleÛe ceeveefmekeâ eqmLejlee 
DeeefCe Meeblelee øeehle nesCÙeemee"er Deehe}e neleYeej }eiet Mekesâ}.

efvemeiee&le DeevegJebefMekeâlesÛee efveÙece efometve Ùeslees. Ùee efveÙeceevegmeej keâener 
øeceeCeele Meejerefjkeâ DeeefCe ceeveefmekeâ iegCeoes<e Skeâe efhe{erkeâ[tve ogmeNÙee efhe{erkeâ[s 
efo}s peeleele, nsner Kejs Deens. heCe ÙeeÛee DeLe& Demee veener, keâer DeeheuÙee 
meJeeËÛes ØeejyOe efvemeiee&ÛÙee Ùee efveÙeceeves meerefcele kesâ}s Deens. efvemeiee&Ûee DeeCeKeer 
Skeâ cenòJeeÛee efveÙece cnCepes efvemeiee&ves øelÙeskeâe}e efo}s}er mJeefJekeâemeeÛeer mebOeer. 
SkeâeÛe Pee[eÛÙee efyeÙee lÙeeÛe øeehle heefjeqmLeleerÛee keâceerDeefOekeâ øeceeCeele HeâeÙeoe 
G"Jet Mekeâleele. lÙeebhewkeâer keâener jeshešŸeebÛes JešJe=#e nesleele, lej keâener cee$e Kegjšer 
Pee[sÛe jenleele. peer iees„ efvemeiee&ÛÙee yeeyeleerle }eiet Deens, leerÛe iees„ ceveg<ÙeeÛÙee 
yeeyeleerlemegæe Kejer Deens.

DeeheuÙee YeesJelee}er DemeCeeNÙee keâener }eskeâebÛes iegCe DeeheuÙee}e DeeJe[leele. 
lÙeebÛeer Skeâe«elee, eqmLejlee, mebleg}ve DeeefCe DeemLee DeMee iegCeebÛes DeeheCe 
ceveeleuÙee ceveele keâewlegkeâ keâ™ }eielees DeeefCe ceie nUtnUt les iegCe DeeheuÙeele 
ÙesT }eieleele. meYeesJelee}ÛÙee }eskeâebÛÙee yeeyeleerle peer iees„ Kejer, leerÛe DeeheCe 
JeeÛele Dee}suÙee keâLee-keâeobyeNÙee, efÛe$eheš ÙeebceOeer} hee$eebÛes iegCeoes<e Ùeeyeeyeleerle 
}eiet Deens. SJe{sÛe keâeÙe; heCe DeeheuÙee meYeesJelee}Ûee efvemeie&, lÙeeÛeer YeJÙelee, 
IeveiebYeerjlee, lÙeeÛes meeQoÙe&, OeerjesoeòeheCee ns iegCeosKeer} DeeheuÙee}e Deelcemeele 
keâjlee Dee}s lej nUtnUt DeeheuÙeele Ùesleele. peieele Deveskeâ ceeCemes keâceerDeefOekeâ 
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øeceeCeele lÙeebÛÙee-lÙeebÛÙee #es$eele cees"er Pee}er Deensle. kesâJeU DeevegJebefMekeâlesÛÙee 
efveÙeceevegmeej lÙeebveer les meeOÙe kesâ}s veener, lej efvemeiee&ves efo}s}er mJeefJekeâemeeÛeer 
mebOeer DeeefCe lÙee mebOeerÛee lÙeebveer kesâ}s}e hegjshetj GheÙeesie ÙeebJejÛe lÙeebveer ner øeieleer 
kesâ}er.

Lees[keäÙeele, ceeveefmekeâ DeepeejeÛÙee DeevegJebefMekeâlesÛee DeJeemleJe yeeT 
keâjCÙeehes#ee DeeheuÙee YeesJelee}ÛÙee mepeerJe - efvepeeaJe DeMee meJe& iees„er neÛe 
Deehe}e pesvesefškeâ het} Deens Demee efJeÛeej kesâ}e, lej DeeheuÙee}e DeeÙeg<Ùeele Kethe 
keâener efceUJelee ÙesF&}. keâoeefÛele DeeheuÙee kegâšgbyeerÙeebceOÙes mJeøeÙelveebletve mJeefJekeâeme 
meeOeeÙeÛee Skeâ veJeerve iegCe pesvesefškeâ}er DeeheuÙee}e oslee ÙesF&}.

v
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9.

keâesCelesner keâece keâceer opee&Ûes veener

Deew<eOes DeeefCe Flej GheÛeejebcegUs ceeveefmekeâ DeepeejeÛeer }#eCes nUtnUt 
DeešeskeäÙeele ÙesT }eie}er keâer yeensj peeTve keâece keâjeÙeÛeer, DeuhemJeuhe øeceeCeele 
hewmes efceUJeeÙeÛeer FÛÚe ceveele Ùesles. veeskeâjer MeesOeeÙeÛee øeÙelve kesâ}e, lej DeeheuÙee 
efMe#eCeevegmeej DeeheuÙee}e heeefnpes leMeer veeskeâjer efceUlesÛe Demes veener. FbefpeveerÙej 
Pee}suÙee ceg}e}e ogkeâeveeleuÙee keâeGbšjJejÛee pee@ye efceUlees, lej Sce.Smmeer. 
Pee}suÙee ceg}e}e keâe@chÙegšj Dee@hejsšjÛeer veeskeâjer keâjeJeer }eieles. DeMeer veeskeâjer 
mJeerkeâejeÙe}e ceve leÙeej nesle veener. DeeheCe veeskeâjer MeesOeleÛe jenlees DeeefCe ceie 
lÙeele Deehe}er Je<ee&ceeietve Je<ex JeeÙee peeleele. keâesCelesner keâece vemeuÙeecegUs JesU 
DeeUmeele peelees. GYeejer ÙesCeeNÙee cevee}e keâeceeletve efceUCeeNÙee DeelcemevceeveeÛee 
DeeOeej efceUle veener.

ner heefjeqmLeleer šeUCÙeemee"er melÙe heefjeqmLeleer keâeÙe Deens, ns DeeheCe mecepetve 
Iesle}s heeefnpes. DeeheuÙee}e keâece efceUt Mekeâle veener, ÙeeÛeer Deveskeâ keâejCes Demet 
Mekeâleele. Skeâ cnCepes Deehe}s efMe#eCe hetCe& PeeuÙeeheemetve ceOÙes yejerÛe Je<ex 
}esš}s}er Demeleele. Ùee ceOeuÙee keâeUele DeeheuÙee OÙesÙeeÛÙee yeeyeleerle yejsÛe 
yeo} Pee}s}s Demeleele. lemesÛe DeeheuÙee veeJeeJej DevegYeJe pecee Pee}s}e vemelees. 
ceOeuÙee keâeUele kegâ"s nesleele, ÙeeÛes Gòej osCes ner Skeâ De[ÛeCe DemelesÛe. 
oerIe&keâeU Iejer jeefnuÙeecegUs meelelÙeeves }#ehetJe&keâ keâece keâjeÙeÛeer meJeÙe jeefn}s}er 
vemeles. ÛeejÛeewIeebyejesyej jenCÙeeÛeer, JeeieCÙeeÛeer, yees}CÙeeÛeer meJeÙe ceOeuÙee 
keâeUele ies}s}er Demeles. keâener JesUe keâece efceUles; heCe heieej DeieoerÛe veececee$e 
Demelees, lÙeecegUs }epe Jeeštve DeeheCe les keâece veekeâejlees.

DeMee heefjeqmLeleerle ÙeoekeâoeefÛele veeskeâjer efceUe}erÛe lejer leer efškeâJetve "sJeCes 
DeJeIe[ peeles. keâener JesUe nJeer leMeer veeskeâjer efceUles, heCe leer efškeâJetve "sJelee 
Ùesle veener. keâeneRÛÙee yeeyeleerle veeskeâjerÛeer Oejmees[, lÙeeletve efvecee&Ce nesCeejs 
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vewjeMÙe DeeefCe lÙeeÛee DeeheuÙee 
ceeveefmekeâ mJemLelesJej nesCeeje 
heefjCeece Demes Ûe›eâ Ûee}t 
jenles. GYeejer IesT heenCeeNÙee 
hebKeebceOÙes leekeâo ÙesleÛe veener. 
DeeheCe yee¢e heefjeqmLeleer}e oes<e 

osle jenlees. heCe Deehe}e øeëe> DevegòeefjleÛe jenlees.
 DeMee JesUer efceUs} les keâece mJeerkeâejCÙeeÛeer - ceie heieej keâceer Demees, 

keâece DeeheuÙee hee$elesvegmeej vemees DeLeJee les hetCe& JesUsmee"er vemees; les mJeerkeâejeÙeÛeer 
Deehe}er leÙeejer Deme}er heeefnpes. neleele Dee}s}s keâece DeeheCe mJeerkeâej}s lej 
JesU keâmee Iee}JeeÙeÛee, ne Deehe}e øeëe> megšlees. vewjeMÙeeÛÙee og„Ûe›eâe}e 
yeÇskeâ }eielees. SjJeer ve nesCeejer Meejerefjkeâ ne}Ûee} nesles. hewmes efceUJeuÙeecegUs 
Deehe}e Deelcemevceeve Jee{lees. Lees[keäÙeele, keâece keâesCelesner Deme}s lejer lÙeeletve 
DeeheuÙee}e Deveskeâ HeâeÙeos nesleele. pes keâener keâece DeeheCe mJeerkeâe™, les ceveesYeeJes 
kesâ}s; lej }#ehetJe&keâ keâece keâjeÙeÛeer meJeÙe DeeheuÙee}e hegvne }eiet Mekeâles. lemesÛe 
Flejebkeâ[tve lÙeeÛes keâewlegkeâheCe nesles.

 Lees[keäÙeele, pes keâece Ghe}yOe Demes}, les keâjeÙeÛes Demes DeeheCe "jJe}s; 
lej DeeheuÙee efJekeâemeeÛeer cenòJeeÛeer Skeâ lejer heeÙejer Ûe{}er peeles. hegjsmee keâeU 
iesuÙeeJej meelelÙe, }#e osTve keâece keâjCes DeeefCe meeceeefpekeâ mebyebOe "sJelee ÙesCes ns 
iegCe DeeheesDeehe efJekeâefmele nesleele. Ùeeveblej keâoeefÛele DeeCeKeer peyeeyeoejerÛes, hetCe& 
JesU keâjeJes }eieCeejs keâece mJeerkeâejlee Ùesles. DeMee øekeâejs DeeheuÙee efJekeâemeeÛeer 
ogmejer, eflemejer, ....DeMee heeÙeNÙee Ûe{lee Ùesleer}. Skeâoce heg{ÛÙee heg{ÛÙee 
heeÙeNÙeebÛee efJeÛeej keâjCÙeeSsJepeer øelÙeskeâ heeÙejerJej meceeÙeespeveemee"er JesU efo}e, 
lej DeeòeeheÙeËleÛÙee DeeÙeg<Ùeele}er DeeqmLejlee keâceer keâceer nesle peeF&}. keâoeefÛele 
heg{sceeies DeeheuÙee hee$elesvegmeej DeeheuÙee}e peyeeyeoejerÛes DeeefCe ÛeebieuÙee GlheVeeÛes 
keâece efceUt Mekesâ}. keâener peCeebÛÙee yeeyeleerle Demesner nesCes MekeäÙe Deens keâer, 
yeensj Deefpeyeele keâece efceUCeej veener eEkeâJee DelÙeble DeuheJesUemee"er Ghe}yOe 
nesF&}. DeMee JesUer Iejele}s keâece keâjCes - ceie les yeeiesÛes Demees, keâhe[s OegCÙeeÛes 
Demees DeLeJee mJeÙebheekeâIejele}s Demees, les DeeheCe ceveeheemetve keâjeÙe}e heeefnpes. 
ÙeesiÙe efveÙeespeve kesâ}s, lej DeMee keâeceebceOÙesosKeer} Deehe}s oesve-leerve leeme menpe 
peeleer}. keâesCelesner keâece eflelekesâÛe cenòJeeÛes Deens ns DeeheCe }#eele Iesle}s, 
lej DeeheuÙee}e Ùee meeOÙee meeOÙee keâeceebletve Deveskeâ HeâeÙeos efceUt Mekeâleer}. 
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ceeveefmekeâ Deepeejeletve cegòeâ nesTve meJe&meeceevÙe JÙeòeâerøeceeCes peerJeve peieCes, ns 
Skeâ leb$ekeâewMeuÙe Deens. DeeheuÙee Dehes#esøeceeCes heefjeqmLeleer kesâJne ÙesF&}, ÙeeÛeer 
Jeeš yeIele yemeCÙeehes#ee Deens lÙee heefjeqmLeleerMeer pegUJetve IesleuÙeeme meceeOeeveer Je 
meblegef}le peerJeveeÛeer øeehleer menpeheCes nesT Mekesâ}. 

`SJeâ}kÙe'ÛÙee ceerefšbieceOÙes ne cegöe JeejbJeej Ùesle Demes. Jeâe@chÙegšj 
FbefpeefveÙeeEjieÛeer heoJeer Iesle}s}e Dee}esJeâ, yeejeJeerÛeer hejer#ee pescelesce heeme Pee}s}e 
megjsMe DeeefCe ceneefJeÅee}ÙeeÛes efMe#eCe hetCe& Pee}s}er hejbleg efMeJeCeJeâeceele ieleer 
Deme}s}er JeâefJelee Ùee meJeeËÛÙeeÛe yeeyeleerle neÛe ØeMve neslee. efMe#eCe PeeuÙeeveblej 
he[}s}er cees"er ie@he DeeefCe JeâesCelÙeener JeâeceeÛee DevegYeJe Je meJeÙe vemeCes Ùee 
iees°er veesJeâjer efceUJeCÙeemee"er iewjmeesÙeerÛÙee neslÙee. meejemeej efJeÛeej JesâuÙeeveblej 
meJeeËveer Demes "jJe}s Jeâer..

1. 	JeâesCelesner Jeâece Jeâceer opee&Ûes veener ns }#eele "sJeeÙeÛes DeeefCe meg®Jeeleer}e 
efceUs} les Jeâece mJeerJeâejeÙeÛes.

2. 	meg®Jeeleer}e Jeâceer leemeebÛes Jeâece mJeerJeâe™ve lÙeeveblej nUtnUt peemle 
leemeebÛes Jeâece mJeerJeâejeÙeÛes. JeâeceeÛÙee yeeyeleerle Oejmees[ JeâjeÙeÛeer veener.

3. 	Jeâeceeheemetve efceUCeejs GlheVe Ùeeyeeyeleerle Heâejmes Dee«ener jeneÙeÛes veener. 
Jeâece JeâjeÙeÛeer DeeefCe lÙeele iegbletve (Engage) jeneÙeÛeer mebOeer efceUCes, 
nsÛe meg®Jeeleer}e cenòJeeÛes Deens.

4. 	JeâeceeÛÙee yeeyeleerle Jeâener De[ÛeCe DeeuÙeeme cee}JeâeMeer ceesJeâUsheCeeves 
yees}tve lÙee mees[JeeÙeÛÙee.

v



42 / ceeveefmekeâ Deepeejeletve meeJejleevee...

10.

ØeÙeesieMeer}, Ghe›eâceMeer} Je=òeer "sJet Ùee

ceeveefmekeâ leeCe, jeie, DemJemLelee, Yeerleer, eEÛelee, vewjeMÙe, }eskeâebceOÙes 
efcemeUCÙeeÛeer Yeerleer... DeMee efJeefJeOe }#eCeebÛee DevegYeJe ceeveefmekeâ Deepeejeletve 
peeCeejer JÙeòeâer Iesle Demeles. Ùee }#eCeebÛeer leerJeÇlee Je lÙeeÛes øeceeCe JÙeòeâer-
JÙeòeâervegmeej efYeVe Demeles. Ùee }#eCeebcegUs lÙee JÙeòeâer}e efMe#eCe lemesÛe veeskeâjer 
DeLeJee JÙeJemeeÙe Ûee}t "sJeCes DeJeIe[ nesTve yemeles. SJe{sÛe keâeÙe, heCe SjJeer 
meeOÙee meeOÙee JeešCeeNÙee iees„erosKeer} keâjCes DeJeIe[ nesTve yemeles. Goe.
MespeeNÙeeheepeeNÙeebyejesyej iehhee ceejCes, nemÙeefJeveeso keâjCes, yeepeejneš keâjCes, 
Iejele}er Úesšercees"er keâeces keâjCes, heengCÙeejeJeàÙeebÛes mJeeiele keâjCes FlÙeeoer 
iees„er. DeMee De[ÛeCeeRcegUs leer JÙeòeâer Ùee iees„er keâjCes šeUt }eieles eEkeâJee 
kesâuÙeeÛe lej o[heCeeKee}er keâjle jenles. JÙeòeâerÛee øeeflemeeo keâenerner Demees, Ùee 
meJe& heefjeqmLeleerÛee heefjCeece JÙeòeâerkeâ[s Deme}s}er keâewMeuÙes ve JeehejuÙeecegUs keâceer 
nesCÙeeceOÙes DeeefCe veJeerve keâewMeuÙes ve efMekeâCÙeeceOÙes neslees.

ceeveefmekeâ DeepeejeÛee keâe}eJeOeer pej keâener Je<eeËÛee Demes}, lej meenefpekeâÛe 
Ùee keâe}eJeOeerle vesnceerÛÙee peerJeveele, veeskeâjerJÙeJemeeÙeele }eieCeejer keâewMeuÙes leer 
JÙeòeâer efJekeâefmele keâ™ Mekeâle veener, Deelcemeele keâ™ Mekeâle veener. ceeveefmekeâ 
Deepeej efveÙeb$eCeele DeeuÙeeJej hegvne DeeÙeg<ÙeeÛeer Ie[er yemeJeleevee JÙeòeâer}e Ùee 
meJe& iees„eRÛeer peeCeerJe øekeâ<ee&ves nesT }eieles. efJeMes<ele: Flejebyejesyej, meceJeÙemkeâ 
JÙeòeâeRyejesyej JeeJejleevee DeeheuÙeeleuÙee keâcelejlesÛeer peeCeerJe JeejbJeej nesT 
}eieles. ‘ce}e Flejebyejesyej menpelesves mebYee<eCe keâjlee Ùesle veener, ceer Jesieeves keâece 
keâ™ Mekeâle veener, ce}e nemÙeefJeveeso keâjlee Ùesle veenerle, ce}e ceje"er-eEnoer 
ieeCeer ceenerle veenerle, Ûee}t Ie[ecees[er ce}e HeâejMee ceenerle vemeleele....’ DeMee 
efJeefJeOe øekeâejÛÙee keâcelejlee JÙeòeâer}e Flejebyejesyej JeeJejleevee }#eele Ùesleele. Ùee 
keâcelejleebÛeer JÙeòeâer}e melele yeesÛeCeer Jeešles. ÙeeÛee Debeflece heefjCeece DeelceefJeÕeeme 
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keâceer nesCÙeeceOÙes neslees. nerÛe eqmLeleer 
DelÙeble cenòJeeÛeer Demeles keâejCe 
DeeheuÙeeleuÙee keâcelejleebÛÙee 
melele yeesÛeCeercegUs DeeefCe lÙeeJej 
JeejbJeej efJeÛeej kesâuÙeecegUs 
JÙeòeâerJejÛee leeCe Jee{CÙeeÛeer 
MekeäÙelee Demeles; lemesÛe hegve: 
Deepeejekeâ[s JeešÛee} JneÙeÛeerner 
MekeäÙelee Demeles. DeMee heefjeqmLeleerle 
DeeheuÙeeleuÙee keâcelejleebÛee 
meelelÙeeves efJeÛeej keâjCÙeehes#ee 
ieceeJe}s}er iegCekeâewMeuÙes hegvne 
efceUJeeÙeÛee øeÙelve kesâ}e heeefnpes. Pee[ ojJe<eea heeveieU menve keâ™ve heeveebÛee 
[es}eje hegvne GYee keâjlesÛe vee, ojJe<eea veJeer hee}Jeer HegâšlesÛe vee; leMeer mebOeer 
DeeheuÙee}ener efceUles Deens, Demee efJeÛeej pe¤j keâjeJee.

Demee efJeÛeej kesâ}e lej keâesCeleer keâewMeuÙes ieceeJe}er, leer keâMeer efceUJelee 
Ùesleer} ÙeeÛee MeesOe Ieslee ÙesF&}. meceJeÙeerve }eskeâebceOÙes mebYee<eCe keâjleevee De[ÛeCeer 
Ùesle DemeuÙee, lejer keâener "jeJeerkeâ iees„eRceOÙes efveef§eleÛe Yeeie Ieslee ÙesF&}. 
keâoeefÛele lÙeebleuÙee keâener iees„er hee" keâ™veosKeer} peelee ÙesF&}. keâener efJeveeso, 
Ûegškesâ DeLeJee efkeâmmesosKeer} DemesÛe }#eele "sJelee Ùesleer} DeeefCe pe™j efleLes 
Jeehejlee Ùesleer}. DeMee ÚesšŸee ÚesšŸee menYeeieecegUs DeelceefJeÕeeme Jee{s} DeeefCe 
Ùeeheg{s keâeÙe keâjlee ÙesF&} ÙeeÛee efJeÛeej keâjeJeemee Jeešs}. DeLee&le, ÙeeøeceeCes 
øelÙeskeâ JesUer peces}Ûe Demes meebielee Ùesle veener, lejer njkeâle veener. ceie DeMee 
heefjeqmLeleerle keâeÙe keâjlee ÙesF&} yejs? keâener JesieàÙeeÛe heæleerves mJele:ceOe}er 
keâewMeuÙes Jee{Jelee Ùesleer} keâe.....?

keâoeefÛele peJeUheemeÛÙee }neve ceg}ebheemetve meg®Jeele keâjlee ÙesF&}. 
lÙeebvee iees„er meebielee Ùesleer}, hegmlekeâ JeeÛetve oeKeJelee ÙesF&}, lÙeebÛÙeeyejesyej 
lÙeebÛÙeemeejKes Jeeielee ÙesF&}. Je=æ-Deepeejer }eskeâebyejesyej mebYee<eCe keâjlee ÙesF&}, 
iehheeiees„er keâjlee Ùesleer}. keâoeefÛele Ùee iees„er keâjleevee Jeešs} keâer, ce}e lej 
meceJeÙeerve }eskeâebyejesyej mebYee<eCe keâjeÙeÛes Deens DeeefCe ceer lej }neve ceg}ebyejesyej 
yees}lees Deens. ns meenefpekeâÛe Deens. heCe meelelÙe "sJe}s lej Demes }#eele ÙesF&} 
keâer, nerÛe }neve }neve mebYee<eCekeâewMeuÙes Deehe}e DeelceefJeÕeeme Jee{Jeleele, 



44 / ceeveefmekeâ Deepeejeletve meeJejleevee...

øeeslmeenve osleele DeeefCe DeeheuÙee Debeflece Gefö„ele}s cenòJeeÛes Demes šhhes "jleele.
ceje"er-eEnoer ieeCÙeebÛee Heâejmee DeYÙeeme veme}e lejer keâener ceÙee&efole ieeCeer 

hee" keâjlee Ùesleer} DeeefCe meg®Jeeleer}e pÙee ef"keâeCeer HeâejMeer oKe} Iesle}er 
peeCeej veener, DeMee ef"keâeCeer cnCetve oeKeJelee Ùesleer}. ÙeeletveÛe Flej GheeqmLeleebÛes 
JeešCeejs o[heCe nUtnUt keâceer nesT Mekesâ} DeeefCe veblej veblej DeesUKeerÛÙee 
JÙeòeâeRmeceesj ieeleevee mebkeâesÛe JeešCeej veener.

nerÛe øeÙeesieMeer}lee efvejefvejeàÙee ØemebieebceOÙes Jeehejlee ÙesF&}. keâesCelÙee Øemebieer 
leer JeehejeÙeÛeer, šhhes keâesCeles hee[eÙeÛes, mJele:ÛÙee heefjeqmLeleervegmeej lÙeele keâeÙe 
yeo} keâjeÙeÛes ns meJe& JÙeefòeâmeehes#e Deens. lÙee-lÙee JÙeòeâerves les "jJeeÙeÛes Demeles 
keâer, ce}e keâesCelÙee ceeiee&ves øeÙelve keâjlee Ùesleer}.

 ceeveefmekeâ Deepeejeletve yeensj he[tve hegvne ceeveefmekeâ mJeemLÙe efceUJeCÙeeÛee, 
mJele:Ûeer DemleeJÙemle Pee}s}er ceeveefmekeâ pe[CeIe[Ce hegvne eqmLejmLeeJej keâjCÙeeÛee 
SkeâÛe Demee keâener Oeesheš ceeie& veener. mJeemLÙe efceUJeCÙeeÛes Deveskeâ Úesšs Úesšs 
ceeie& JÙeòeâermeceesj Demet Mekeâleer} eEkeâJee MeesOelee Ùesleer}. ns meJe& ceeie&, øeÙelve, 
Ghe›eâce cnCepes iebiees$eerÛe Deens. DeMee Deveskeâ iebiees$Ùee efceUtveÛe heg{s iebiesÛee lees 
efvece&U DeeefCe efJemleerCe& øeJeen JÙeòeâer}e efceUCeej Deens.

v
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11.

Flej JÙeòeâeRveener ceÙee&oe Deensle

ceeveefmekeâ Deepeejeletve meeJejleevee ceeveefmekeâ mJeemLÙe DeeefCe mebleg}ve 
efceUJeCÙeemee"er Deehe}er Oe[he[ Ûee}t Demeles. jeie, Yeerleer, eEÛelee eEkeâJee keâesCeleerner 
YeeJeefvekeâ DeeqmLejlee DeešeskeäÙeele "sJeCÙeeÛeer ceveeheemetve FÛÚe Demeles. DeeheuÙee}e 
peeCeerJe Pee}s}er Demeles keâer, DeeheuÙeekeâ[s YeeJeefvekeâ mebmeeOeves keâceer Deensle DeeefCe 
lÙeebletve DeeheuÙee}e Deehe}s efJemkeâš}s}s DeeÙeg<Ùe hegvne GYes keâjeÙeÛes Deens. ne 
}{e meeOee veener, oerIe&keâeU meelelÙe DeeefCe Â{efJeÕeeme ÙeebÛÙee meeneÙÙeevesÛe 
DeeheuÙee}e Dehesef#ele Deme}s}er øeieleer keâjlee ÙesF&}.

DeeheuÙee DeMee veepetkeâ heefjeqmLeleerle Flejebveer, efJeMes<ele: veelesJeeFkeâebveer ce}e 
hetCe&heCes ceole kesâ}er heeefnpes, DeMeerner FÛÚe DeeheuÙee ceveele efvecee&Ce nesles. keâener 
JesUe YeeJeefvekeâ Gõskeâ nesT Mekeâlees. DeÛeevekeâ jeie, Yeerleer, eEÛelee ÙeebÛes ceveele 
keâentj ceepeles. SKeeÅee iees„er}e ceePee øeeflemeeo DeveeJeMÙekeâ DeeefCe Flejebvee ve 
DeeJe[Ceeje Demet Mekeâlees. JewÛeeefjkeâ ieeWOeUecegUs ceePÙeekeâ[tve keâener iees„er Ûegketâ 
Mekeâleele. YeeJeefvekeâ DeeqmLejlescegUs keâener hetJe&efveÙeesefpele keâeÙe&›eâceebveeosKeer} ceer 
GheeqmLele jent Mekeâle veener. ceePeer ner meieUer heefjeqmLeleer YeesJelee}ÛÙee }eskeâebveer 
mecepetve Iesle}er heeefnpes, DeMeer FÛÚe DeeheuÙee ceveele efvecee&Ce nesles.

DeeheuÙee YeesJelee}ÛÙee JÙeòeâerÛeer heefjeqmLeleer keâeÙe Deens, nsner mecepetve IesCes 
DeeJeMÙekeâ Deens. heefn}er iees„ DeMeer keâer, YeesJelee}ÛÙee JÙeòeâeRhewkeâer keâener peCeebvee 
DeeheuÙee}e keâener Deepeej Deens, nsmegæe ceenerle vemes}. DeeheuÙee De[ÛeCeeRÛeer 
ceeefnleer lÙeebvee vemeuÙeecegUs meenefpekeâÛe Ùee JÙeòeâer DeeheuÙee}e keâesCelÙeener 
øekeâejÛÙee meJe}leer osCeej veenerle. meJe&meeceevÙe JÙeòeâeRøeceeCesÛe DeeheuÙeekeâ[tve 
keâeceeÛeer DeeefCe Jele&veeÛeer Dehes#ee "sJeleer}. Ùee JÙeòeâeRheÙeËle DeeheuÙee DeepeejeÛeer 
ceeefnleer DeeheCe øeeceeefCekeâheCes, veceÇheCeeves heesnesÛeJe}erle; lej lÙeebÛÙee JeeieCegkeâerle 
Heâjkeâ he[CÙeeÛeer MekeäÙelee Demeles.

HI
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ogmejer iees° DeMeer keâer, 
DeeheuÙee ceeveefmekeâ DeepeejeÛeer 
Flejebvee keâuhevee Deme}er lejer 
DeeheuÙeeceOÙes peer JewÛeeefjkeâ, 
YeeJeefvekeâ DemJemLelee Deens, 

Ûe{Gleej Deensle, oNÙeeKeesNÙee Deensle; ÙeeÛeer vescekeâer peeCeerJe lÙeebvee DemeCÙeeÛeer 
MekeäÙelee veener. ner peeCeerJe mJele:}e ÙeeÙe}e Deehe}eÛe Kethe JesU peeJee }eielees, 
lej ceie ogmeNÙeebvee ner peeCeerJe mebhetCe&heCes ÙesCÙeeÛeer MekeäÙelee efkeâleer DemeCeej? 
DeeheuÙee ØelÙeskeâeÛÙee ceveesJÙeeheejeleuÙee DeefmLejlesÛeer keâuhevee Flejebvee DemeCÙeeÛeer 
MekeäÙelee veener. lÙeecegUsÛe, YeesJelee}ÛÙee JÙeòeâeRkeâ[tve meelelÙeeves pegUJetve IesCÙeeÛeer 
Dehes#ee DeeheCe keâjCÙeele DeLe& veener. meJe&meeOeejCeheCes Flej JÙeòeâer pegUJetve 
Iesleer}ner, heCe Deveskeâoe DeÛeevekeâ Deehe}er YeeJeefvekeâ DeeqmLejlee Jee{les, Gõskeâ 
neslees. ner iees„ Flej JÙeòeâeRÛÙee }iesÛeÛe }#eele ÙesF&}, DeMeer Dehes#ee keâjlee 
ÙesCeej veener. SjJeer les Jeeieleele lemesÛe Deeleener Jeeieleer}, ns DeeheCeÛe }#eele 
Iesle}s heeefnpes. DeeheuÙee}e ceole keâjeÙeÛeer veener, DeeOeej ÅeeÙeÛee veener, DeeheuÙee 
DemJemLelesMeer pegUJetve IÙeeÙeÛes veener; Demee keâenerner øekeâej vemetve DeeheuÙee 
YeesJelee}ÛÙee JÙeòeâeRÛee veeF}epe Deens ns DeeheCe }#eele Iesle}s, lej YeesJelee}ÛÙee 
JÙeòeâeRefJe<eÙeer DeeheuÙee ceveele efJeveekeâejCe iewjmecepe jenCeej veener.

eflemejer iees„ DeMeer keâer, DeeheuÙee YeesJelee}ÛÙee meieàÙee JÙeòeâer ceeveefmekeâÂ„Ÿee 
MebYej škeäkesâ megÂ{ Deensle, mJemLe DeeefCe meblegef}le Deensle DemesosKeer} ceevelee 
ÙesCeej veener. DeeheuÙee YeesJelee}ÛÙee JÙeòeâer Ùee meJe&meeceevÙe Deensle, lÙeebvee 
DeeheuÙeemeejKee ceeveefmekeâ Deepeej veener, keâesCelÙeener øekeâejÛeer Deew<eOeÙeespevee 
veener ns Kejs Deens; hejbleg lÙeebveeosKeer} ceveesJÙeeheej Deensle, DeeheuÙeeFlekeâer vemes} 
heCe meewcÙe øeceeCeele keâe nesF&vee KeUyeU, oNÙeeKeesNÙee, YeeJeefvekeâ Ûe{Gleej 
lÙeebÛÙeener ceveele Deensle. jeie, mebleehe, Yeerleer, eEÛelee, celmej ¢ee meieàÙee YeeJevee 
meewcÙe øeceeCeele keâe nesF&veele, lÙeebveener Deensle. DeeheuÙeeMeer Ûeebie}s JeeieCÙeeÛeer, 
pegUJetve IesCÙeeÛeer pejer lÙeebÛeer ceveeheemetve FÛÚe Deme}er, lejer lÙeebveener ceÙee&oe 
Deensle ns DeeheCe }#eele Iesle}s; lej ce}e menkeâeÙe& keâjle veenerle, ner YeeJevee 
ceveele Heâej keâeU efškeâCeej veener.

DeeheCe ns veerš mecepetve Iesle}s, lej DeeheuÙee DeepeejeÛÙee Ûe{GleejebÛee 
DeeheuÙee}e nesCeeje $eeme DeeefCe lÙeeJej Flejebveer DeeheuÙee}e mebhetCe& menkeâeÙe& 
ve osCÙeecegUs ÙesCeeje jeie Demes Ûe›eâ Ûee}t jenCeej veener. FlejebÛÙee ceÙee&oe, 
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eEkeâyengvee keâener JesUe lÙeebveener DeeOeej }eielees ns mecepetve Iesle}s, lej DeeheuÙee 
ceve:mJeemLÙeeÛÙee Âef„keâesveeletve DeeheCe Skeâ cenòJeeÛee šhhee heej kesâ}e Deens Demes 
mecepeeÙe}e njkeâle veener.

v
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12.

neleer Iesle}s}s keâece hetCe& keâ¤ Ùee

ceeveefmekeâ DemJemLelescegUs keâesCelÙeener keâeceele Skeâe«e neslee ve ÙesCes, keâece 
keâjlee keâjlee ceOÙesÛe efve®lmeener JeešCes eEkeâJee ns keâece keâener Heâejmes cenòJeeÛes veener 
Demes JeešCes, Demes DevegYeJe Ùesleele. lÙeecegUs keâece ceOÙesÛe mees[tve osCes eEkeâJee ogmejs 
keâece neleele IesCes, Demes øekeâej nesleele. yeNÙeeÛe JesUe DeMeer ceeveefmekeâ DeJemLee 
Flekeâer DeÛeevekeâ Ùesles keâer lÙee JÙeòeâer}emegæe ‘ce}e Skeâoce Demes keâmes Pee}s?’ 
ÙeeÛes Dee§eÙe& Jeešles. keâeceeÛeer Oejmees[ kesâuÙeecegUs, keâeces DeOe&Ješ "sJeuÙeecegUs 
DehetCe& - DeOe&Ješ kesâ}suÙee iees„eRÛeer Ùeeoer Jee{le peeles DeeefCe lÙeeÛee leeCe, 
og:Ke, efvejeMee Jee{le peeles. leer iees„ IejeleuÙee eEkeâJee yeensjÛÙee JÙeòeâeRÛÙee 
yejesyej keâjeÙeÛeer Demes} eEkeâJee lÙeebÛÙeeMeer mebyebefOele Demes}, lej lÙee JÙeòeâeRÛee 
jes<emegæe DeeheCe Dees{Jetve Ieslees. Demes øekeâej meelelÙeeves Ie[le ies}s, lej `ce}e 
keâener peceleÛe veener' DeMeer efvejeMesÛeer YeeJevee peesheeme}er peeT }eieles DeeefCe 
Flejebveener lemesÛe Jeešt }eieles.

meelelÙeeves Ie[CeeNÙee DeMee øemebieeletve ceeie& keâmee keâe{eÙeÛee? 
ceeveefmekeâÂ°Ÿee DemJemLe DemeCeeNÙee JÙeòeâerÛes cnCeCes Demes Demeles keâer, 

keâecee}e meg®Jeele keâjleevee Glmeen, Skeâe«elee Demeles; heCe keâece keâjeÙe}e 
}eieuÙeeJej keâener JesUeves Glmeen, Skeâe«elee nUtnUt veenerMeer nesles, lÙee}e ceer 
keâeÙe keâ™? ceie les keâece pej Deelee nesCeejÛe vemes}, lej GieeÛe keâjle yemeCÙeele 
keâeÙe DeLe& Deens? ne ÙegefòeâJeeo Skeâe hejerves yejesyej Jeešle Deme}e, lejer Debeflece 
efve<keâ<ee&Ûee efJeÛeej kesâ}e Demelee ceeveefmekeâÂ°Ÿee DemJemLe DemeCeeNÙee JÙeòeâerÛÙee 
yeeyeleerle lees ßesÙemkeâj Deens keâe?

ceeveefmekeâÂ°Ÿee mJemLe DemeCeeNÙee JÙeòeâeRÛÙee yeeyeleerle keâoeefÛele ne ÙegefòeâJeeo 
ÙeesiÙe nesF&}. keâejCe SKeeÅee keâeceele jme vemes}, lej les mees[tve ogmejs SKeeos 
DeeJe[Ceejs keâece leer veerš heej hee[s}. hejbleg SKeeÅee}e Skeâe«elee meeOeleÛe 

HI
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vemes}, Glmeen Jeešle vemes} lej keâesCeles keâece lÙeeÛÙee neletve veerš heej he[s}? 
ceie DeMee JÙeòeâeRvee keâenerÛe peceCeej veener keâe? lÙeebveer keâesCelesÛe keâece keâ™ veÙes 
keâe? . . .lÙeebveer keâesCelesÛe keâece keâ™ veÙes, Demes keâesCeerÛe cnCeCeej veener. keâejCe 
keâece ne lej keâesCelÙeener JÙeòeâerÛÙee Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ efJekeâemeeÛee heeÙee Deens.

keâece efveJe[leevee meg®Jeeleer}e mJeleb$eheCes, SkeâšŸeeves keâjlee ÙesF&} DemesÛe 
efveJe[eJes. keâece Úesšs, keâceer JesU }eieCeejs DeeefCe meeshes DemeeJes. oerIe&keâeU 
Ûee}Ceejs keâece Demes}, lej lÙeele}e Skeâ Úesše Yeeie DeeheCe DeeheuÙee 
kegâJeleervegmeej efveJe[eJee. Skeâoe Demes keâece neleer Iesle}s keâer ceie les hetCe& keâjCÙeeÛee 
efve#etve øeÙelve keâjeJee. keâoeefÛele les keâece veerš pecele veener, Demes ceOÙesÛe }#eele 
Dee}s lejer keâece keâjCes Ûee}tÛe "sJeeJes. keâoeefÛele keâener JesUeves hegvne Skeâe«elee 
meeOes}, Glmeen ÙesT }eies}. Demes Pee}s veener lejer DeeheCe hetCe& JesU keâece keâjle 
jeefn}es, ner iees„osKeer} cevee}e Kethe meceeOeeve osCeejer "js}.

efveJe[}s}s Úesšs keâeceosKeer} DeJeIe[ Jeešle Demes}, lej lÙeele}e DeeCeKeer 
Úesše Yeeie efveJe[eJee. lees Yeeie veerš peceeÙe}e }eieuÙeeJej ceie DeeOeer efveJe[}s}s 
keâece keâjeÙe}e IÙeeJes. keâece Flej JÙeòeâeRyejesyej keâjCes DeeJeMÙekeâÛe Demes}, lej 
leer JÙeòeâer, keâeceeÛee øekeâej DeeefCe DeeJeekeâe legceÛÙee #ecelesvegmeej-kegâJeleervegmeej 
efveJe[eJee. MekeäÙe Demes}, lej lÙee JÙeòeâer}e legceÛÙee #ecelesefJe<eÙeer Lees[er keâuhevee 
Åee. Flejebyejesyej pegUJetve Iesle Iesle keâece keâjlee Dee}s lej GòeceÛe. heCe veener 
keâjlee Dee}s, lej keâesCelesÛe keâece keâjeÙeÛes veener, Demes keâ™ veÙes. FlejebyejesyejÛes 
keâece legcne}e Deeòee pecele veme}s, lejer legcner kesâJeU mJele: mJeleb$eheCes keâesCeles 
vee keâesCeles keâece efveef§ele keâ™ Mekeâlee DeeefCe leMeer meg®Jeele Deeòee keâjeJeer. 
DeeheuÙee}e peceles lÙee heeleUerheÙeËle øeÙelve kesâuÙeeme mJele:ÛÙee hegveG&YeejCeerÛee 
heeÙee meehe[lees. 

Flej JÙeòeâeRvee keâoeefÛele Deieoer vewmee|iekeâjerlÙee eEkeâJee menpeheCes peceCeeNÙee 
iees„eRMeer ceve:mJeemLÙe njJe}suÙee JÙeòeâeRvee Kethe JesieàÙee heæleerves peceJetve IÙeeJes 
}eies}. Gefö„ebmebyebOeer mece«e Âef„keâesve ve "sJelee Gefö°ebÛes Úesšs Úesšs Yeeie keâ¤ve 
les heej hee[CÙeeÛee Âef°keâesve mJeerkeâejeJee }eies}. ner heæle meJeeËmee"er SkeâÛe 
veener, lej leer pÙeeÛeer lÙeeÛeer iejpe DeeefCe kegâJele Ùeebvegmeej yeveJele peeJeer }eies}. 
DeeefCe cnCetve mJele:}e peces}, heÛes} Demee ceeie& yeveJele peeCes ner Skeâ keâ}e 
Deens. FlejebmeejKes keâoeefÛele Jesieeves ceeie&›eâceCe DeeheuÙee}e keâjlee ÙesCeej veener; 
heCe keâ„ Iesle keâe nesF&vee, Deehe}s DeeÙeg<Ùe yeebOeCes, jÛeCes ne veJeefvee|celeerÛee 
Deevebo Kethe cees"e Deens.
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øelÙeskeâeÛÙee DeeÙeg<Ùeele meeheefMe[erÛee KesU Ûee}tÛe Demelees. DeeheuÙee 
DeeÙeg<Ùeele Skeâ cees"e meehe DeeuÙeecegUs meeheefMe[erÛÙee hešeJej DeeheCe Kee}er 
Dee}es Deenesle ns Kejs Deens, heCe lees keâesCelÙeener KesUeÛee YeeieÛe Demelees. 
DeeheuÙee heefjeqmLeleer}e oes<e osCÙeehes#ee, efMe[erJe™ve Jesieeves Jej ies}suÙeebMeer 
leg}vee keâjCÙeehes#ee DeeheCe Deehe}s DeeÙeg<Ùe mJeleb$eheCes, mJele:ÛÙee efvekeâ<eebvegmeej 
peieeÙe}e keâe yejs efMeketâ veÙes? yeNÙeehewkeâer ceve:mJeemLÙe efceUJe}suÙee JÙeòeâermegæe 
leg}vesÛÙee Ùee øeJe=òeercegUs pes keâjlee ÙesCes MekeäÙe Deens, les keâ™ Mekeâle veenerle. 
ceie lemes keâjCÙeehes#ee DeeheCener Deehe}s DeeÙeg<Ùe mJeleb$eheCes peieeÙe}e efMeketâve 
yeNÙeehewkeâer øeieleer efveef§eleÛe meeOet Mekeâlees.

DeMeeskeâÛesÛe GoenjCe IesT Ùee. Ûeebie}e FbefpeveerÙeeEjieÛee efJeÅeeLeea. hejbleg 
ceeveefmekeâ mJeemLÙe njJeuÙeeves lÙee}e IejerÛe jeneJes }eie}s. veeskeâjerÛeer, efMekeâCÙeeÛeer 
Kešheš lees keâjle neslee, veener Demes veener. lÙee}e Iejele}er keâecesner keâjeÙe}e 
DeeJe[le. heCe keâece Skeâoe keâjeÙe}e Iesle}s keâer Skeâoce {erieYej IesTve yemeeÙeÛee. 
keâheeš DeeJejeÙe}e Iesle}s keâer meieàÙee Jemlet DeeOeer keâe{eÙeÛÙee DeeefCe ceie 
DeeJejeÙe}e IÙeeÙeÛÙee. ceOÙesÛe ieeWOeU JneÙeÛee. kegâ"}s kegâ"s "sJet, ns mecepeeÙeÛes 
veener. ceie efve®lmeener JeešeÙeÛes DeeefCe ceie MesJešer meieUs Deens lemesÛe "sJetve 
ÅeeÙeÛee. ns yeNÙeeÛe iees„eRyeeyele JneÙeÛes. ceie DeeheuÙee}e keâener peceleÛe veener, 
peceCeejÛe veener DeMee YeeJeveebÛes Lej SkeâeJej Skeâ meeÛele jeneÙeÛes.

`Skeâ}JÙe' iešeceOÙes Deecner ne efJe<eÙe ÛeÛex}e Iesle}e. lÙeele SkeâceskeâebÛÙee 
DevegYeJeebÛeer osJeeCeIesJeeCe keâjle Demes "j}s, keâer DeMeeskeâves mebhetCe& keâheeš DeeJejeÙe}e 
IesCÙeehes#ee keâheešeÛee Skeâ Skeâ keâhhee eEkeâJee keâhhÙeeÛee Skeâ Skeâ Yeeie Skeâe JesUer 
DeeJejeÙe}e IÙeeJee. DeMeeskeâves lÙeevegmeej øeÙelve keâjeÙe}e meg®Jeele kesâ}er DeeefCe 
lÙee}e ng™he Dee}e. DeMee heæleerves keâece neleeUleevee JesU efveef§eleÛe peemle 
}eieeÙeÛee. heCe Demes keâjleevee Deehe}s mJele:Ûes øeëe> neleeUCÙeeÛes leb$e DeeheCe 
efMeketâ Mekeâlees, efJekeâefmele keâ™ Mekeâlees ne DeevebooeÙeer MeesOe lÙee}e }eie}e! 

meieàÙeebveer Demes "jJet Ùee keâer, keâece efveJe[leevee heg{er} iees„er ceer }#eele 
"sJeerve – 
n	 ceePeer meOÙeeÛeer ceeveefmekeâ-Meejerefjkeâ kegâJele }#eele IesTve keâeceeÛeer efveJe[ 

keâjerve. 
n	 keâeceeÛeer efveJe[ keâjleevee FlejebÛÙee Dehes#ee, keâeieoeshe$eer iegCeJeòee Ùeebvee ceer 

Heâejmes cenòJe osCeej veener. 
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n	 MekeäÙe Demes}, lesJne ceer Flejebyejesyej keâece keâjerve. 
n	 MekeäÙe lesJe{eÛe keâeceeÛee Yeeie ceer keâjeÙe}e IesF&ve. 
n	 keâece Deieoer #egu}keâ keâe Demesvee, ceer les Glke=â„heCes keâjeÙeÛee øeÙelve keâjerve. 
n	 ceer MekeäÙeleesJej keâece ceOÙesÛe mees[Ceej veener. 
n	 keâece efkeâleerkeâe Úesšs Demesvee, les hetCe& PeeuÙeeJej ceer Skeâ iees„ hetCe& kesâ}er 

Deens ÙeeÛee Deevebo ceeveerve.

keâeceeÛes øekeâej - Ûee}Ces, Ùeesieemeves, JÙeeÙeeceeÛee keâesCeleener øekeâej, keâesCeleener 
KesU, iehhee ceejCes, Skeâ$e yemetve KesUCes, iees„er meebieCes, JeeÛeCes, ef}KeeCe 
keâjCes, Megæ}sKeve ef}efnCes, keâes[er mees[JeCes, efJeCekeâece, Yejlekeâece, Iejele}er 
keâeces keâjCes, mJeÙebheekeâ, meeHeâmeHeâeF&, og®mleer F.F. 

keâesCelesner keâece efveJe[uÙeeJej mJele:}e heg{er} øeëe> efJeÛeejeJesle —
1. 	ns keâece ceer keâe efveJe[}s - ceePeer mJele:Ûeer DeeJe[ keâer FlejebÛÙee Dehes#ee? 
2. 	DeeòeeheÙeËle ceer ns keâece keâjeÙeÛee øeÙelve kesâ}e Deens keâe? efkeâleeroe? efkeâlehele 

ÙeMe efceUe}s? DeheÙeMe Dee}s Demes}, lej keâes"s DeeefCe keâe Dee}s?
3. 	keâeceeÛee keâesCelee Yeeie ceer efveef§ele keâ™ Mekesâve, Demes Jeešles?

v
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13.

keâesàÙeeÛee DeeoMe& "sJet Ùee

ceeveefmekeâ DeepeejeÛÙee keâe}eJeOeerle MegYeeLeeaÛÙee efvejefvejeàÙee #eceleebceOÙes 
meelelÙeeves Ûe{Gleej nesle Demeleele. FlekeäÙee #ecelesÛes, Flekeâe JesU IesCeejs keâece 
DeeheCe efveef§eleheCes keâ™ Meketâ, DeMeer keâener Kee$eer oslee Ùesle veener. DeeefCe lÙeecegUs 
DeeheCe "jJe}s}s keâece efveef§ele heej hee[}s peeF&}, DeMeer Kee$eer vemeles. yejsÛeoe 
Demes nesles keâer, ner ner keâeces keâjeÙeÛeer Deensle Demes DeeheCe "jJele peelees DeeefCe 
leer hegjer Pee}er veener keâer Deehe}s ceve Keót nesles. ns KeótheCe meelelÙeeves Ùesles ns 
Kejs Deens, heCe DeeheCe ns cevee}e }eJetve Iesle}s lej heg{ÛÙee iees„er keâjeÙe}e 
DeeheuÙee}e Glmeen jenle veener. DeeheCe DeeòeeheÙeËle cenløeÙeemeeves kesâ}s}er øeieleer 
Kegbefšle nesCÙeeÛeer MekeäÙelee Demeles. ceeveefmekeâ DeepeejeÛÙee hegveJe&meveele nerÛe iees„ 
cees"er DeJeIe[ Demeles. ceeCetme efvejesieer Demeleevee lÙeeÛeer øeieleer menpeheCes nesle 
Demeles DeeefCe Jeešsle ÙesCeejs Ûe{Gleej lees mJeeYeeefJekeâheCes heej hee[le Demelees. les 
heej hee[eÙeÛes leb$e efMekeâle Demelees. hejbleg ceeveefmekeâ Deepeejeletve meeJejleevee, GYes 
jenleevee DelÙeble Devehesef#ele Demes De[LeUs meelelÙeeves Ùesle Demeleele. DeMee øelÙeskeâ 
De[LeàÙee}e leeW[ ÅeeÙeÛes leb$e DeeheuÙee}e efMekeâeJes }eieles. 

DeMee JesUer heefjeqmLeleerÛee hegvne MeebleheCes efJeÛeej keâjeJee }eielees. DeeheuÙee 
ceeveefmekeâ #ecelee DeeheuÙee}e meeLe osle veenerle, Ùee iees„erÛee mJeerkeâej keâjeJee 
}eielees. DeeheCe "jJe}suÙee iees„eRÛeer hegvne leheemeCeer keâjeJeer }eieles. vegkeâlÙeeÛe 
Dee}suÙee DevegYeJeevegmeej DeeheuÙee Gefö„eble yeo} keâjeJee }eielees. ‘hegve§e 
nefjDeesce’ cnCetve meg®Jeele keâjeJeer }eieles. ÙeehetJeea keâener Ie[}sÛe veener, Demee 
Âef„keâesve "sJetve ÛesnNÙeeJej veeJeervÙeeÛes, kegâletn}eÛes eqmcele "sJetve hegvne øeÙelve 
keâjeJes }eieleele. MesJešer kegâ"slejer Demee Skeâ leU meehe[leesÛe, keâer efpeLes ce}e 
iees„er efveef§ele pecet Mekeâleele. lees DeeheuÙee keâeÙee&Ûee heeÙee mecepetve efleLetveÛe heg{s 
DeeÙeg<ÙeeÛeer yeebOeCeer keâjeJeer }eieles.

HI
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hegvne Skeâoe DeMeeskeâÛesÛe GoenjCe 
heent Ùee. DeefYeÙeebef$ekeâerÛÙee ogmeNÙee Je<ee&}e 
Demeleevee lÙeeÛÙeele ‘eqmkeâPeesøesâefveÙee’ Ùee 
DeepeejeÛeer }#eCes efomet }eie}er. 
DeepeejecegUs lÙee}e MesJešÛÙee hejer#es}e 
yemelee Dee}s veener. Deepeejele lÙeeÛeer 3-4 
Je<ex JeeÙee ies}er, hejbleg 3-4 Je<eeËveblej 
lees KetheÛe megOeej}e. DeeF&Je[er} DeeefCe 
efce$eebÛÙee øeeslmeenveecegUs lÙeeves MesJešÛÙee 
Je<ee&Ûeer hejer#ee efo}er DeeefCe lÙeele ÙeMener 
efceUJe}s. Ùee ÙeMeeves lÙeeÛee Glmeen KetheÛe Jee{}e DeeefCe ÛeebieuÙee veeskeâjerÛeer 
mJehves lees heent }eie}e. megowJeeves lÙee}e leMeer veeskeâjer efceUe}erosKeer}! cee$e 
veeskeâjerle}e leeCe lÙee}e menve Pee}e veener. lÙeeÛÙeeJej hegvne Iejer jenCÙeeÛeer 
heeUer Dee}er. Dehes#eebÛes Fce}s keâesmeUuÙeecegUs lees hejekeâesšerÛee og:Keer Pee}e DeeefCe 
keâenerner ve keâjlee IejerÛe jent }eie}e.

‘Skeâ}JÙe'ÛÙee ÛeÛexle ne efJe<eÙe Dee}e. meJeeËveerÛe lÙeeJej ÛeÛee& kesâ}er DeeefCe 
lÙeeletve DeMeeskeâÛÙee ns }#eele Dee}s keâer, lÙeeves DeefYeÙeebef$ekeâerÛeer heoJeer mebheeove 
kesâ}er, nerÛe iees„ Kethe cees"er nesleer. Ùee ÙeMeeJej efJemebyetve lÙeeves DeeheuÙee Dehes#ee 
Skeâoce GÛÛe "sJeuÙee. iesuÙee keâener Je<eeËÛeer mJele:Ûeer heefjeqmLeleer }#eele Ieslee 
Ùee Dehes#ee DeJeemleJe, DeJeepeJeer neslÙee ns lÙeeÛÙee }#eele Dee}s. heefjeqmLeleer}e 
leeW[ ÅeeÙeÛeer kegâJele šhhÙeešhhÙeevesÛe Ùesles ns lÙeeves }#eele Iesle}s DeeefCe Deieoer 
nJee}efo} nesTve keâenerÛe ve keâjCÙeehes#ee efceUe}s}er heoJeer neÛe heeÙee mecepetve 
lÙeeves DeeÙeg<ÙeeÛeer hegvne yeebOeCeer keâjeÙe}e, lÙeemee"er øeÙelve keâjeÙe}e meg®Jeele 
kesâ}er. legš}s}s peeUs hegvne hegvne efJeCeCeeNÙee keâesàÙeeves DeeheuÙeeheg{s neÛe DeeoMe& 
"sJe}e Deens.

Deepe DeMeeskeâ Skeâe ÛeebieuÙee kebâheveerle keâece keâjle Deens DeeefCe cegKÙe cnCepes 
heefjeqmLeleerMeer hegvne-hegvne pegUJetve IÙeeÙeÛes leb$e efMekeâuÙeecegUs lees Deelee Deeveboele 
Deens.

ceeveefmekeâ Deepeej Deme}suÙee DeeheuÙeemeejKÙee JÙeòeâeRveer heg{er} keâener iees„er 
vesnceerÛe }#eele "sJeeJÙeele –

1.	 keâesCeeÛÙeener ceeveefmekeâ #eceleebceOÙes yeo} nesT Mekeâleele. 
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2. 	"jJe}s}er iees„ ve peceuÙeeme meieUsÛe mebhe}s, Demes veener. Deehe}er kegâJele 
DeeefCe Dehes#ee Ùeeble mecelees} meeOeeÙe}e nJee Deens, ns }#eele IesT Ùee. 

3. 	(meOÙee lejer) DeeheuÙee ceeveefmekeâ kegâJeleerle yeo} nesle Deensle, ns ceevÙe keâ™ Ùee. 
4. 	Deehe}er menveMeòeâer DeeefCe yeo} mJeerkeâejCÙeeÛeer #ecelee nerÛe Deehe}er 

Deepeeje}e leeW[ osCÙeemee"er cenòJeeÛeer meeOeves Deensle, ns }#eele "sJet Ùee.

v
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14.

DeeJeleerYeesJeleer Ie[CeeNÙee iees°er  
yeIeeÙe}e efMeJetâ Ùee...

ceeveefmeJeâ DemJemLelesÛÙee Jeâe}eJeOeerle melele nesCeejs JewÛeeefjJeâ efJebâJee YeeJeefveJeâ 
Ûe{-Gleej DeeheCe DevegYeJele Demelees. DeeflePeeshe efJebâJee DeefleJeâceerPeeshe, melele 
ÙesCeeje DeeUme efJebâJee Goemeervelee, DeeÙeg<Ùeele Øeieleer Jeâjlee Ùesle veener ÙeecegUs 
nesCeejer efÛe[efÛe[, Jegâšgbyeeleer} Flej kÙeòeâeRMeer nesCeeje mebIe<e& Ùee iees°er efvelÙeeÛÙeeÛe 
nesleele. Deehe}s mJele:Ûes ØeMve DeeefCe lÙeebletve nesCeejer leieceie ÙeeYeesJeleerÛe 
Deehe}s efJeÛeej efHeâjle jenleele. DeMee heefjefmLeleerle DeeheuÙee DeeJeleerYeesJeleerosKeer} 
JesieJesieàÙee iees°er Ie[le Deensle, lÙee JewefJeOÙehetCe& Deensle DeeefCe DeevebooeÙeerheCe 
Deensle, ÙeeÛes YeeveÛe DeeheuÙee}e jenle veener.

DeeheuÙee DeeJeleerYeesJeleer DevesJeâ iees°er Ie[le Demeleele DeeefCe lÙee met#ceheCes 
DeeheuÙee}e KegCeeJeleosKeer} Demeleele. DeeJeâeMeeleer} {ieebÛee Ûee}}s}e  
veÙeveceveesnj KesU DeeefCe DeeJe=âefleyebOe, heeJemeeàÙeeleer} Tve-meeJeuÙeebÛeer 
}heeÚheer, veoerÛes PegUPegUCeejs heeCeer, šsJeâ[erJejer} meJeâeUÛee Leb[ Jeeje, 
heeveebceOetve ef"yeJeâCeejs heeJemeeÛes heeCeer, JesâUerÛÙee heeveebJej Lees[Ÿee JeâeUemee"er 
cegJeäJeâecee}e Dee}s}s heeCÙeeÛes efyebot. SJe{sÛe JeâeÙe, Iejeleer} Jegbâ[ŸeebceOÙes 
Deme}suÙee Pee[ebÛes [es}Ces; lÙeebÛÙee Kees[, heeves, Hegâ}s ÙeebÛÙeeceOeer} JewefJeOÙehetCe& 
jbiemebieleer, $e+letvegmeej nesCeejs lÙeebÛÙeeceOeer} yeo} ns meJe& DelÙeble ceveesnj Demes 
Deens.. Jeâcee}erÛeer mJemLelee DeeCeCeejs Deens.. 

DeMee efJeâleerlejer iees°er JesâJeU efvemeiee&leÛe vekns, lej DeeheuÙee YeesJeleerÛÙee 
ceeCemeebceOÙesosKeer} Deensle, Ie[le Deensle DeeefCe lÙeemee"er Kethe otjosKeer}  
peeÙe}e veJeâes. DeeheCee}e lÙee yeejkeâeF&ves yeIelee Ùesleer}.. }neve ceg}ebÛes efvejeieme 
KesUCes, Deepeer-DeepeesyeebÛes veeleJeb[eJejer} efvekÙee&pe Øesce, meceogKeer ceeCemeebveer 
SJeâcesJeâebvee efo}s}e DeeOeej, heleer-helveerceOeer} menpeerJeve, JeâeceieejeÛeer Jeâeceeleer} 
meÛeesšer DeeefCe efve‰e, heeUerJe ØeeCeer DeeefCe lÙeeÛes cee}Jeâ ÙeebÛes SJeâcesJeâebJejer} 

HI
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Øesce DeMee DemebKÙe iees°er 
DeeheuÙee}e DeeJeleerYeesJeleer 
yeIelee ÙesLeer}. Ùee iees°eRÛÙee 
yeeyeleerle JeâesCeerner heejKee 
Pee}s}e Demes}, Demes efveefMÛele 
veener. Ùee iees°er DeeefCe DeMee 
ØeJeâejs DeeJeleerYeesJeleer yeIeCes 
ns Jeâcee}erÛee Deevebo DeeefCe 

mJemLelee DeeCeCeejs Deens. DevesJeâ kÙeòeâeRvee DeeefCe ceie pÙeebvee DeeheCe ÙeMemJeer 
kÙeòeâer Demeb cnCelees, DeMee kÙeòeâeRvee mebhetCe& DeeÙeg<ÙeYejele DeMee iees°eRÛee Deevebo 
Ieslee Ùesle veener efJebâJee DeMee iees°er Deensle, nsner lÙeebÛÙee }#eeleÛe Ùesle veener. 
Jeâener }esJeâ lej Kethe ÙeMe DeeefCe hewmee efceUJeuÙeeveblej efveJe=òeer IesTve Ùee 
DeeveboeÛÙee iees°er JeâjCeej, Demeb cnCeleele.

ceeveefmeJeâ DeepeejeÛÙee Ùee Jeâe}eJeOeerle ceesJeâUe JesU ner SJeâ cees"er Ghe}yOeer 
DeeheuÙeemee"er Deens. lemesÛe Deepeej Deme}e, DemJemLelee Deme}er lejerosKeer} 
Ùee ceeskeâàÙee JesUsÛee Deevebo IesCÙeeÛeer #ecelee ØelÙesJeâeceOÙes DeensÛe. leer efvemeiee&ves 
DeeheuÙeeheemetve efnjeJetve Iesle}er veener. lemes yeIeeÙe}e ies}es, lej DeeheCe meJe& peCe 
efvemeie&heg$eÛe Deenesle. Ùee efvemeiee&ves pejer DeepeejeÛee DevegYeJe DeeheuÙee DeeÙeg<Ùeele 
DeeCe}e Deme}e, lejer DeeòeeÛÙee heefjefmLeleerceOÙes Kethe ceesJeâUe JesU DeeefCe Deevebo 
IesCÙeeÛeer #ecelee ner cee$e DeeheuÙeeheemetve efnjeJetve Iesle}s}er veener.. efvemeiee&ves SJeâ 
oej DeeheuÙeemee"er yebo "sJe}s}s Deens Demes Jeešle Deme}s, lejer lÙeeÛe efvemeiee&ves 
DeeheuÙeemee"er DevesJeâ oejs melee[ GIe[er "sJe}s}er Deensle nsner }#eele ÙesF&}. 

Ùee iees°eRÛÙee DeJe}esJeâveeletve SJeâ GÛÛe ØeleerÛee, DelÙeble efvejeieme, efvekÙee&pe 
Demee Deevebo DeeheuÙee}e efceUCeej Deens.. Ùee DeJe}esJeâveeletve ceeveefmeJeâ 
mJemLelesÛeer Øeefle…ehevee DeeheCeele nesCeej Deens DeeefCe DeeheCe Gòejesòej megÂ{ nesle 
peeCeej Deenesle. lÙeeÛeyejesyej DeeheuÙee mJele:ÛÙee mecemÙesle iegbletve he[}s}s ceve 
ceesJeâUs nesCeej Deens... mJele:ÛÙee mecemÙesefJe<eÙeer lešmLeheCes yeIeCÙeeÛeer Â°erosKeer} 
efceUCeej Deens... efvemeiee&ves šesJeâeÛÙee og:Ke osCeeNÙee iees°er peMee efvecee&Ce Jesâ}suÙee 
Deensle, lemesÛe DeefleMeÙe Deevebo osCeejs œeesleosKeer} efvecee&Ce Jesâ}s}s Deensle, nsner 
}#eele ÙesF&}.

lÙee-lÙee JesUs}e Flejebvee $eeme ve oslee meJeexòece JeâeÙe Jeâjlee ÙesF&}, ns 
}#eele IesCes nsÛe cenòJeeÛes Demeles. meceepeeJeâ[tve Dehesef#ele Deme}suÙee }ewefJeâJeâ 
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efJebâJee DeLee&pe&ve heeleUerJej pejer 
meÅeheefjefmLeleerle Deehe}er Øeieleer 
nesle veme}er, lejerosKeer} 
Deevebo efceUJeCÙeeÛes ns JeâeÙe& 
Jeâener Jeâceer cenòJeeÛes veener. 
DeMee ØeJeâejÛee efvekÙee&pe DeeefCe 
efvejeieme Deevebo efceUJeCes 
nsosKeer} Deehe}s peieele}s 
SJeâ cees"s Ùeesieoeve Deens, Demes mecepeeÙe}e njJeâle veener.. YeeJeer megOeejCesmee"er 
les SJeâ cenòJeeÛes HeâeGb[sMeve DemeCeej Deens.. MegYeejbYeeÛeer veeboer DemeCeej Deens.. 
lÙeeÛÙee mJeeieleemee"er DeeheCe lÙee}e meeceesjs peeTÙeele..

`SJeâ}kÙe' iešeÛÙee meYesveblej nesCeeNÙee DeveewheÛeeefjJeâ iehheebceOÙes DevesJeâ pÙes… 
meYeemeoebÛÙee yees}CÙeeletve nerÛe iees° DeMeesJeâ}e ØeefleOJeefvele Pee}s}er Dee{Utve 
Dee}er. ceeveefmeJeâ Deepeejeletve megOeejCesÛÙee ØeJeemeele DeeefCe veblejner DeeJeleerYeesJeleer 
ceeveJeeÛÙee DeeefCe efvemeiee&ÛÙee me=°erÛee melele Ûee}}s}e ceveesnejer KesU DeeefCe 
lÙeeÛÙee met#ce DeJe}esJeâveeletve efceUCeeje Deevebo DevesJeâebÛÙee ÛesnNÙeebJej DeeefCe 
JeeieCÙeeyees}CÙeele lÙee}e efomet }eie}e. mJele:}eosKeer} ner meJeÙe }eJeCÙeemee"er 
DeMeesJeâves Jeâener iees°er peeCeerJehetJe&Jeâ JeâjeÙe}e meg®Jeele Jesâ}er...

l	 efoJemeeleer} meJe& Jeâeces yeepet}e "sJetve lees DeOetveceOetve mJemLe yemet }eie}e.
l 	Jeâener JesUe lees mJele:ÛÙee Heâòeâ MJeemeeÛes lešmLeheCes DeJe}esJeâve Jeâ™ 

}eie}e.
l	 Jeâener JesUe lešmLelesves lees DeeJeleerYeesJeleerÛÙee me=°erÛes DeeefCe efleÛÙee 

MJeemeesÛÚdJeemeeÛes DeJe}esJeâve Jeâ™ }eie}e.

v
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15.

DeeÙeg<Ùeele efceUe}suÙee iees°eRyeö}  
Je=âle%e jeneÙe}e efMeJetâ Ùee...

ceeveefmeJeâ DeepeejeÛee DeeefCe DemJemLelesÛee DevegYeJe yengleebMeer heewieb[eJemLesle 
efJebâJee Øeew{ JeÙeele Ùeslees. yee}heCe DeeefCe efMeJeâCÙeeÛÙee DeJemLesleer} efoJeme 
mej}s}s Demeleele DeeefCe Ûe{eDees{erÛÙee peieele kÙeòeâerÛeer JeešÛee} Ûee}t Pee}s}er 
Demeles. Ùee mheOe&elceJeâ peieele DeeJeMÙeJeâ Deme}s}er DevesJeâ cevees-meeceeefpeJeâ 
JeâewMeuÙes ceeveefmeJeâ DeepeejeÛÙee }#eCeebcegUs leelhegjleer Jeâe nesF&vee PeeJeâesU}s}er 
Demeleele. efMe#eCe DeeefCe JeâefjÙej ÙeebÛÙeeceOeer} Øeieleer}e yeeOee Ùesles. DeMee 
heefjefmLeleerle kÙeòeâerÛee peUHeâUeš neslees, heefjefmLeleer}e JÙeòeâer ot<eCes osles, 
peJeUÛÙee DeeefCe DevÙe kÙeòeâeRJej DeheÙeMeeÛee jeie Jeâe{les, lÙeebvee peyeeyeoej 
Oejles. ceePÙee DeeÙeg<Ùeele JeâenerÛe Ûeebie}s Ie[le veener, Ie[}s veener ner Oetve melele 
JeepeJele jenles.

DeheÙeMeeÛÙee DeMee heeMJe&YetceerJej Jeâener ØeceeCeele Ûe[Heâ[eš nesCes ns  
efveKee}me ÛegJeâerÛes Deens, Demes JeâesCeerÛe cnCeCeej veener. hejbleg lÙeeÛeyejesyej 
DeeÙeg<Ùeele DevesJeâ ÛeebieuÙee iees°erosKeer} Ie[}suÙee Deensle, ÙeeÛes Yeeve DeeheCee}e 
jenle veener. DeMee iees°er Dee"JeCes, lÙeebÛes Yeeve "sJeCes DeeefCe lÙeeyeö} Je=âle%e 
DemeCes, ner megOeejCee nesCÙeemee"er SJeâ cenòJeeÛeer iees° Deens. Kejs heenlee 
}neveheCeeheemetve Deehe}s meJe& DeeÙeg<Ùe ns DeeheuÙee DeeÙeg<Ùeele Dee}suÙee DevesJeâ 
}esJeâebÛÙee meefoÛÚe DeeefCe meodJele&veeJej lees}}s}s Deens. Deieoer heeUCÙeele 
DemeuÙeeheemetve DevesJeâebveer DeeheuÙeemee"er JesU efo}s}e Deens; DeeheuÙee}e megjef#ele 
"sJeCÙeemee"er, Deehe}e efJeJeâeme nesCÙeemee"er Oe[he[ Jesâ}er Deens. lÙeeyeö} 
DeeheCe efveefMÛeleÛe Je=âle%e DemeeÙe}e nJes.

SJeâoe Jeâe Ùee Je=âle%elesÛeer iees[er JeešeÙe}e }eie}er Jeâer Deehe}s DeeÙeg<Ùe 
Flej DevesJeâebJej DeJe}byetve Deens, ÙeeÛeer peeCeerJe nesles. ceie lÙee Jegâšgbyeeleer} 

HI
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kÙeòeâer Demeleer}, efce$e-ceb[Uer 
Demeleer}, Dee@efHeâmeceOeuÙee kÙeòeâer 
Demeleer}, meceepe Demes} efJebâJee 
efvemeie& Demes}... DeMee meJeeËÛee 
DeeheuÙee pe[CeIe[Ceerle efJeâleer 
cenòJeeÛee Jeeše Deens, ns 
}#eele ÙesT }eieles. ÙeeÛeyejesyej 
Deehe}s Mejerj, MejerjeÛes efvejefvejeUs 
DeJeÙeJe pÙeebÛÙee meeneÙÙeeves DeeheCe DeepeheÙeËle JeešÛee} Jesâ}er, hetJeea DeeheCe 
mJele:yejesyej DeeefCe Flejebyejesyej Jesâ}s}s Ûeebie}s Jele&ve, efJeÛeej ÙeebÛeer heCe peeCeerJe 
nesles. lÙeecegUs Ùeener iees°eRyeö} ke=âle%elee JÙeòeâ kesâ}er heeefnpes. Jeâener peCe 
lej Deieoer šesJeâe}e peeTve mJele:ÛÙee ceeveefmeJeâ Deepeejeyeö}osKeer} Je=âle%elee  
kÙeòeâ Jeâjleer}. Ùee ef"JeâeCeer Ùee ceeveefmeJeâ Deepeejeyeö} Je=âle%elee kÙeòeâ JeâjCes, 
ÙeeÛee DeLe& Ùee iees°er DeeheuÙee DeeÙeg<Ùeele hegvne ÙeekÙeele DeMeer Deehe}er FÛÚe 
Deens, Demee veener. hejbleg ceeveefmeJeâ Deepeejeyeö}osKeer} ceePÙee ceveele Jeâšglee 
veener, És<e veener; G}š ceeveefmeJeâ Deepeejeves ceePeer hejer#ee yeefIele}er DeeefCe ce}e 
JeâCeKej Jesâ}s, heg{er} DeeÙeg<Ùeele DeMee ØeJeâejÛÙee mecemÙeebvee ceer ÛeebieuÙee ØeJeâejs 
leeW[ osT MeJesâve Ùeeyeö} ceer Ùee DeepeejeØeefle Je=âle%elee kÙeòeâ Jeâjlees. Ùegefveknme&} 
«e@efššŸet[ efJebâJee meJeeËmee"er Je=âle%elee ner peer Jeâener YeeJevee Deens, leer DelÙeble 
mJeemLÙeeÛeer DeeefCe DeeveboeÛeer DeMeer Deens.

ner Je=âle%elee JÙeòeâ keâjCÙeemee"er keâeÙe kesâ}s heeefnpes? 
Ùeemee"er Flejebvee Yesš-Jemlet DeLeJee heg<heiegÛÚ ÅeeÙe}eÛe heeefnpesle, Demes 

veener. legcner ner Je=âle%elee MegYesÛÚebÛÙee mJe™heele pejer yees}tve oeKeJe}er efJebâJee 
lesner MeJeäÙe veme}s lej JesâJeU ceveele DeeCe}er, lejerner hegjsmes Deens. `DeefYemejCe' 
ne me=°erÛee SJeâ cenòJeeÛee efveÙece Deens. legcner efo}suÙee MegYesÛÚe Ùee vee lÙee 
ceeiee&ves legceÛÙeeJeâ[s hejle ÙesCeejÛe.. DelÙeble DeLeebie DeMeer Meeblelee DeeefCe mJemLelee 
legceÛÙeeceOÙes nUtnUt efPejhele peeCeej DeeefCe legceÛee ceeveefmeJeâ mJeemLÙeeÛee heeÙee 
®boeJele DeeefCe GbÛeeJele peeCeej.

ceeveefmeJeâ Deepeejeletve meeJejleevee oesve leb$es efJebâJee heæleer DeeheuÙee}e Jeehejlee 
Ùesleele. ceeveefmeJeâ DeepeejeÛÙee }#eCeebMeer ØelÙe#e efYe[Ces, ne SJeâ ceeie& Deens. 
$eemeoeÙeJeâ efJeÛeej, YeeJevee DeeefCe Je=âleer ÙeebÛÙeeJej efveÙeb$eCe efceUJeCes; veJeâejelceJeâ 
efJeÛeej, YeeJevee, hew}t ÙeebÛÙee peeieer meJeâejelceJeâ hew}t DeeCeCes, ne lees ceeie& Deens. 
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lÙeeyejesyejÛe ceeveefmeJeâ mJemLelee DeeCeCeejs DevesJeâ hew}t pes DeeheuÙeele Deensle, 
lÙeebÛeer heeleUer GbÛeeJele peeCes ner ogmejer heæle Deens. DeeheuÙee heefjefmLeleervegmeej 
DeeefCe JegâJeleervegmeej Ùee oesvner heæleeRÛee meblegef}le Jeehej JeâjCes, nsÛe cenòJeeÛes 
Deens.

ceeveefmeJeâ Deepeejeletve meeJejCes ner SJeâ Jeâ}e Deens, JesâJeU Jeâ"esj 
efveMÛeÙe vekns. lÙeemee"er lÙee}e Deveg™he DeMeer ceeveefmeJeâlee efJeJeâefmele JeâjCes 
DeeJeMÙeJeâ Deens. Ûe{GleejebÛee mJeerJeâej ne lÙeeÛee DeefJeYeepÙe Yeeie Deens, ØeÙelve 
Jeâ™veosKeer} DevesJeâ JesUe efJeveeJeâejCe ÙesCeejs DeheÙeMe nener lÙeeÛee DeefJeYeepÙe 
Yeeie Deens. Je=âle%elesÛee ne ®boeJele DeeefCe GbÛeeJele peeCeeje heeÙee DeeheuÙee}e 
mJeemLÙeeÛÙee efoMesves vesCeej Deens. cebefojeÛÙee JeâUmeeJeâ[s DeeheuÙee}e JeešÛee} 
JeâjeÙeÛeer Deens, hejbleg lÙeemee"er heeÙeele DemeCeejs ns ÛeewLejs YeJeäJeâce DemeeÙe}e 
heeefnpesle. Je=âle%elesÛes ns ÛeewLejs ®boeJele Demeleevee lÙeebÛes mJeeiele Jeâ™Ùeele...
Deeveboeves peu}es<e Jeâ™Ùeele...Ûe}e lej ceie....

 
`SJeâ}kÙe' iešeÛÙee meYeebceOÙes megOeejCesÛÙee heLeeJej DemeCeeNÙee DevesJeâ 

MegYeeLeeAÛÙee yees}CÙeeletve ne efJe<eÙe [esJeâeJele DemeleesÛe. lÙeeletveÛe jcesMe}e peeCeerJe 
nesT }eie}er Jeâer DeeF&-Jeef[}ebveer lÙeeÛÙeemee"er efJeâleer JesU efo}e Deens, lÙeeie 
Jesâ}e Deens. ne efJeÛeej JeâjleeveeosKeer} DevesJeâ JesUe lÙeeÛÙee [esàÙeeble Deßet Ùesle 
Demele. YeeT-yeefnCeeRveerosKeer} JeâoeefÛele Jeâener JesUe jeieeJetve Øeeflemeeo efo}s}e 
Demes}, heCe meJe&meeOeejCeheCes ceePes Ye}s kneJes Ùeemee"erÛe lÙeebveer ØeÙelve Jesâ}s, 
nsner lÙeeÛÙee }#eele Dee}s. efce$eceb[Uer, veelesJeeF&Jeâ, efMe#eJeâ, MespeejheepeejÛes 
Ùeebleer} yenglesJeâebveer DeeheuÙee YeuÙeeÛeeÛe efJeÛeej Jesâ}e, ns lÙeeÛÙee }#eele ÙesT 
}eie}s. jeie DeeefCe Ûe[Heâ[ešehes#ee MeeblelesÛeer DeeefCe Je=âle%elesÛeer YeeJevee lÙeeÛÙee 
ceveele JeejbJeej DeeefCe oerIe& JeâeU jent }eie}er. Je=âle%elee ne lÙeeÛÙee mJeYeeJeeÛee 
mLeeefÙeYeeJe nesT }eie}e. mJele:ÛÙee peieCÙeeMeer Deme}s}e lÙeeÛee mebIe<e& Jeâceer 
nesT }eie}e. DeeÙeg<ÙeeleuÙee Flej iees°eRJej }#e osCÙeemee"er lÙee}e DeeJeMÙeJeâ 
Deme}s}er Tpee& DeeefCe efoMee Ghe}yOe Pee}er, efceUt }eie}er.

 ceeveefmeJeâ mJeemLÙeeJeâ[s ØeJeeme JeâjCeeNÙee jcesMeves Kee}er} iees°er peeCetveyegpetve 
JeâjeÙe}e meg®Jeele Jesâ}er –

•	 mJele:ceOÙes DeeefCe DeeJeleerYeesJeleer Je=âle%elesÛes œeesle lees cegöecentve MeesOet 
}eie}e.
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•	 Je=âle%elesÛes veJeerve œeesle meehe[uÙeeJej lÙeeÛee Deevebo lÙeeÛÙee ÛesnNÙeeJej 
efomet }eie}e 

•	 efpeLes MeJeäÙe Deens, efleLes lees Je=âle%elee kÙeòeâosKeer} Jeâ™ }eie}e. 
•	 Jeâener }esJeâebveer lÙeeÛÙeeleer} Ùee yeo}eÛeer efo}s}er heeJeleerosKeer} lees 

Deeveboeves mJeerJeâe™ }eie}e.

v
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16.

leU GbÛekee js! 
leU GbÛeeketÙee!

Deveskeâ peCeebmee"er ceeveefmekeâ DeepeejeÛeer DekemLee ner efnceØeheeleemeejKeer  
Demeles. kegâ"slejer yeHe&â DeefmLej nesles Je les Ieme™ }eieles DeeefCe lÙeeyejesyej 
}nevemeneve oie[, iekele, ceeleer Deieoer Pee[sosKeer} IesTve Kee}er Ùesles. kegâ"slejer 
ns Leebyeles; leskne yeHe&â, ceeleer DeeefCe oie[ebÛee Skeâ [eWiejÛe leÙeej Pee}s}e  
Demelees, Deieoer ieekesÛÙee ieekesosKeer} lÙeeKee}er iee[}er peeleele. ceeveefmekeâ 
DemkemLelesÛÙee Øeheelee}eosKeer} DeMeerÛe kegâ"slejer ÚesšerMeer meg®keele nesles DeeefCe  
ceie Skeâehee"eshee" ÙesCeeNÙee Iešvee, efkeÛeej, Yeekevee, kele&ve ÙeebÛÙee ef›eâÙee-
Øeefleef›eâÙeebletve DemkemLelesÛee Skeâ cees"e [eWiej leÙeej neslees. DeeòeeheÙeËle keâ°hetke&keâ 
ieesUe kesâ}suÙee Deveskeâ ÛeebieuÙee iees°er lÙeeÛÙee Kee}er iee[uÙee iesuÙee Deensle, 
DemesÛe keešles. 

FlekeäÙee ÚesšŸeeMee meg®keeleerletve leÙeej nesCeeje ne Øe}Ùe vemelee keâe keâes"s 
jesKelee Dee}e? DeOesceOes Ùee Øeheelee}e kegâ"s jesKe}s Demeles, yeebOe Ieele}s Demeles, 
lej vemelee keâe Ùee ØeheeleeÛee heefjCeece keâceer keâjlee Dee}e Demelee?

efvemeiee&leer} DeMee Øeheelee}e DekejesOe keâjCeejs Ieškeâ efvemeiee&le DeensleÛe. heCe 
ceevekeer ceveeÛes kewefMe°Ÿe Demes, keâer DekejesOe keâjCeeNÙee Ghepele IeškeâebyejesyejÛe 
vekeerve IeškeâosKeer} ceveeceOÙes leÙeej keâjlee Ùesleele. Skeâe #egu}keâ Iešvesletve 
ef›eâÙee-Øeefleef›eâÙeebÉejs efvecee&Ce nesCeeNÙee Ùee Øeef›eâÙesÛes met#ceheCes Deke}eskeâve keâjlee 
ÙesF&}. meg®keele keâjCeejs Ieškeâ keâesCeles, lemesÛe ceePÙee mkeYeekeeleer} keâesCeles 
efkeÛeej, Yeekevee efkeâbkee kele&ve DemkemLelesÛee [eWiej efvecee&Ce keâjleele, ns lešmLeheCes 
yeIelee ÙesF&}. De[ÛeCeeRkeâ[s yeIeCÙeeÛeer Deehe}er ke=òeer, lÙee}e leeW[ osCÙeeÛeer 
Deehe}er heæle DeeefCe Âef°keâesve Ùee iees°er keâener kesUe DeMee efkeefÛe$e Demeleele, keâer 
De[ÛeCeer keâceer keâjCÙeeÛÙee Sskepeer DeeheCe lÙee DeeCeKeerve kee{kele peelees.. Meskešer 
Ùee De[ÛeCeeRÛÙee ØeheeleeKee}er DeeheCeÛe iee[}s peelees.

HI
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DeLee&le DeMee heæleerves 
mecemÙesÛee iegCeekeâej mekeeËÛÙee 
yeeyeleerle neslees, Demes veener. hejbleg 
keâener peCeebÛÙee yeeyeleerle cee$e 
ef›eâÙee-Øeefleef›eâÙee Ùee heæleerves 
De[ÛeCeeRÛes cenòeerkeâjCe nesles. 
DeMee kÙeòeâeRvee Ùee Øeef›eâÙes}e 
veener keâe yeebOe Iee}lee ÙesCeej? 
mecemÙesÛes cenòeerkeâjCe veener keâe jesKelee ÙesCeej? pe¤j ÙesF&}. heCe mekeeËle 
cenòkeeÛeer iees° cnCepes Ùee kÙeòeâeRveer mecemÙes}e leeW[ osCÙeeÛÙee yeeyeleerle DeeheuÙee 
neleele keâener veener; Ùee meke& iees°er, ef›eâÙee-Øeefleef›eâÙee DeeheesDeeheÛe Ie[le peeleele 
ner Yeekevee mees[tve efo}er heeefnpes.

Skeâoe keâe ner Yeekevee mees[tve efo}er, keâer ceie heg{er} iees°er keâjCes meeshes peeles. 
ceie Ùee meke& ef›eâÙee-Øeefleef›eâÙeebÛee meg®keeleerheemetve efkeÛeej keâjekee. cegUele mecemÙesÛÙee 
Øeheelee}e meg®keele keâjCeejs Ieškeâ, heefjefmLeleer, mkele:ÛÙee/FlejebÛÙee mkeYeekeeÛes hew}t 
keâesCeles, ns veeršheCes MeesOetve keâe{ekes. Ùeebvee DeeheCe ef"Ceieer hee[Ceejs Ieškeâ Demes 
cnCet. Skeâoe keâe mecemÙes}e meg®keele Pee}er keâer leer kee{keCeejs Ieškeâ keâesCeles, 
ÙeeÛee efkeÛeej keâjekee. ns kee{keCeejs Ieškeâ ÙesCes DeheefjneÙe& Deens keâe, ÙeeÛeener 
efkeÛeej keâjekee. yeejkeâeF&ves yeefIele}s Demelee lÙeeleer} meke&Ûe Ieškeâ DeheefjneÙe&heCes 
ÙesCeej DeMeer heefjefmLeleer vemeles. keâener Ieškeâ/yeo} efveefMÛeleÛe Kethe DekeIe[ 
Demeleer}. heCe keâener cee$e leg}vesves meeshes Demeleer} DeeefCe DeMee Ieškeâebvee/
yeo}ebvee jesKeCes ØeÙelve kesâuÙeeme MekeäÙe nesT Mekesâ}. Kejs heenlee mecemÙesÛÙee 
meke&Ûe IeškeâebÛes lÙeebvee efkeâlehele jesKelee ÙesF&}, Ùeevegmeej keieeakeâjCe keâjlee ÙesF&}. 
(Decending order)

Skeâoe keâe DeMeer leÙeejer kesâ}er, keâer Ùee ef›eâÙee-Øeefleef›eâÙeebleer} meeshes, jesKelee 
ÙesCÙeemeejKes Ieškeâ efveke[ekesle DeeefCe DeeheCee}e neslee nesF&} lees yeo} lÙeele 
keâjCÙeeÛee ØeÙelve keâjekee. efkeâlÙeskeâ kesUe lÙee efkeefMe° Ieškeâebkej hetCeeËMeeves efkepeÙe 
veener efceUkelee ÙesCeej, heCe keâener ØeceeCeele lejer yeo} efveefMÛele Ie[kelee ÙesF&}, 
DeeefCe keâener ØeceeCeele lejer Ùee mecemÙesÛÙee Ieškeâebvee jesKelee ÙesF&}.

yeNÙeeÛe kesUe Demes nesles, keâer DeeheCe Goemeerveles}e DeeheuÙee ceveeÛes kegâjCe 
peCet ceeskeâUs keâ™ve oslees. peCet keâener ‘ceePÙee ceveele heeefnpes leske{e, nkee leskne 
OegceeketâU Iee}e’ DeMeer cegòeâ hejkeeveieer oslees. DeMeeves keâeÙe nesles, keâer Goemeervelee 
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DeeheuÙee ceveele, ceveeÛÙee keâesCelÙeener keâesheNÙeeletve efkejesOe vemeuÙeecegUs cegòeâmebÛeej 
keâjerle jenles DeeefCe efnceØeheeleemeejKeer Deehe}er DekemLee keâ™ve mees[les.

ns meke& yeo}eÙeÛes Demes}, lej DeeheCe kej meebefieleuÙeeØeceeCes pes pes Ieškeâ 
jesKelee ÙesCes MekeäÙe Deensle; les les Ieškeâ jesKe}s heeefnpesle, yeo}}s heeefnpesle. 
keâener peCe Demes cnCeleele keâer, `Denes, Deecner ØeÙelve Kethe kesUe kesâ}e, heCe 
Deecne}e meeshÙee-meeshÙee iees°erheCe veener yeo}lee DeeuÙee.' lÙeebvee Demes meebieekesmes 
keešles keâer, meg®keeleerÛÙee keâener ØeÙelveeble ÙeMe veener efceUCeej. keâoeefÛele keâenerÛe 
veener efceUCeej. heCe Skeâoe legcner ØeÙelve keâjeÙe}e meg®keele kesâ}er, keâer legceÛes 
DeelceyeU kee{s}, DeheÙeMe ÙesF&}; hejbleg ØeÙelve keâmes, efkeâleer, keâesCelÙee efoMesves 
efkeâbkee keâesCeeÛÙee menkeâeÙee&ves keâjekes, ÙeemebyebOeer legcne}e vekeerve Â°er (Insight) 
ÙesF&} DeeefCe lÙeeletve legceÛeer mecemÙee DeeefCe legceÛes ØeÙelve Ùeeble he[}s}er letš 
legcne}e Ye™ve keâe{lee ÙesF&}.

DeveskeâebÛÙee yeeyeleerle DeeheCe efkejesOe keâ™ Mekeâlees, ner YeekeveeÛe }Ùee}e 
ies}s}er Demeles. MejCeeieleerÛee PeW[e meoe leÙeej Demelees. Skeâoe keâe yeb[eÛÙee 
efkejesOeeÛee PeW[e Heâ[keâke}e keâer ceveeÛÙee meke& keâeveekeâesheNÙeebletve Demes PeW[s Heâ[ketâ 
}eieleele. efkejesOe keâ™ Mekeâ}es, ner mkemeeceLÙee&Ûeer Yeekevee kee{t }eieles.

DeMee leNnsves ØeÙelve keâjerle iesuÙeeme keâeUeÛÙee DeesIeele mebhetCe& mecemÙesÛes 
efvejekeâjCe keâener peCeebvee keâjlee ÙesF&}. efkeâlÙeskeâ peCeebvee mecemÙeskej mebhetCe&heCes 
efkepeÙe veener efceUkelee ÙesCeej. lejerosKeer} keâener keeF&š veener. Kethe ØeceeCeele 
mecemÙee DemeCÙeehes#ee keâener ØeceeCeele DemeCes Ûeebie}s veener keâe? keâener peCeebvee 
cee$e Demes keešle veener. les cnCeleele, ‘mecemÙee hetCe&heCes peeCeej vemes}, keâener 
ØeceeCeele jenCeej Demes}, lej ceie peerkeveele keâeÙe Deevebo?’ kejkej heenlee ns 
efkeOeeve ÙeesiÙe keešles. heCe Kees}ele peeTve heeefn}s lej Demes }#eele Ùesles, keâer 
Demee efkeÛeej keâjCÙeecegUs mkele:ceOÙes yeo} keâjCÙeeÛeer, megOeejCee keâjCÙeeÛeer peer 
keâener MekeäÙelee nesleer, mebOeer nesleer; leerÛe DeeheCe cee}ketve šekeâle vemelees keâe? 
`KeeF&ve lej legheeMeer, veener lej GheeMeer' DeMeer ke=òeer keâeÙe keâeceeÛeer? lÙeeletve 
DeeheCeÛe Deehe}s vegkeâmeeve keâjerle Demelees. lÙeeSskepeer GheeMeer jenCÙeehes#ee ‘keâeÙe 
Demes} les’ DeMeer ke=òeer efveefMÛeleÛe Ûeebie}er veener keâe?

keâener %eeve DeeOeer efMekeâlee Ùesles, lej keâener %eeve ns DevegYeke Iesle DemeleeveeÛe 
efMekeâeÙe}e }eieles. GoenjCeeLe&, mewefvekeâ DeeOeer leÙeejer keâjleele, heCe keâener %eeve 
}{eF&ÛÙee kesUs}eÛe lÙeebvee efMekeâlee Ùesles.

Ùee meieàÙee efkekesÛeveeÛee cegKÙe cegöe Demee, keâer ceeveefmekeâ Deepeejeletve yeensj 
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he[CÙeeÛee Øekeeme KetheÛe iegbleeiegbleerÛee, Yet}Yeg}wÙÙee Deme}s}e DeeefCe keâ°meeOÙe 
Demee Deens. Skeâe oceele yeensj he[CÙeeÛee ceeie& mecepeCes DeeefCe lees keâeÙe&keenerle 
DeeCeCes MekeäÙe vemeles. ceie pej efMeKej iee"lee Ùesle vemes}, lej efnceØeheeleemeejKes 
keâesmeUCÙeeefMekeeÙe DeeheuÙeekeâ[s keâener heÙee&Ùe efMeu}keâ veenerle keâe?

Deensle, efveefMÛeleÛe Deensle. keâes}ce[tve peeCÙeehes#ee leU GbÛeekele peeCes, 
peces} leMeer mecemÙesÛeer kÙeehleer keâceer keâjle peeCes, MekeäÙe nesF&} leskne }neveMee 
keâe nesF&vee mecemÙeskej efkepeÙe efceUkeCes ne efveefMÛeleÛe Ûeebie}e ceeie& nesT Mekesâ}. 
Lees[keäÙeele efMeKejeÛeer Dee«ener Dehes#ee ve Oejlee leU GbÛeekeerle peeCes, neÛe DeMee 
heefjefmLeleerle ÙeesiÙe ceeie& nesT Mekesâ} DeeefCe lÙeenerheg{s peeTve Decegkeâ Skeâ 
efMeKej, Demes keâener Demeles keâe nes? DeeheCe pes iee"t, les efMeKej Demes ceevetve 
DeeheuÙee}e ØelÙeskeâ #eCee}e Deevebo veener keâe efceUkelee ÙesCeej? MeejerefjkeâÂ°Ÿee 
kÙebie DemeCeeNÙee efkeâlÙeskeâ kÙeòeâer meoe Deeveboer efomeleele. lÙeebvee Dekeiele Pee}s}s 
nsÛe leb$e DeeheuÙee}e veener keâe efMekeâlee ÙesCeej?

legceÛÙee GòejeÛeer Deecner Jeeš heenle Deenesle.

v
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17.

mJeceole iešele meeceer} nesT Ùee

keâesCelÙeener Deepeejeletve yeensj he[CÙeemee"er Deveskeâ iees„eRÛeer DeeJeMÙekeâlee 
Demeles. GoenjCeeLe&; JewÅekeâerÙe meu}e, Deew<eOeÙeespevee, Flej heÙee&Ùeer GheÛeej 
FlÙeeoer. Ùee meJe& IeškeâebÛeer Ghe}yOelee ner lej meieàÙeele cenòJeeÛeer iees„. hejbleg 
lÙeeÛeyejesyej lÙee JÙeòeâerves mJele:ceOÙes megOeejCee nesCÙeemee"er kesâ}s}s øeÙelve nsmegæe 
eflelekesâÛe cenòJeeÛes Demeleele.

meceeve mecemÙee DemeCeeNÙee JÙeòeâer pesJne leer mecemÙee mees[JeCÙeemee"er Skeâ$e 
Ùesleele, lesJne lÙee ieše}e `mJeceole ieš' Demes cnCeleele. DeMee mJeceole iešele 
meeceer} PeeuÙeeves mJele:}e ceole keâjCÙeeÛÙee øesjCes}e øeeslmeenve efceUles, Ùee 
øesjCes}e yeUkeâšer Ùesles; Demes øeÙelve keâjleevee ÙesCeejs De[LeUs DeeefCe Mebkeâe 
otj JneÙe}e ceole nesles. Lees[keäÙeele, mJeceole iešele mJele:Ûe mJele:}e ceole 
keâjCÙeemee"er Devegketâ}-hees<ekeâ Demes JeeleeJejCe Ghe}yOe nesles DeeefCe cnCetve 
ceeveefmekeâ Deepeej DemeCeeNÙee JÙeòeâerle megOeejCee nesCÙeemee"er DeMee iešeÛeer efveleeble 
DeeJeMÙekeâlee Demeles.

DeMee iešeÛee keâeÙe HeâeÙeoe, Demee øeëe> Deveskeâebvee he[lees. DeMee iešeÛes 
Deveskeâ HeâeÙeos nesT Mekeâleele. ceeveefmekeâ Deepeejer JÙeòeâer keâenerMee SkeâšŸee 
he[}suÙee Demeleele. DeeF&Je[er}, YeeTyenerCe DeeheeheuÙee GÅeesieele ieke&â Demeleele. 
efce$eheefjJeej DeeheeheuÙee mebmeejele, GÅeesieele yeg[tve ies}s}e Demelees. DeMee 
JÙeòeâeRceOÙes }eskeâebceOÙes jenCÙeemee"er, Glheeokeâ keâece keâjCÙeemee"er DeeJeMÙekeâ 
DemeCeejer pegUJetve IesCÙeeÛeer keâewMeuÙes vemeleele. Ùee iees„eRcegUs JÙeòeâer keâenerMeer 
Skeâekeâer he[}s}er Demeles. ne šeskeâeÛee SkeâekeâerheCee Ieelekeâ "™ Mekeâlees, Pee}s}er 
megOeejCee veenerMeer nesT Mekeâles. DeepeejeÛÙee }#eCeebkeâ[s hegvne JeešÛee} meg™ 
nesT Mekeâles. Ùee heeÕe&YetceerJej mJeceole iešeÛeer Yetefcekeâe DelÙeble cenòJeeÛeer "jles.

DeMee iešele ÙesT }eieuÙeeJej JÙeòeâeRvee Flej meYeemeoebÛee menJeeme Ghe}yOe 

HI
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neslees. iešeceOÙes DeeefCe iešeyeensj lÙeebÛes 
yees}Ces-Ûee}Ces, iee"erYesšer Ûee}t nesleele. 
SkeâšsheCeecegUs Dee}s}e leeCe keâceer nesT 
}eielees. meeceeefpekeâ menJeemee}e heejKes 
Pee}suÙee JÙeòeâeRvee ne KetheÛe cees"e efo}emee 
Demelees. ne efo}emee, DeuhemJeuhe øeceeCeele 
keâe nesF&vee, leeCeeletve nesCeejer cegòeâlee 
efceUJeCÙeemee"er DeeCeKeer øeÙelve keâjeÙe}e 
øeeslmeenve osCeeje "™ Mekeâlees.

mJeceole iešeÛee ogmeje HeâeÙeoe Demee keâer, Ùee iešeceOÙes JÙeòeâer}e ceeskeâUsheCeeves 
mJele:Ûes DevegYeJe, DeeMee-efvejeMee yees}tve oeKeJelee Ùesleele. meJe&Ûe meYeemeo 
meceog:Keer DemeuÙeecegUs efveOee&mleheCes Ùee iees„er Flejebvee meebielee Ùesleele, lÙeeJej 
ÛeÛee& keâjlee Ùesles. Kejslej DeeheuÙee ceveeleer} FlejebMeer ceeskeâUsheCeeves yees}Ces ner 
JejJej heenlee ÚesšerMeer iees°; heCe Deveskeâebvee efkeâlÙeskeâ Je<ex leer keâjCÙeeÛeer mebOeerÛe 
efceUe}s}er vemeles. leer mebOeer Ùee iešele efceUles. Deveskeâ Je<eeËÛÙee meeÛe}suÙee 
leeCeeÛes heehegõs nUtnUt otj nesT }eieleele. JÙeòeâer}e keâOeerner DevegYeJelee ve 
Dee}s}er mJemLelee, Meeblelee nUtnUt efceUt }eieles. JÙeòeâer}e øeÙelveMeer} nesCÙeeme 
ne yeo} DelÙeble Devegketâ} "jlees.

mJeceole iešele}e efveOee&mleheCee, ceeskeâUsheCeeves yees}CÙeemee"er efceUCeejer 
mebOeer Ùeeletve meeÛe}suÙee YeeJeveebÛee efveÛeje lej nesleesÛe; hejbleg lÙeentve cees"e HeâeÙeoe 
cnCepes mJele:ÛÙee øeëe>ebefJe<eÙeer mecepe efvecee&Ce nesles. DeMee yees}CÙeeletve mJele:ÛÙee 
YeeJeYeeJevee, lÙeebÛeer iegbleeiegble, Flej Iešvee DeeefCe YeeJeYeeJevee ÙeebÛÙeele}e 
hejmhejmebyebOe Ùeebyeö} JÙeòeâerÛeer peeCeerJe Jee{t Mekeâles. mJele:Ûes ns YeeJeefJeÕe ceenerle 
keâ™ve IesCÙeele efpelekeâer Glmegkeâlee JÙeòeâer oeKeJes}, eflelekeäÙee øeceeCeele Ùee 
YeeJeefJeÕeeÛeer Gkeâ} efle}e nesF&}. mJele:Ûee ceeveefmekeâ heš efle}e peemle mhe„ nesT 
Mekesâ}. DeeheuÙee}e mebleehe, vewjeMÙe keâesCelÙee IešveebcegUs Ùesles; DeMee heefjeqmLeleerle 
ceer keâmee efJeÛeej keâjlees, Jeeielees; ceePÙee DeMee JeeieCÙeecegUs, yees}CÙeecegUs 
heefjeqmLeleer DeeCeKeer keâMeer efyeIe[les; lemesÛe ce}e keâesCelÙee iees„eRcegUs Deevebo neslees; 
ce}e Deevebo osCeejs yee¢e DeeefCe Debleie&le Ieškeâ keâesCeles.... DeMee meJe& iees„eRmebyebOeer 
JÙeòeâerÛeer peeCe Jee{t }eieles. lÙeecegUs mJele:le megOeejCee keâjCÙeemee"er }eieCeeNÙee 
øeÙelveebvee efoMee efceUles.

mJeceole iešele}s meYeemeo mJele: JÙeòeâ nesle DemeleeveeÛe Skeâceskeâebvee 
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ceeie&oMe&veosKeer} keâ™ Mekeâleele. keâesCelee Âef„keâesve, efJeÛeej eEkeâJee ke=âleer kesâuÙeecegUs 
ce}e HeâeÙeoe Pee}e, ne mJele:Ûee DevegYeJe Skeâceskeâebvee meebiet Mekeâleele, megÛeJet 
Mekeâleele. JejJej heenlee DelÙeble #egu}keâ DeMeer iees„, hejbleg ceeveefmekeâ DeepeejeÛee 
DevegYeJe Iesle Deme}suÙee JÙeòeâerves leer meebefieleuÙeecegUs efle}e Jepeve øeehle nesles. 
keâoeefÛele DelÙeble efve<Ceele DeMee ceveesefJekeâejlep%ee}e eEkeâJee ceevemeesheÛeejlep%ee}e 
pes peceCeej veener (mJe-DevegYeJeeÛes hee"yeU vemeuÙeecegUs), les DelÙeble menpeheCes 
Flej meYeemeo-efce$eebkeâ[tve meebefiele}s peeles. Deepeeje}e leeW[ osCÙeemee"er Ùee Skeâ 
øekeâejÛÙee ÚesšŸee ÚesšŸee heæleerÛe Demeleele. DeLee&le Ùee ÚesšŸee ÚesšŸee heæleer 
JeehejCÙeeÛÙee yeeyeleerle JÙeòeâer øeÙelveMeer} Deme}er heeefnpes, efleves efceUe}suÙee 
DevegYeJeebletve efMekeâCÙeeÛeer Je=òeer "sJe}er heeefnpes. DeMee øekeâejs efÛekeâešerves øeÙelve 
keâjle jeefnuÙeeme JÙeòeâer}e Devegketâ} Demes heefjCeece lej efceUleeleÛe, heCe 
lÙeenerhes#ee DeefOekeâ cenòJeeÛes cnCepes JÙeòeâerÛeer ceeveefmekeâ pe[CeIe[Cemegæe megÂ{ 
nesT }eieles.

ceeveefmekeâ Deepeejer JÙeòeâeRÛeer ceeveefmekeâ pe[CeIe[Ce DelÙeble veepetkeâ Demeles. 
lÙeecegUs DelÙeble ÚesšŸee ÚesšŸee IešveebveerosKeer} lÙee øe#egyOe nesT Mekeâleele. 
DeeheuÙee DeeJeleerYeesJeleer melele keâenerlejer Ie[le DemelesÛe. DeMee iees„er lÙeebvee 
melele øe#egyOe "sJeleele. DeeefCe cnCetve ner ceeveefmekeâ pe[CeIe[Ce yeo}Ces DelÙeble 
DeeJeMÙekeâ Demeles. ÚesšŸee ÚesšŸee yeo}ebÛÙee Éejs mJeceole ieš ns keâeÙe& Gòece 
øekeâejs keâ™ Mekeâleele.

ce}e pes ceeie& meehe[}s, les ceer Jeehej}s DeeefCe DeeÙeg<ÙeeÛeer efJemkeâš}s}er Ie[er 
hegvne yemeJeCÙeele ceer ÙeMemJeer Pee}es. legceÛes ceeie& keâoeefÛele legceÛÙee øeJe=òeervegmeej 
efYeVe Demeleer}. ceeie& keâesCelesner Demeesle, lÙee ceeiee&Jej JeešÛee} keâjCes meJeeËle 
cenòJeeÛes. ceeie& Ke[lej Deens, Demee efJeÛeej keâ™ve keâenerÛe ve keâjCÙeehes#ee 
øeÙelve lejer keâ™ve yeIesve, yeIet Ùee keâeÙe pecelebÙe les Demee efJeÛeej keâ™ Ùee. 
Úesšs-cees"s DeheÙeMeeÛes øemebie pe™j Ùesleer}, hejbleg DeMeener heefjeqmLeleerle efÛekeâešerves 
øeÙelve keâjle jeefnuÙeeme ceeveefmekeâ DeejesiÙeekeâ[s peeCeeje Oetmej ceeie& nUtnUt 
mJeÛÚ efomeeÙe}e }eies}. Ùee ceeiee&Jej JeešÛee} keâjCÙeeÛes OewÙe&, yeU, efÛekeâešer 
DeeheCeeble ÙesJees ner FÛÚe JÙeòeâ keâ™ve FLesÛe Leebyelees. 

DeeheuÙee øeJeemee}e neefo&keâ MegYesÛÚe!

vv
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ceeveefmekeâ Deepeejer kÙeòeâer DeeefCe lÙeeÛÙee kegâšgbyeerÙeebmee"er Deme}suÙee 
`Skeâ}kÙe mkeceole ieše'efke<eÙeer...

`mkeceole ieš' cnCepes efpeLes meceeve mecemÙee Deme}suÙee kÙeòeâer Skeâ$e ÙesTve 
efkeÛeejefkeefveceÙe, ÛeÛee&, SkeâceskeâebÛÙee DevegYekeebÛeer oskeeCeIeskeeCe keâjleele. lÙeeletve 
mecemÙesyeö}Ûeer ceeefnleer efkeefkeOe Debieebveer efceUketve les mecemÙee neleeUCÙeeme me#ece 
nesleele. Deveskeâ ØeMveebÛeer, MebkeâebÛeer Gòejs DeMee kÙeemeheer"ekej meehe[leele. mecemÙeebÛes 
meceeOeeve nesles, efoMee efceUles, Âef<škeâesve efkekeâefmele nesleele ke DeelceYeeve ÙesCÙeeme 
cees"er ke cenòkeeÛeer ceole nesles. 

`Skeâ}kÙe mkeceole ieš' ns MegYeeLeer& (ceeveefmekeâ Deepeejer kÙeòeâer) ke 
MegYebkeâj (ceeveefmekeâ Deepeejer kÙeòeâerÛes kegâšgbyeerÙe) DeMee oesIeebmee"erner mkeleb$eheCes 
Iesle}s peeleele. mkeceole iešebÛee cees"e ke cenòkeeÛee HeâeÙeoe neÛe Deens, keâer FLes 
nonjudgemental keeleekejCe Demeles. ceveele}s yees}eÙe}e ke leeCeeÛee efveÛeje 
kneÙe}e ns Demes ef"keâeCe Deens efpeLes SskeâCeejs keâeve Demeleele ke meke& meYeemeoebÛes 
Ssketâve, mecepetve IesCÙeeÛeer meùoÙelee Demeles. keâesCeerÛe keâesCee}e oes<e osle veener 
DeLekee GheosMener keâjle veener.

MegYebkeâjebÛÙee iešele MegYeeLeer&}e keâmes mecepetve IÙeekes, DeepeejeÛeer }#eCes keâMeer 
DeesUKeekeer, leer keâMeer neleeUekeer; lÙeeÛÙee megOeejCesmee"er, Yeefke<Ùeemee"er Depetve 
keâeÙe keâeÙe GheeÙeÙeespevee keâjlee Ùesleer}, keâMee Øekeâejs lÙee}e Ùee Deepeejeletve 
meekejeÙe}e ceole keâjlee ÙesF&}, lemesÛe mkele: MegYebkeâjeveerosKeer} mkele:Ûeer  
keâeUpeer IesCes, leeCeleCeeke keâceer keâjCes Ùeemee"er keâeÙe keâjeJes DeMee Deveskeâ iees<šer 
FLes peeCetve IÙeeÙe}e efceUleele. vekeer Gceso efceUles ke Yeefke<Ùeeleer} keešÛee} 
megkeâj, meye} ke me#ece nesCÙeemee"er FlejebÛÙee MesDeeEjieceOetve ceeie&oMe&vener }eYeles. 
iejpesvegmeej efkeefkeOe efke<eÙeebyeö} ceeefnleer efceUkeCÙeemee"er lep%e kÙeòeâeRveener Deecebef$ele 
kesâ}s peeles.

MegYeeLeeAÛÙee iešele MegYeeLeer& mkele:Ûeer }#eCes DeesUKetve leer DeešeskeäÙeele 
DeeCeCÙeemee"er mkele:Ûe keâmes ØeÙelve keâjleele, les heeneÙe}e efceUles. Ùeemee"er 
lÙeebvee [e@. DeyeÇence }es ÙeebÛÙee efjkeâkejer cesLe[Ûes šsefkeävekeâ efMekeâeÙe}e efceUles.

 ner heæleer MegYeeLeer& KetheÛe ÛeebieuÙee Øekeâejs keehe™ve mkele:Ûeer DemkemLelee 



70 / ceeveefmekeâ Deepeejeletve meeJejleevee...

keâceer keâjleevee efomeleele. ØeieleerÛÙee keešskej Deme}suÙee MegYeeLeeAÛes MesDeeEjie, lÙeebveer 
efjkeâkejer šsefkeävekeâ keehe™ve mkele:ceOÙes keâmee yeo} Ie[ketve DeeCe}e, ns Sskeâleevee 
Flej MegYeeLeeAÛeemegæe DeelceefkeMkeeme kee{lees ke ØeÙelve keâjCÙeeÛeer, }#eCeebkej ceele 
keâjCÙeeÛeer mekeÙe nesles. ¢ee iešmeYeebceOe}e neÛe mejeke MegYeeLeer&}e megOeejCÙeeÛeer 
efveefMÛele DeMeer keeš oeKekelees, mkeÙebØesefjle nesTve ef›eâÙeeMeer} nesCÙeemee"er Gceso 
kee{kelees. DehetCe& jeefn}s}s efMe#eCe hetCe& keâjCÙeeme, veeskeâjer keâjCÙeeme ke peerkeveeÛeer 
iee[er megjUerle nesCÙeeme ÙeeÛee efveefMÛeleÛe Kethe HeâeÙeoe neslees.

mkeceole iešeÛeer nerÛe lej leekeâo Deens, keâer ner DeuheKeÛeer& lejerner yengiegCeer 
DeMeer Deens. Demes cnCelee ÙesF&}, keâer ØeLeceesheÛeejeheemetve hegveke&meveeheÙeËle mkeceole 
ieš meeneÙÙekeâeÛeer Yetefcekeâe yepeekeleele.

v
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`Skeâ}kÙe HeâeGb[sMeve Heâe@j ceWš} nsuLe, hegCes'  
Ùee mebmLesefke<eÙeer ...

Yeejleele cees"Ÿee ØeceeCeele ceeveefmekeâ Deepeej Dee{Ule Demetvener ceeveefmekeâ 
Deepeej og}&ef#eleÛe Deensle. Ùee Deepeejebefke<eÙeer meceepeele HeâejMeer ceeefnleer veener, 
iewjmecepe Deensle; lemesÛe keâceerheCeeÛeer, keâ}bkeâeÛeer efkeâbkee }ebÚveeÛeer Yeekevee Deens. 
DeMee heefjefmLeleercegUs Deveskeâ ceeveefmekeâ Deepeejer kÙeòeâer lep%eebkeâ[tve GheÛeej Iesle 
veenerle efkeâbkee GefMeje Iesleele. GheÛeej GefMeje Ûee}t PeeuÙeecegUs DeeefCe mebhetCe& 
GheÛeej ve IesleuÙeecegUs Deveskeâ ®iCeebÛee Deepeej yeUekelees DeeefCe yejs nesCÙeeÛeer 
MekeäÙelee ogjekeles.

Skeâ}kÙe ner ceneYeejleeleer} Skeâ kÙeefòeâjsKee Deens, efpe}e ieg¤bveer Oevegefke&Åee- 
ØeefMe#eCe veekeâej}s nesles. mkele:ÛÙee ØeÙelveebveer cnCepes `mkeceole' keâ™ve lÙeebveer 
Oevegefke&Åesle heejbielke efceUke}s nesles. lÙeeÛeØeceeCes ceeveefmekeâ Deepeejer kÙeòeâer DeeefCe 
kegâšgbyeerÙe mkele:Ûe mkele:}e ceole keâ™ Mekeâleele. leMeer ceole keâjCÙeemee"er lÙeebvee 
ceeefnleer osCes, GÅegòeâ keâjCes, ceeie&oMe&ve keâjCes DeeefCe DeekeMÙekeâ leer heeMke&Yetceer 
leÙeej keâjCes ns Ùee mebmLesÛes cenòkeeÛes OÙesÙe Deens, DeeefCe cnCetve Ùee mebmLes}e 
`Skeâ}kÙe' Demes veeke efo}s Deens.

`Skeâ}kÙe HeâeGb[sMeve Heâe@j ceWš} nsuLe, hegCes' ner mebmLee mehšWyej 
2021ceOÙes mLeeheve Pee}er. efkeefkeOe #es$eeble keâece keâjCeeNÙee meele kÙeòeâer Ùee 
mebmLesÛÙee heoeefOekeâejer Deensle.

mebmLesÛes OÙesÙe (Vision statement)
ceeveefmekeâ Deepeejebyeö} Deme}s}e keâ}bkeâ otj keâ¤ve [esUme DeeefCe me#ece 

meceepe leÙeej keâjCes.

mebmLesÛeer Gefö<šs (Mission statement)

l 	ceeveefmekeâ Deepeejeyeö} pevepeeie=leerÛes keâeÙe&›eâce keâjCes.
l 	Ùee Deepeejeyeö} Deme}s}e keâ}befkeâle Âef<škeâesve otj keâjCÙeemee"er efkeefkeOe 

Ghe›eâce jeyekeCes.
l 	mkele:Ûe mkele:}e ceole keâjCÙeemee"er ceeveefmekeâ Deepeejer kÙeòeâer DeeefCe 

kegâšgbyeerÙeebmee"er peeieespeeieer Skeâ}kÙe mkeceole ieš meg™ keâjCes. 
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ner Gefö<šs hetCe& keâjCÙeemee"er 
l	 pevepeeie=leer, keâ}bkeâ efvece&t}ve, mkeceole ieš DeeefCe ceeveefmekeâ DeejesiÙeeMeer 

mebyebefOele efke<eÙeebkej hegefmlekeâe lemesÛe DevÙe ØeyeesOeve meeefnlÙe leÙeej keâjCes.
l	 ceevemeMeeŒe lemesÛe Flej efke<eÙeebleer} efkeÅeeLÙeeËvee kÙeekeneefjkeâ DevegYeke 

IesCÙeemee"er Fbšve&efMeheÛeer megefkeOee Ghe}yOe keâ™ve osCes.
l	 Ùee efke<eÙeele keâece keâjCeeNÙee Flej mebmLeebMeer menkeâeÙe& keâjCes, lemesÛe DeMee 

kÙeòeâer DeeefCe mebmLeebkeâ[tve ØeefMe#eCe IesCes ke osCes.

DeMee Øekeâejs mebmLee keâeÙe&jle Deens ke ns keâece heg{s vesCÙeemee"er meke&meeceevÙe 
veeieefjkeâ, efkeÅeeLeer& DeeefCe Ùee efke<eÙeeleer} ØeefMeef#ele kÙeòeâeRÛeer DeekeMÙekeâlee Deens. 
lÙeemee"er DeeheuÙee menYeeieeÛes mkeeieleÛe Deens.

Skeâ}kÙe HeâeGb[sMeve Heâe@j ceWš} nsuLe
Éeje : Øee. [e@. Deefve} Jele&keâ
De-14, efmeæeble Deheeš&ceWšdme, 312, MeefveJeej hes", hegCes 411 030.
F&-cesue : eklavyafoundationmh@gmail.com
mebheke&â ›eâceebkeâ : 9503710859, 9225575432
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