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नगर जवळ�ल एका साखर कारखा�या�या कॉलनीम�ये माझा
ज�म झाला आ�ण कारखा�या�या आवारातील शाळेम�येच
�ाथ�मक �श�ण झाले. मुलां�या �श�णासाठ� व�डलांनी ही
नोकरी सोडून �ायचे ठरवले आ�ण नगरला आ�ही �लांतर
केले. मला दोन मोठ� भावंडे. एक भाऊ आ�ण एक
बहीण.कुटंुबात आ�ही एकूण पाच जण होतो. आ�ही �तघे जण
वगा�म�ये प�ह�या पाचांम�ये असायचो.मोठा भाऊ आ�ण बहीण
शा��शाखेकडे वळले. बहीण डॉ�टर झाली आ�ण भावाने
मा�हती तं��ान �े�ाम�ये पद�ु�र �श�ण घेतले. परदेशी
जाऊन नोकरी कर�याची दोघांची इ�ा होती. ब�हणीला
इं�लंडम�ये तर भावाला जम�नी म�ये नोकरी �मळाली आ�ण
आता ते तेथेच �ा�यक �ा�यक झाले आहेत.

मला मा� कंपनी �े�ात काम करावे याची इ�ा होती आ�ण
�हणून मी कॉमस�ला गेलो. सु�वातीला दोन-तीन वष� ठ�क गेली.
पदवी �श�णा�या शेवट�या वषा�पासून मला वेगळेच अनुभव
यायला लागले.परंतु पण मला �याची जाण न�हती. मी कॉलेजला
जात होतोच परंतु �याच बरोबर आय.सी.ड��यू.ए �लासेसला
देखील जात होतो.कॉलेजम�ये �शकत असतानाच एका
शेजा�याबरोबर माझे भांडण झाले. मला �या वेळेला असे वाटले
क� �यामुळेच मला �वचेचा आजार झाला आ�ण घरात�या
इतरांना देखील तो झाला आहे.
 
 �याच काळात मा�या मनात ल��गक �वषयासंबंधी देखील
उलटसुलट �वचार घोळत असत. खरंतर मा�या आजाराची
सु�वात या काळात झालेली होती. हळूहळू माझी ल�णे वाढत
गेली. घरात�यांचे मी ऐकत नसे, कॉलेजम�ये माझे ल� लागत
नसे,  आ�ण काही वेळेला मी आ�मक देखील होत असे.
घरात�यांना मा�यामुळे �कती �ास होत असेल याचा �वचार
क�न आजही मा�या अंगावर शहारे येतात. घर�यांनी मला एका
मनो�वकार त�ाकडे नेले आ�ण �यांनी मला काही औषधे
सुचवली. ती औषधे �यायला लाग�यापासून मला खूप झोप येत
असे आ�ण माझे कॉलेजम�ये ल�ही लागत नसे. अनेक वेळा मी
औषधे घेत नसे �क�वा �जभेखाली ठेवून नंतर थंुकून देत असे.
माझी ल�णे वाढतच होती आ�ण मी खूपच आ�मक होत
चाललो. शेवट� घर�यांनी मला पुनव�सन क� �ाम�ये ऍड�मट
करायचा �नण�य घेतला. मी �यावेळेला अ�यंत संतापलो आ�ण
घर�यांना एका व�कलामाफ� त नोट�स देखील पाठवली क� : हे
लोक मला जबरद�तीने पुनव�सन क� �ात दाखल करत आहेत'. या
दर�यान�या काळातच माझे वडील गेले आ�ण मला ठा�यातील
पुनव�सन क� �ात दाखल कर�याचा अ�यंत कठोर असा �नण�य
आईला �यावा लागला आ�ण �तने तो धैया�ने घेतला. मला �या
वेळेला आईचा अ�यंत संताप आला होता पण आ�ा पाठ�मागे
वळून बघताना आईचा हा �नण�य �कती अचूक आ�ण
मा�यासाठ� मह�वाचा होता याची मला आज जाणीव होते

आ�ण मन भ�न येते. एका बाजूला �वतः�या पोट�या मुलाला
मनो��णालयात दाखल करणे आ�ण �याचबरोबर �या मुलाचा
देखील राग ओढवून घेणे या दो�ही गो�ी �या माऊलीने कशा
पचव�या असतील या आठवणीने मा�या मनात कालवाकालव
होते.

 ठा�या�या पुनव�सन क� �ाम�ये मला दाखल केले आ�ण
औषधोपचारा ��त�र� वेगवेग�या �कार�या थेरपीज मला
�तथे �मळू लाग�या. योगाथेरपी, �यु�झक थेरपी,डा�स थेरपीज
अशा अनेक थेरेपीज �तथे हो�या. परंतु माझा एकूणच
औषधोपचार आ�ण पुनव�सनावर �व�ास न�हता. मला काही
झाले आहे हेच मला मा�य न�हते. अशा सग�या काळातच
अनेक वष� �दली आ�ण मी पुनव�सन क� �ाम�येच �क�येक वष�
होतो. एकदा आम�या पुनव�सन क� �ातील गटाम�ये चालणा�या
मी�ट�गम�ये एका मुलीने शेअर केले क� ट��ही मधनं �तला देखील
कोणीतरी संदेश देतो असे �तला वाटायचे आ�ण ते �त�या
आजाराचे �व�प आहे. ते ऐक�यावर मला हळूहळू पटायला
लागले क� मला देखील आजार आहे आ�ण मग �यासाठ� उपचार
क�न घेणे आव�यक आहे हेही पटू लागले. मागे वळून बघता ही
मा�यातील येऊ घालणा�या इनसाइट ची सु�वात होती असे
मला वाटते. माझे भाऊ -बहीण जरी परदेशात होते तरी ते मा�या
कायमच संपका�त असत. या सुमारास माझे भाऊ वत�क सरांना
घेऊन मला भेटायला आले आ�ण �यांनी �वतः�या अनुभवावर
�ल�हलेले ‘मान�सक आजारातून सावरताना..’पु�तक मला भेट
�हणून �दले. हे पु�तक वाचायला �मळणे हा मा�यासाठ� एक
मोठा ट�न�ग पॉ�ट होता. आपण बरे होऊ शकतो आ�ण �यासाठ�
रोज छोटे छोटे �य�न करावेत याची मला जाणीव झाली. �या
पु�तकाचे आ�ण �यातील �वचारांचे मी सात�याने �च�तन करत
असे आ�ण खरं �हटलं तर आजही ते पु�तक मी रोज वाचत
असतो..

मा�यातील होणारी सुधारणा बघून हळूहळू पुनव�सन क� �ा
बाहेरील काम दे�याचा �नण�य केला गेला. शेती संबंधी सव� कामे
मा�याकडे सोपवली गेली. �याच �ठकाणी मला एक �टाफ
माग�दश�क �हणून �मळाला आ�ण तो मला अनेक उपयु� �ट�स
देत असे आ�ण शंका �नरसन वारंवार करत असे. �या�याशी
मोकळेपणाने मी बोलत असे. �या�यामुळे मला खूप फायदा होत
गेला. पुनव�सन क� �ा�या या �वभागाम�ये सां�गतलेले कोणतेही
काम मी नाकारत नसे. कोणतेही काम �वचारपूव�क आ�ण नीट
न�द� करत �नयोजनब� प�तीने करायला पा�हजे याची देखील
सवय मला या �ठकाणी लागली. एक वष� मी शेताम�ये काम
के�यानंतरच आईने मला पु�हा घरात �यायला परवानगी �दली.
�याच सुमारास मा�या आईला �दयरोग झालाचे �नदान झाले
होता आ�ण आई�या शेवट�या काही वषा�म�ये मला �तची सेवा
करायची संधी �मळाली हे मी माझे भा�यच समजतो .



 मागे वळून बघताना मला आई-व�डलांची �कषा�ने आठवण येते.
आज मा�यात झालेला हा बदल बघायला ते असायला हवे होते..
�यां�या चेहरय्ावरचा आनंद बघून मी तृ�त झालो असतो.. 
माझे वडील मा�या आजारपणा�या सु�वाती�या काळातच
वारले. पण आजही मला �यांची रोज आठवण येते.. �यांची
�वतः�या कामावर आ�ण कुटंुबावर असलेली
�न�ा,�ामा�णकपणा,क�ाळूपणा या गो�ी आजही मला पुढे
जायला �ो�साहन देतात. 

मा�या भाऊ-ब�हणीचे मा�यावर मोठे ऋण आहे. बहीण आजही
रोज इं�लंड मधून मला फोन करते आ�ण औषधे घेतलीस क�
नाही याची चौकशी करते. भावाशी देखील वरचेवर बोलणे होते.
�या�याशी बोल�यामुळे मन खूप हलके होते. मा�या बायकोने
देखील मी जसा आहे तसा मला �वीकारलं आहे. यामुळेच आज
मा�या आयु�यात शांतता आ�ण ��रता आहे. माझा मुलगा
अजूनही खूप लहान आहे आ�ण �याला मा�या आजारा�वषयी
मा�हती नाही. 

 मागे वळून बघताना मला हे जाणवते क� केवढा मोठा �वास
क�न मी इथपय�त पोहोचलो आहे. इतर अनेकांना हा �वास
अ��तपूण� वाटेल आ�ण मा�यासार�याच प�र��तीतून
जाणा�यांना तो कदा�चत �ेरक वाटेल.परंतु आजपय�त हा �वास
आ�ण या �वासाचे वण�न मला कधी �ल�न ठेवता आले नाही.
आज मला ही संधी �मळत आहे याब�ल मी आभारी आहे.
 

खरंतर क�पल हा आम�या एकल� �वमदत गटातील सभांना
फारसा आला नाही.. परंतु तो आम�या संपका�त रा�हला. आ�ही
�वमदत गटाशी संबं�धत �ल�हलेले सा�ह�य वाचत रा�हला आ�ण
भेटत रा�हला. �वतःला आधार �व�ेची गरज आहे हे
ओळखून या आधार �व�ेशी �याने जोडून घेतले. ऑ�फसम�ये
�याला खूप काम असते. 'थोडे कमी कर, �वतःसाठ� आ�ण
कुटंुबासाठ� थोडा वेळ काढत जा, �ायामासाठ� वेळ काढत जा'
आ�ही �याला वारंवार सांगत असतो. परंतु �याला ते जमत
नाहीये. परंतु �याने �या�या प�तीने �वतःचा एक समतोल
�ापन केलेला आहे. �याचे भाऊ-बहीण सु��तीत आहेत
आ�ण �याला मदत करायला के�हाही तयार असतात. १४ वष�
पुनव�सन क� �ात रा�न देखील �हणजे एक �कारे १४ वषा�चा
वनवास सहन क�न देखील �या काळाचे ओरखाडे आज �या�या
मनावर �दसत नाहीत. आजारा�या कलावधीतील गो�ी पु�हा-
पु�हा आठवून तो �वत:ला �ास क�न घेत नाही आ�ण �यामुळेच
क�पलला खूप उ�शरा insight आलेली असली तरी देखील
�याला आजारातून सुधारणा हो�याची संधी �ा�त झाली. अथा�त
नुसती इनसाईट �ा�त होऊन चालत नाही. ती ��य� कृतीत
उतरवणे हे मह�वाचे असते आ�ण आयु�या�या ��येक ट��यात
क�पल हे करत गेला हे मह�वाचे! आज �याचे ल�न झाले
आहे,�याला एक शाळेत जाणारी मुलगा आहे आ�ण एका
कुटंुबव�सल सामा�य माणसाचे जीवन तो जगत आहे.
क�पलनेने आयु�यात पुनरागमन (Comeback) केले आहे. या
�या�या �वासात �याचे आई -वडील आ�ण �वशेषत: बहीण-
भावाचे मह�वाचे योगदान आहे. कुटंु�बयांकडून �मळणारा
आशेचा आ�ण आधाराचा दोर ब�हण-भावाने क�पलला कायमच
उपल� क�न �दला. खरतर क�पलची बहीण आ�ण भाऊ
क�पल�या या यश�वी पुनरागमनाचे �श�पकार आहेत. हॅट्स
ऑफ टू बोथ ऑफ देम!
 
 आजही जे�हा अपयशाचे/ नैरा�याचे मळभ मा�या मनात
घ�गावू लागते �यावेळेला मला क�पलची आठवण येते.. एकाच
आयु�यात एखाद� ��� कुठून कुठे जाऊ शकते हे ल�ात येते
आ�ण मग ते मळभ बघता-बघता �व�न जाउ लागते..
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