
आपण सं�ेला आ�थक मदत क�न मोलाचे
सहकाय� क� शकता.         उपल�ध.

खालील �य�ी सं�े�या पदा�धकारी आहेत -
�ा. डॉ. अिनल वत�क - अ�य�
�ा. डॉ. �गरीजा लगड - उपा�य�ा
�ाची बव�  - उपा�य�ा
��मता गोडसे - स�चव
आनंद गोडसे - ख�जनदार 
गणेश राजन - सहस�चव 
मं�जरी च�हाण - सह ख�जनदार 
स�लागार -
डॉ. उ�हास लुकतुके - मनोिवकार त�
�ी. गु�द� कंुदापूरकर - �वयंसेवक
�ी. िव�णू मुजुमदार - उ�ोजक 
डॉ.रा�ल �शधये - मनोिवकार त� एकल�य फाउंडेशन फॉर 
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मान�सक आरो�यासाठी �नरंतर कृती

कलंक �नमू�लनासाठी STIR उप�मांत सहभागी
�य�ी 

एकल�यचे इंटन��शपचे िव�ाथ� 
सं�ेला �मळालेले पुर�कार

एकल�य फाउंडेशनची िविवध �काशने

सं�ेची वेबसाईट, किवता सं�ह व �वमदत गट
माग�द�शका या पु�तकांचे �काशन. दीप ��वलन
करताना डॉ. मोहन आगाशे, डॉ. िव�ाधर वाटवे,
डॉ. उ�हास लुकतुके तसेच NIN सं�े�या
संचा�लका डॉ. स�ल�मी, सं�ेचे �ो. डॉ. अ�नल
वत�क व चे�ई �वमदत गटाचे सम�वयक �ी गणेश
राजन. 
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            सं�ेचे �येय (Vision Statement)
मान�सक आजारां ब�लचा कलंक �र होऊन डोळस आ�ण
स�म समाज तयार करणे.

           सं�ेची उ���े (Mission Statement)
मान�सक आजारां ब�ल असलेला समाजाचा कलंिकत
दृि�कोन, गैरसमज व अंधिव�ास या ब�ल जाणीव -
जागृती क�न समाजाची िनकोप व िनरोगी आरो�याकडे
वाटचाल हो�यास �य� करणे. 
�वतःच �वतःला मदत कर�यासाठी मान�सक आजारी
�य�ी आ�ण �ां �या कुटंुबीयां साठी एकल�य �वमदत गट
सु� करणे.

             सं�ेची उ���े सा�य कर�यासाठी :
मान�सक आजार आ�ण मान�सक आरो�यासंदभा�त िविवध
मागा�नी  समाजाम�ये जनजागृती करणे.
मान�सक आजारी �य�ी व �ां चे कुटंुबीय यां ना �वमदत
गट �ापन कर�यास आ�ण �वमदत गटात सामील
हो�यास उ�ु� करणे आ�ण �ाचा �चार-�सार करणे. 
मान�सक आजारां िवषयी असले�या कलंकाचे िनमू�लन
कर�यासाठी समाजातील िविवध घटकां चे नवनवीन मागा�नी
�बोधन करणे. �ासाठी �या�याने, चचा��े तसेच
�दश�ना�ारे लोकां पय�त पोहोचणे तसेच ऑनलाईन,
ऑफलाईन प�तीने काय��म आयो�जत करणे.
वरील उ���ां �या पूत�साठी पारंपा�रक व िड�जटल
मा�यमां चा वापर करणे तसेच या मा�यमां �ारे नवनवीन
उप�म िवक�सत करणे. 
जनजागृती, कलंक िनमू�लन, �वमदत गट आ�ण मान�सक
आरो�याशी संबं�धत अ�य िवषयां वर पु��तका तसेच अ�य
�बोधन सा�ह� तयार करणे. 
पु�या�माणेच अ�य� मान�सक आजारी �य�ी आ�ण �ां चे
कुटंुबीय यां चे �वमदत गट �ापन कर�यासाठी �ो�ाहन
देणे, �ाचबरोबर आव�यक तां ि�क �ान उपल�ध क�न
देणे.
मान�सक आरो�य काय��मात रस असणा�या इतर सं�ां शी
सहकाय� करणे तसेच मा�हती आ�ण इतर गो��चे आदान-
�दान करणे.

एकल�य �वमदत गट २७ वषा� पे�ा अ�धक काळ चालू
आहेत . एकल�य फाउंडेशन फॉर म� टल हे� ही सं�ा
काही समिवचारी �य�ी, �वयंसेवक यां नी एक� येऊन
�ापन केली आहे. सं�े�ारे समाजात मान�सक
आजारां ब�ल असलेले अ�ान, गैरसमज, कलंिकत
भावना �र कर�यासाठी शाळा - कॉलेजेस,  गृहसंकुल,
पोलीस, वक�ल आ�ण समाजात तळागाळापय�त
लोकां ना मान�सक आजाराब�ल जाणीव जागृती साठी
काय��म  घेतले  जातात. तसेच मनो��णां �या  
पालकां साठी स�मीकरण �श�बरे व �वयंसेवकां साठीही
�श�बरे व उप�म राबवले जातात.  मानसशा� िवषयाचे
िव�ाथ� �यावहा�रक अनुभव �मळावा �हणून सं�ेबरोबर
इंटन��शप करतात. पुढील कालावधीत जनजागृती आ�ण
कलंक िनमू�लन हे दो�ही उप�म सव�सामा�य नाग�रक,
शाळा-महािव�ालयातील िव�ाथ� तसेच �श�क व
पालक यां �यापय�त पोहोचव�याचा सं�ेचा मानस आहे. 
   हे काय� पुढे ने�यासाठी �वयंसेवकां ची मो�ा
�माणावर गरज आहे, �ासाठी सवा� चे �वागत आहे!

डॉ. अ�ण �कडीकर - 
पालक स�मीकरण ��श�ण �श�बर घेताना.

       भारतात मान�सक आजारां चे �माण लोकसं�ये�या
सुमारे ५ ते ६ ट�े इतके आहे. भारतातील िन�हा�
(NIMHANS) या अ�ग�य सं�े�या �हण�यानुसार तर
भारतातील १३ ट�े �य��ना उपचारां ची गरज आहे.
इत�या मो�ा �माणात मान�सक आजार भारतात
आढळत असूनही मान�सक आजार �ल���तच आहेत.
या आजारां िवषयी समाजात फारशी मा�हती नाही,
गैरसमज आहेत तसेच कमीपणाची, कलंकाची �कवा
लां छनाची भावना आहे. अशा प�र��तीमुळे अनेक
मान�सक आजारी �य�ी त�ां कडून उपचार घेत नाहीत
�कवा उ�शरा घेतात. उपचार उ�शरा सु� झा�यामुळे
आ�ण संपूण� उपचार न घेत�यामुळे अनेक ��णां चा
आजार बळावतो आ�ण बरे हो�याची श�यता �रावते.
       अनेक संशोधनां म�ये समाजातील या �टुी
ठळकपणे िदसून आ�या आहेत आ�ण मान�सक
आजारी �य��चे बरे हो�याचे �माण वाढ�यासाठी तसेच
समाजावरील मान�सक आजारां चा ताण कमी
हो�यासाठी हे �च� बदलणे आव�यक आहे. यासाठी
मो�ा �माणात जनजागृती आ�ण कलंक िनमू�लनाचे
�य� �हायला हवेत.  �ाच�माणे ब�तेक मान�सक
आजारी �य�ी देखील पूण�त: असहा�य नसतात आ�ण
कमी-अ�धक �माणात �वत:�या सुधरणेला चालना देऊ
शकतात.
       एकल�य ही महाभारतातील एक �य��रेखा आहे.
गु�ंनी धनु�व�ेचे ��श�ण नाकारलेले असताना देखील
�वतः�या बळावर �हणजे �वमदत क�न �ां नी धनु�व�ेत
पारंग�व �मळवले. �ाच �माणे मान�सक आजारी
�य�ी आ�ण कुटंुबीय �वतःच �वतःला मदत क�
शकतात �हणून या सं�ेला 'एकल�य' असे नाव िदले
आहे. 
    अशी �वतःच �वतःला मदत कर�यासाठी �ां ना
उ�ु� करणे, मा�हती देणे, माग�दश�न करणे आ�ण
आव�यक ती पा��भूमी तयार करणे हे या सं�ेचे
मह�वाचे �येय आहे.

मानसशा� तसेच इतर िवषयातील िव�ा�ा�ना
�यावहा�रक अनुभव घे�यासाठी इंटन��शपची सुिवधा
उपल�ध क�न देणे.
या िवषयात काम करणा�या �य�ी आ�ण सं�ां कडून
��श�ण घेणे आ�ण देणे आ�ण सहकाय� करणे.
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Continuous Action for Mental Health

Office bearers of the organization : 
Dr. Anil Vartak - President
Dr. Girija Lagad  - Vice-President
Prachi Barve - Vice-President
Smita Godse - Secretary
Anand Godse - Treasurer
Ganesh Rajan- Join-Secretary
Manjiri Chavan - Joint-Treasurer
Advisers :
Dr Ullhas Luktuke - Psychiatrist
Shri. Gurudutt Kundapurkar - Volunteer
Shri. Vishnu Mujumdar - Businessman
Dr. Rahul Shidhaye - Psychiatrist

Awards received by Eklavya Foundation

सं�ेचे �येय (Vision Statement)

Eklavya's Publications
Attendees of STIR session: Initiative to

Eradicate Stigma

Internship Students of Eklavya 

Launch of Eklavya's Website, release of books -
Bahar Eklavya & Bahar Maharashtra - a
collection of Poetry  and Self-Help Group Guide  
Inaugration by Dr. Mohan Agashe, Dr.
Vidyadhar Watve, Dr. Ulhas Luktuke, Director
of NIN -  Dr. Satya Laxmi, Eklavya President
Prof. Dr. Anil Vartak and Co-ordinator of
Chennai Self Help Support Group 
Shri. Ganesh Rajan. 



        Various ways to achieve these objectives :
To create awareness in common society about
mental illnesses and mental health
To encourage persons with mental illness and
their family members to form and attend self-help
group meetings.
To educate different sections of society in a
variety of ways, including lectures, workshops,
and camps, to reduce the stigma around mental
illness. 
To use traditional and digital resources to achieve
these objectives, and to develop innovative
programs through these modes.
To organize online and offline programs to create
awareness and remove the stigma around mental
illness.
To publish literature and booklets on issues
related to awareness, stigma removal, and self-
help for persons with mental illness.
To provide the background for forming
structured self-help groups of persons with
mental illness and their family members in Pune
and at other places.
 To collaborate with other organizations who are
interested in mental health and engage in helpful
dialogues and actions. 
 To provide internship opportunities for students 

Eklavya, perched on over two decades of work
by its founder, like-minded individuals, and
volunteers. Awareness and Stigma removal  
programs are organized by members of the
organization  at colleges, schools, housing
complexes, service sectors in society and reach
the public at large, down to the grass-root
level.etc. Psychology students from various
colleges intern with us to gain practical
knowledge. Furthermore, self-help group
meetings for persons with mental illness and
their caregivers are conducted online on  
second and fourth Thursdays and first and
third Saturdays in marathi whereas
Wednesdays have English Self Group
Meetings. Professionals are invited to deliver
lectures related to illness, awareness and
stigma. 
There is an urgent need for participation from
laypersons, students, trained experts, and all
other stakeholders in this field. All are welcome
to volunteer !!

Training Programme for empowering caregivers 
held by Dr. Arun Rukadikar 

The prevalence of mental illness in India is
around 5 to 6%. According to the National
Institute of Mental Health and Neurosciences
(NIMHANS), an apex institution in this field
states that 13 % of India's population needs
treatment for mental health issues. 
There is very limited information about mental
illness in Indian society. Instead, there are various
misunderstandings, stigma, and derisive feelings
towards it. Due to such environment, many
people with mental afflictions do not take
treatment from professionals or delay it or
incomplete treatment results into chronicity and
thus the recovery remotes  potentially. Many
studies emphasize the need to increase knowledge
of mental health conditions and counter harmful
stereotypes. There is a need to promote awareness
and implement widespread stigma-reduction
programs. However, while these are important
needs, it is important to recognize that individuals
with mental illness are not completely helpless.
They can supplement other treatment initiatives
with self-help to assist in their recovery. Eklavya
is the name of a character in the Indian epic
Mahabharata. The mythological character, was
denied archery skills by his Guru, and hence
learned and developed mastery on his own efforts
and perseverance. In the same way, persons with
mental illness, along with their family members,
can reduce distress and facilitate recovery. To
help patients and caregivers, it is necessary to self-
empower them, provide guidance, and create the
necessary nurturing environment. This is the most
important objective of Eklavya, and so it is
named so! Thus, the individuals can guide
themselves out of several mental impediments.

Vision Statement:
To create an informed, empowered, and enabled
society by removing the stigma around mental

illness.
Mission Statement:

To reduce blind beliefs, misunderstandings, and
stigma around mental illness by creating

awareness, and by helping to create positive
inclusive attitudes in society. 

To start Eklavya Self-help Groups for persons
with mental illness and their family members.

 to gain ground-level experience about mental
health issues.

To provide training to novices, and to undergo
training from experts working in this area.


