
नम�ते ! म� �वशाखा, (बीए, एमबीए)

मेरा ज� और पाठशाला क� �श�ा पुणे के पास
सासवड गांव म� �ई। म� कॉलेज क� �श�ा के �लए
पुने आयी। २००६-०७ के दौरान म� पुणे म� एक अ�छे
�बंधन �श�ा सं�था म� एमबीए के अं�तम वष� म� थी।
म� एमबीए क� �ड�ी �ा�त करने के बाद एक अ�छी
फम� म� नौकर� पाने के सपने के साथ पर��ा क�
तैयार� कर रही थी। इस आ�खर� साल म� धीर-ेधीरे
मेर� �ज�दगी क� पूर� त�वीर बदल गई। म� गंभीर
मान�सक बीमार� के �व�भ�न ल�ण� का अनुभव
करने लगी। मुझे रोजमरा� के जीवन और �श�ा म�
क�ठनाइयाँ आने लग�।

         मुझम� हो रहे इन बदलाव� क� मुझे जानकार�
नह� थी। सौभा�य से मेर� माँ ने ज�द ही मुझम� इन
प�रवत�न� को देखा और �बना �कसी �सर े�वचार के
मुझे स�ा�ी अ�पताल के एक ��स�
मनो�च�क�क के पास भेज �दया। उ�ह�ने तुरतं दवा
शु� कर दी।

          मुझे इलाज से सकारा�मक ��त��या �मलने
लगी। इस बीच म�ने अपने बचे �ए �वषय के साथ
एमबीए क� �ड�ी भी हा�सल कर ली और म�ने शादी
भी कर ली। शादी के बाद मुझे एक कंपनी म� एचआर
�डपाट�म�ट म� �ेनी क� नौकर� �मली। लगभग ८ - ९
महीने काम करने के बाद हमने प�रवार के बार े म�
सोचा और अपना �याल रखा। डॉ�टर क� सलाह से
९ महीने तक �बना दवा के रहने का फैसला �लया।
इस दौरान �यान, उ�चत आहार और समय-समय पर
डॉ�टर क� सलाह से मेर� बेटी का ज� �आ। पहला
महीना अ�छा गुजरा ले�कन १ महीने बाद �फर से
इलाज शु� करना पड़ा। बीच म�, म�ने एक महीने तक
चलने वाले कुछ �डपो इंजे�शन के साथ अपनी गाड़ी
को वापस पटर� पर लाया। म� डॉ�टर क� सलाह से
अपना �याल रख रही थी। इस दौरान मुझे अपने
प�रवार और प�त का सपोट� �मला।

            दो साल बाद म�ने �फर से पैसे कमाने के �लए
घर पर ब�च� क� �लास लेनी शु� क�। उसके बाद
कर�ब 2-3 साल तक म�ने छोटे-बड़े काम �कए। यह
गव� क� बात है �क मुझे एक ब�रा��ीय कंपनी म� 

असफलता के ग�े से सफलता के पठार तक
(आशा और मन के लचीलेपन क कहानयाँ)

( एकल� �मदद गट से म�ने सीखा है -- को�शश...असफलता,
को�शश...असफलता, को�शश...सफलता )

 

सहयोगी के �प म� नौकर� �मली और म� ब�त खुश
�ई। तब तक मेर� मां ब�चे क� पूर� �ज�मेदार� लेने के
�लए तैयार हो चुक� थी तो म� भी �ढ़ थी। यह काम
कर�ब 3 साल से अ�छा चल रहा था। इस दौरान मुझे
कंपनी और �लाइंट से इंस��टव �रवॉड� भी �मला। भले
ही मेर� नौकर� अ�छी चल रही थी, ले�कन म� अपना
छोटा सा �बजनेस शु� करना चाहती थी। इसके
�लए म�ने अपने �पता से बात क� और कुछ �वचार�
का आदान-�दान �कया। सभी तरफ से �वचार करने
के बाद, म�ने २०१४ म� कंपनी म� एक अ�छी नौकर� को
इ�तीफा देने का फैसला �लया और कॉ�मेटोलॉजी
के �े� म� काम करने के �लए कोस� शु� �कया। दो
साल म� �ड�ी �ा�त क�। �फर म�ने २०१७ म� अपना
खुद का �यवसाय शु� �कया और �ाहक� से अ�छी
��त��या �ा�त क�। इन सब म� और अपनी जीवन
या�ा म� मुझे कई क�ठनाइय� का सामना करना पड़ा,
ले�कन आगे बढ़ने क� मेर� �वृ�� के कारण म� कई
नई चीज� करने म� स�म बनती रही।

             मुझे ‘एकल�य गट’ के बार ेम� वष� २०१९ म�
गट के एक काय�कता� , मा�लनीताई के मा�यम से
पता चला। म�ने वा�तव म� कभी नह� सोचा था �क म�
उन लोग� के साथ संवाद कर पाऊंगी �ज�ह�ने मेरे
जैसी ही बीमार� का अनुभव �कया है। सामा�य तौर
पर, प�रवार बीमार� को �छपाने क� को�शश करते ह�
और बीमार� पर खुलकर चचा� नह� करते ह�। हमारे
आसपास के लोग भी इन बीमा�रय� को समझते नह�
ह�। ��ण को संदेह, तु�छता, हीनता क� भावना से
देखा जाता है।

                  एकल�य �वमदत �ुप के मा�यम से मुझे
जीवन म� एक नया ���कोन �मला है। एकल�य म�
चचा� के मा�यम से, म�ने अपनी बीमार� को �वीकार
करना शु� �कया है, मेर� बीमार� के ��त हीनता क�
भावना कम होने लगी है। म� धीर-ेधीर ेअपनी बीमार�
को �न�प� �प से देखने और सही �नण�य लेने क�
�मता को �ा�त कर रही �ँ। बीमार होना मेर ेहाथ म�
नह� था। बीमार� के साथ जीना और खुद को
सकारा�मक रखना एक चुनौती है। ले�कन म�ने इसे
सहष� �वीकार �कया है। गट म� डॉ. लो इनक�
�रक�हर� प�ती के -- ‘को�शश…असफलता,
को�शश…असफलता, को�शश…सफलता’ ये त�व 



मुझे �यास करते रहने के �लए �ो�ा�हत करता है।
दवा ने मेर� खोई �ई गाड़ी को वापस पटर� पर लाया
और एकल�य �वमदद गट ने मुझे एक साथ�क जीवन
जीने के �लए समथ�न, कौशल, आशा और �र���
दी। स�ताह म� एक बार एकल�य गट क� ऑनलाइन
बैठक ने बीमार� के ��त मेरा ���कोन बदल �दया है।
समाज म� काम करने के �लए मुझे जो �व�वास
चा�हए था, वह आ गया है।इसके �लए एकल�य �ुप
को ब�त-ब�त ध�यवाद।
मराठी म� एक ब�त अ�छा गाना है जो मुझे बार बार
याद आता है - या ज�ावर .... या जग�यावर शतदा
�ेम करावे.... !        �वशाखा…

(�वशाखा एकल�य गट क� स��य और ब�मुखी
काय�कता� ह�।)

यह �वशाखा क� कहानी है जैसी कई अ�य लोग� क�
है। �वशाखा का मान�सक बीमार� का इलाज चल
रहा है, ले�कन साथ ही वह अपने दै�नक जीवन म�
बेचैनी और खोए �ए संतुलन को वापस पाने के �लए
संघष� कर रही है। एकल�य �वमदद गट के सहयोग
से वह जीवन कौशल हा�सल करने का �यास कर
रही है। उ�ह�ने जो संतुलन �ा�त �कया है वह �सर�
के �लए एक माग�दश�क हो इस�लए उनक� जो
�लखने क� को�शश है वह आ�चय�कारक और
�वलोभनीय है।

समाज �ारा कमजोर समझी जाने वाली म�हलाएँ
और लड़�कयाँ बड़ी सं�या म� एकल�य गट म� शा�मल
हो रही ह� और कलंक को �र रखते �ए अपने अनुभव
साझा करने के �लए आगे आ रही ह�। उनक� इस
��तब�ता क� सराहना करना पया��त नह� है।
एकल�य �वमदद गट ऐसी �वशाखा� के पीछे खड़ा
है ले�कन साथ ही समाज का समथ�न �ा�त होना भी
आव�यक है। यह समथ�न मु�य �प से पीठ पर
थपथपानेसे, �शंसा के संदेश�से और ऐसी और
कहा�नयाँ �लखी जाएँ ऐसे �प म� अपे��त है।
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