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िव व  मंडळ 

अ  : ा. डॉ. अिन  वतक –  

अथ ा ात M. A. के े  असून मानिसक आरो ाचे 
अथ ा  या िवषयात सं ोधन क न पी. एच. डी. ही 
पदवी संपादन के े ी आहे. पु ाती  स. प. 
महािव ा यात अथ ा िवभाग मुख कायरत होते.  

गे ी २५ वष मानिसक आरो  े ात जनजागृती, 
मदतगट आिण क ं क िनमू न यासाठी काम करीत 

आहेत.  

उपा  : सु ोचना हष – 

आयुवद व कायदा पदवीधर असून कुटंुब- बा क 
समुपदे न/ उपचार या िवषयांमधे पद ु र. गे ी २५ 

न अिधक वष मिह ा स मीकरण तसेच सामािजक व 
मानिसक आरो  े ात कायरत आहेत. 

उपा  : ा. डॉ. िग रजा गड – 

अथा ा  िवषयात पी. एच. डी. असून अनेक 
महािव ा यांमधून अ ापनाचे काय के े  आहे.  

सिचव : सौ. ता गोडसे – 

CYDA व TISS, या सं थेतून समुपदे न िवषयाचा 
िड ोमा ा . गे ी २० न अिधक वष मानिसक 
आजारी ी व ांचे कुटंुबीय यांचेबरोबर यंसेवक 

णून कायरत.  

को ा  : ी. आनंद गोडसे – 

कॉमस पदवीधर असून कािम  इंिडया कंपनीत 
अकाऊंिटंग िवभागात दीघ काळ काम के ानंतर 
िनवृ . गे ी आठ वष यंसेवक णून कायरत.  

सहसिचव : ा. सोना ी कदम – 

अथ ा ात ि पदवीधर असून िविवध महािव ा यांमधे 
ि कव ाचा दीघ अनुभव.  

सह को ा  : साय ी भावे – 

मानस ा ात ि पदवीधर असून िद ांग मु ां ा 
ाळेत समुपदे क णून १० वषापासून कायरत.     
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१. संपादकीय 

लगीन करा वाटतंय! 

मानिसक आजार अनेक कारचे असतात याची 
जनसामा ांना जाणीव नाही. ते ाभािवक आहे. पण 

ा घरांमधे मनाने आजारी ी आहेत ांना सु दा 
सव कार ा आजारांची मािहती ावी वाटत नाही 
याची खंत वाटते. खरं तर ती िचंतेची बाब आहे.  

मानिसक आजार झाला यासाठी देह धम टळत नाहीत- 
टाळता येत नाहीत. णून आहार,िन ा व भय यां ा 
जोडीने वयात आ ावर ेम भावनाही ाभािवकपणे 
िनमाण होतात. िश ण पूण झाले पािहजे. पण आधीच 
आजार ल ात येईपयत वय वाढलेले असते व िश ण 
मागे पडलेले असते. तारत ाने िवचार करावा. आजार 

थर झाला असेल व सुब ा असेल तर िश णासाठी ल  
अडवून ठेवू नये असे माझे गत मत आहे. अ ास 

म बदलून सोपा /झेपणारा अ ास म घे ात 
कमीपणा मानू नये. ॅ ुएट ीला नोकरी ा जगात 
जा  पयाय उपल  होतात. िड ोमा पे ा बी.ए ला 
जा  संधी व एम् बी ए साठी वेश असतो. अनेक जण 
म ीनॅशनल कंपनी/बंॅकमधे आहेत. इंजीिनयरच...नको.  

पालकांना गोधंळवून टाकणारे हे वळण आहे. काही 
लोक ‘लाख दुखोकंी दवा’ णून आप ा मुलांची ल  
लावून देतात ते चूकच आहे. पण जे जबाबदारीने 
िवचारपूवक िनणय घेऊ इ तात ां ासाठी हा 
आजचा लेख आहे. 

मुलगा असेल तर िमळवता झा ािशवाय ल ाचा िवचार 
होत नाही. पण सुखव ू कुटंुबे ाची ‘सोय’ णून ल  
क  पाहतात आिण ांना मुली िमळतातही. पण हा 
केवळ भरण पोषणा ा जबाबदारीचा व सोयीचा  
नसतो. मुलीची सुरि तता मह ाची असते. 
िहंसक/आ मक मुलाचे ल  करणे यो  न े. 
मुलीसाठी धो ाचे असते. 

(एका भारतीय मुलीने कॅनडात आप ा नव-याची ह ा 
के ाचेही उदाहरण आहे. िहंसकते ा बाबतीत ी- 

 

 

 

 

पु ष भेद नसतो . जोडीदार सॉ  टागट असतो. शॉक 
टीटमट ताबडतोब भानावर आणणारी आहे. पण घरचे  

लोक अ ानामुळे शॉक ायला नकार देतात, णून घात 
झा ा ा घटना घडतात.)  

िड ेशन असलेली ी आ घात क  शकते.  

 ती मुलगी अस ास सासर ांना पोलीसां ा 
चौकशीला सामोरे जावे लागते. ास व मन ाप होतो. 

णून ल ापूव च डॉ रांचे सिटिफकेट घेऊन ाला 
मुली ा आईविडलांचा जबाब जोडून ावा. दोन 
सा ीदारांनीही ावर स ा करा ात. तो द  नोदंवून 
ठेवावा.  

मुलां ा बाबतीतही हे होऊ शकते पण ा बाबतीत 
कृती /त ार करायची वृ ी आढळत नाही. तरीही 
मुलीकड ांनीही असा द  बनवून ावा हे बरे. 

आजार जा  ती  असेल तर ाला ‘मेजर सायकोिसस’ 
णतात. मन िदसत नाही. ामुळे डॉ रांनी उपचार 

कर ास सोयीचे ावे यासाठी आजारां ा नावांची 
केलेली वगवारी असते. सामा  माणसे ाव न गुगल 
शोध घेतात. ामुळे िदशाभूल होते. णून आजाराचे 
नाव ऐकून ल ाचा िनणय घेता येणार नाही.  
आ ाळेपणा, िशवीगाळ, फेकाफेकी, तोडफोड, 
मारहाण, संशय वगैरे अस ास  जोडीदारासाठी सुर ेचा 

 उ वू शकतो. अशावेळी थोडी िचडिचड सु  
होताच रत डॉ रांकडे ायचे येवढे पुरेसे असते, 
घाब न जायचे कारण नाही. आजकाल कुटंुब नसते 
िकंवा आईवडील िनवतलेले/ ातारे असतात. कोण ाही 
कारणाने राजाराणी िकंवा चौकोनी कुटंुब असेल तर 
जवळ ा त ण मंडळाला क ना देऊन ठेवावी 

णजे रा ीअपरा ी कठीण संग येऊन ी 
आ मक झा ास ध न डॉ रांकडे नेता येते. इतकेच 
असते. ते साधे आहे पण सोपे नाही. ासाठी ामािणक 
असावे लागते.  

सव सामा ांसारखे आजारी ीनंा समाजात 
िमसळायला आवडत नाही. जोडीदाराला अपे ा कमी 
करा ा लागतात. िपकिनक, टेिकंग वगैरेला एकटयाने 
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गेले तर संसार सुरळीत चालतो. स ी/नाराजीमुळे 
िबनसते.  

सवच मुलीनंा आजकाल िश णात गंुत ाने घरकामाची 
सवय उरलेली नाही. मनाने आजारी मुली फारसे काम 
करतील िकंवा वेळ ावेळी काही काम पार पाडू 
शकतीलच असे नाही. मागेपुढे होऊ शकते. तसे 
आजकाल मिहलांना हाताशी नोकर असतात. ी नोकरी 
करत असेल तर ितला घरकाम कर ासाठी स ी 
नसते/नसावी. ामुळे ‘गृहकृ द ’ ही अट/अपे ा 
उरलेली नाही. पण तरीही घरा ा व थापनात ल  
घालता आले पािहजे. नाहीतर व ू वाया जातात. 
नुकसान होते. ते श  ावे या ि ने वृ ांचा आधार 
यो  ठरतो. पण इतर सव मुली ं माणेच... थोडे अिधकच. 
मनाने आजारी मुली सासूला/आईला दूर लोटतात व ास 
ओढवून घेतात. दुलि त घरात अराजक माजते.  

औषधे चालू असले ा ीनंा आठव ातून एक 
िदवस पूण िव ांती हवी वाटत असेल तर ती घेऊ ावी. 
पुढचा आठवडा काम कर ासाठी ांना ती गरजेची 
असते. रिववारी िफरायला जावे वगैरे अपे ा गंुडाळून 
ठेवायची तयारी हवी. ाच ायाने मिहलेला 
‘चांगलेचंुगले क न घाल’ णू नये हे ओघाने आलेच.  

बदलाशी जुळवून घेताना आजारी ीला ताण येतो. 
णून अचानक पा णे, जेवणावळी, रा ी उिशरापयत 

चालणा-या पा ा, वास हे कमीतकमी असावेत.  

आता ल  करायचे झाले तर पाय-या कोण ा ते पा .  

मनाने आजारी ी उपचारामुळे जे ा टीन सांभाळू 
लागतात व थोडीफार समाजात िमसळू लागतात ते ा 

ा ठीक झा ा समजावे. औषधे चालूच ठेवली तर ा 
ठीकठाक जगू शकतात . मिहला नोकरी करेलच असे 
नाही. ितला गरज नसेल तर ती नाही करत.  ल ानंतर 
दो ी वेळचा यंपाक करावा अशी अपे ा राहणार. ते 
जमते आहे का हे िनदान वषभर आजमावून पहावे. 

ानंतर डॉ रांचे मत ावे. मग ल ाचा िनणय ावा. 
सुखव ू घरात ती अपे ा नसते. काही ंगा ा 
बद ात तडजोड णून िनवड करणारे मानिसक 
आजार ीकारायला तयार होतात. रळून जाऊ नये. 

ात प र थतीची खोली- ं दी तपासून पहावी. 
ावसाियक काउ ेलर ा मागदशनाचा उपयोग होतो.  

नाव नोदंवतानाच आजाराची मािहती देऊ नये असे मला 
वाटते. कारण ९०% थळे पि का व फोटो आिण 

राह ाचे िठकाण या कारणाव न गळतात. पाह ाचा 
काय म झा ानंतर पसंती आली व एक दोन  
भेटीनंतर मुलगा/मुलगी पुढे जायला तयार असतील तर 
आजाराची मािहती सांगावी/िवचारावी. ात आजाराचे 

प/ल णे/ ास सांगावा. डॉ रांनी सांिगतलेले 
आजाराचे नाव  क ना ये ासाठी काही 
उपयोगाचे नसते. कारण ल णे संिम  असतात. उदा. 
‘कानात घंटा वाज ाचा भास’ हा िन प वी भास आहे. 
अ  दोषात तो आढळतो. पण ‘ झो े िनयात‘ भास 
होतात’ हे िवधान िभववणारे वाटते.  

‘औषधे चालू आहेत’, ही चांगली अव था आहे. औषधे 
चालू आहेत िकंवा िकती कार ा गो ा चालू आहेत 
यासाठी थळ नाका  नये.  

शॉक ही आधुिनक उपचार प दत आहे. ित ाने रत 
सुधारणा होते. ‘शॉक िदले’ या कारणाने आजार गंभीर 
मानून थळ नाका  नये.  

ल  जम ापे ाही ते िटकणे मह ाचे आहे हा ि कोन 
असावा. णजे मग सगळेच जण अिधक पारदश  संवाद 
करतात.  

मुले हो ासाठीची संभा  जिटल िनणय ि या 
डॉ रां ाच मदतीने पार पाडावी लागते. ती ल ापूव  
िकंवा नंतर ..आप ा इ े माणे करावी. काही ी 
भाविनक ा कोर ा असतात. ां ाकडून 
भाविनक आधाराची अपे ा ठेवता येणार नाही. ांची 
ल ातून ‘भाविनक आधाराची’ अपे ा असेल ांनी 
वेळीच माघार ावी.  

‘ -मदत गटा ा’ मदतीने त: ा भावना ता ात व 
सौ  आिण यथायो  ठेवणे िशकून घेतले आिण 
आदबशीर, सुसं ृ त संवाद प ती ठेवली तर ल  
िटकते.  

कोण ाही ल ा ा िटक ाची हमी आजकाल कोणीही 
देऊ शकत नाही तशीच प र थती मनाने आजारी 

ी ं ा बाबतीतही आहे. णून ल  िटकले नाही 
यासाठी कोणालाही दोष दे ाची मानिसकता बदलली 
पािहजे. ल  कायम िटकलेच पािहजे ही अट ल  
जमवतानाच ठेवू नये. कोण ाच ल ात नाही. देताना नीट 
पारखून ावे / ावे. पुढे जे होईल ते स  मनाने 

ीकारावे. य  केला हे समाधान मानावे. जाता जाता 
आवजून सांगायला पािहजे अशी एक गो  – केवळ 
मानिसक आजार आहे या कारणासाठी घट ोट िमळत 
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नाही. मन थती थर असेल तर तेवढे ल  िटक ास 
पुरेसे असते असे कोट मानते.  

ते ा थम उपचार घेऊन थरावणे, मग पायावर उभे 
राहणे हे ेय असावे. पण पोटापा ाचा  नसेल तर 
तो आ ह नको. ासाठी कुणाला थांबवून ठेवू नये. मा  

ी मनाने थर अस ािशवाय ल  के ास 
जोडीदाराची फसवणूक आहे. ते क  नये. नोकरी 
करणारी ी िहंसक नसेलच असेही नाही. संपूण व 
खरी मािहती ावी- ावी. 

मनाने आजारी नसले ा शालीन ीही बेड म मधे 
िहंसक झा ाची उदाहरणे आढळतात. णून १% भाग 
ल  झा ावरच समोर येतो. ाची कुणालाच पूव-
क ना नसते. ते नशीब समजावे. ेकच ल ात ते 
असते.  

ल  कर ापूव  एकदा डॉ रांची एक ाने व दोघांनी 
एक  भेट ावी. आजाराचे प, करा ा लागणा-या 
तडजोडी व ा ा लागणा-या आधाराची ा ी व 

प जाणून ावे. हे आप ाला झेपणार का याचा 
िवचार करावा. संकोच न करता िनणय ावा. शेवटी 
आपले ल  आप ा सुखासाठी करावे. परोपकार 
कर ासाठी नको.  

शेवटी मह ाचा मु ा हा की घट ोट होणारच असे 
मानून ल  टाळू नये. घट ोट होताच कामा नये हा 
अ हास सोडला तर पा ाचे ‘ल  कसे करावे’ हा ितढा 
सुटेल.  

पूना हॉ टलमधे रोज १५० पेशंटना शॉक िदले जातात. 
शॉक दोन वषातून एकदा ायची वेळ येते हे ल ात 
घेतले तर मना ा आजारांब ल िकती जागृती झाली आहे 
हे समजेल. हे सगळे पेशंटस् आप ा जोडीदारांबरोबर 
येतात. ांना चांग ा नोक-या आहेत. संसार मुलेबाळे 
आहेत. हे पािह ावर तुम ा ल ात येईल की ल  
करावे की नाही,.. आजार लपवावा की सांगावा?  हे  
आता कालबा  झाले आहेत. आता जोडीदाराने पेशंटला 
कसा आधार ावा हा कळीचा मु ा आहे. आता जाणीव 
जागृती काय मांनी ती िदशा धरणे आव क आहे. 
समंजस व िशि त जोडीदार िमळा ास पुनवसन 
सुकर होईल.  

शुभं भवतु ! 

-डॉ. सुलोचना हष  

२. बहर का सं हाचा वास  

एकल  फाउंडेशन फॉर मटल हे , पुणे ा सं थेतफ 
मदत गटामधे मानिसक आजारी ी, ांचे 

कुटंुबीय ां ासाठी मदत गट चालवला जातो. ा 
गटामधे मानिसक आजार, ातून येणारे अनुभव, 
सम ा, ा सम ांवर मात कर ाचे िविवध माग, 

य पूवक िवकिसत केलेली कौश े, ानुभवातून 
आलेले शहाणपण ा सग ाची अ ंत मोकळेपणाने 
देवाण घेवाण होते. ाच गटातले काही लोक ा 
िवषयावर किवताही करतात. ा किवता वाचून 
गटात ा इतर लोकांना िनयिमत य  करत रहा ाची 
उजा व बळ िमळते. हीच उजा ा मदत गटा ा 
बाहेरील शुभाथ ना व ां ा नातेवाईकांना िमळावी ा 
सद्हेतूने ातील िनवडक किवता पु क पात 

कािशत ा ात ासाठी य  सु  झाले. 

साधारण एि ल मिह ापासून ा सं हाचे काम सु  
झा े . पु का ा संकलनाचे व संपादनाचे काम अनुजा 

े व पूवा देशपांडे या स. प. महािव ालया ा 
िव ािथनी पाहत हो ा. सं हासाठी जमा झाले ा 
किवतांचं ांनी आशयानुसार पाच का संचांमधे 
वग करण के ं , ात ा ेक संचाला अनु प अशी 

ावना िलिहली. एकल  फाउंडेशन ा सिचव ता 
ताई गोडसे ां ा बरोबर आले ा किवतांमधे 

ाकरणा ा ि कोनातून काही बदल हवेत का हे 
पािह े . ही सव कामिगरी करत असतानाच कवी ा 
अिभ ीला ध ा लागू नये ाची काळजी घेतली 
गेली. सं हासाठी िच े काढ ाचे काम स. प. 
महािव ालया ाच आणखी दोन िव ािथनी क ुरी 
कुलकण  आिण ुती कालकर यांनी केले. ही िच े 
साकारताना ांनी ेक किवतेचा आशय, ातले भाव 
यावर िचंतन क न ानुसार रंगसंगती आिण 

तीका क पके ठरवली. िशवाय या किवतांसाठी 
काढलेली िच े ही रेखािच े नसून पूण पाची िच े 
होती. ामुळे ाचे लेआउट एका िविश  प तीने होणे 
गरजेचे होते. ाची जबाबदारी ुती कालकर िहने पार 
पाडली. 

हे सव करत असताना त ांचा ि कोन समजून घेणे व 
तो लोकांपयत पोहोचवणे गरजेचे होते. ामुळे ात 
मनोिवकार त  डॉ. वासुदेव परळीकर व रा ीय 
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पुर ार िवजेते िसने-िद शक सुनील सुकथनकर 
यां ाशी संपक साधला. या उप माचे ां ाकडून 
अितशय उ ाहाने ागत झाले. सुनील सुकथनकर 
यांनी मानिसक आरो  या िवषयावरील अनेक 
संवेदनशील िच पटांचे िद शन केले आहे. ामुळे 

ांनी पु का ा ावनेत ते ाचे ांचे अनुभव व 
मानिसक ा ासाठी समाजाने सजग व य शील 
राह ाची गरज मांडली आहे. तसेच सुमारे प ीस न 
अिधक वष मनोिवकार त  णून काम करणा या डॉ. 
परळीकरांनी शारी रक आिण मानिसक ा  ांचे 
पर रांवरचे अवलंिब  आिण मानिसक आजारांना 
आिण पयायाने मानिसक आरो ाला nonstigmatize 
कर ाची गरज ावर काश टाकला आहे.  

जवळपास तीन मिह ां ा प र मांनंतर 'बहर- 
मानिसक ा ाकडे वास करणा या पांिथकां ा 
किवता' हा का सं ह पूण ाला आला. िदनांक १६ जुलै 
२०२२ ला ऑनलाईन प तीने ा का सं हाचे काशन 
झाले. या काय मात महारा ातील िविवध भागांमधून 
मानिसक आरो  े ामधे कायरत असले ा 
मा वरांची िवशेष उप थती होती. यामधे होप 
फाउंडेशन, िसरोचंा- गडिचरोलीचे संचालक नागेश 
मादेशी ; आनंदी काउंसेिलंग सटर, यवतमाळचे ी. 
सिचन ं. डोळसे ; सांगलीचे मनोिवकार त  डॉ. सनद 
पवार ; को ापूर ा 'मन ंदन सं था' व 'सायबर 
कॉलेज ' ा ा. डॉ. कािलंदी रानभरे व 'कने ंग 
NGO, पुणे' चे िवरेन राजपूत हे उप थत होते. या 

ित र  र ािगरीचे सा ािहक मीिडयाचे मोद 
कोनकर व सामािजक कायकत चं हास कुलकण  हे 
देखील उप थत होते.  

या काय माची सु वात संवेदनशीलता आिण साम  
मागणा या संुदर ाथनेने झाली. यानंतर एकल  
फाउंडेशनचे अ  ा. डॉ. अिनल वतक व सिचव सौ. 

ता गोडसे यांनी या उप मामागील भूिमका आप ा 
मनोगता ारे सांिगतली. ानंतर सव मा वरां ा 
उप थतीत 'बहर' ा e-का सं हाचे काशन 
कर ात आले. ा सव मा वरांनी ा उप माला 
भरभ न दाद िदली. हा उप म अजून लोकांपयत 
पोहोचव ाक रता काय य  करता येतील ाब लचे 
मागदशनही ा मा वरांनी केले.  

एकल  सार ा सीिमत लोकसं ा असले ा मदत 
गटातून कािशत झाले ा का सं हाला 
सामा ांकडून तसेच त ांकडून भरभ न ितसाद 
िमळाला. णूनच आता संपूण महारा भरातून मानिसक 
आरो  िवषयक किवतांचे संकलन कर ाचा व ाचेही 
पु क तयार कर ाचा संक  एकल  टीमने केला 
आहे.  

- क ुरी कुलकण , ुती कालकर, अनुजा े, 
पूवा देशपांडे (एम. ए. िनकल सायकोलॉजी, 

सर परशुरामभाऊ. महािव ालय, पुणे) 
 

 

३. का नुभूती 

१. सनातन  !! 

दुः खाचे मळभ दाटले की आमची मैिफल जमते  

सगळंच काळं असतं ते ा. काळी रा , काळी यमुना, 
काळा तो आिण काळे मळभ 

मी हळूच ा ा बाजूला जाऊन बसते  

माझे दुः ख सांगायला लागते. तो फ  ऐकतो  

माझं बोलणं झालं की तो हळूच बासरी काढतो आिण 
वाजवायला लागतो  

हळूहळू माझं दुः ख कमी ाय ा ऐवजी वाढतंच जातं  

तो बासरी थांबवतंच नाही   

शेवटी दुः ख अस  होतं आिण मी िवचारते,  

“ मला सुख कधी िमळेल ? "  

तो दुल  करतो 

बासरीचे सूर आिण दुः खाची सरिमसळ होतच राहते 

शेवटी ा दुः खाची सु ा धंुदी चढते 

शेवटी कधीतरी तो बासरी वाजवायचा थांबवतो  

मी भानावर येते 

"सग ांचं दुः ख तुला ऐकवत होतो, 

दुः ख नाही असा कोणीच नाही ", हे ऐकून मी शांत होते. 

 णजे तू फ  दुः खच देतो का ?  
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तो लगेच हो णतो. 

" कधीपयत दुः ख देशील ? " मी िवचारते  

" जे ा तू सुखात आिण दुः खात  

काहीच अंतर देणार नाहीस 

तु ासाठी जे ा ते सामान असतील त ा " 

मी िवचारात पडले " तशी अव था कधी येईल माझी ?” 

ासाठी मदत करशील का ? सुख दुः खा ा पलीकडे 
जायला मदत करशील ?"  

तसा तो मोहक हसला, " िक ेक ज ापासून मी वाट 
बघतोय की कधी तू हा  िवचारतेस !" 

मी जायला उठले तसा तोही उठला  

"आता तू कुठे िनघालास ? " मी िवचारले 

"अगं तु ासोबत. हा  िवचारणा या ा कायम 
सोबत रहावं लागतं मला, उ र िमळेपयत."  

आ ी दोघंही िनघालो उ र िमळव ा ा खडतर 
वासाला.  

- मंिजरी दे मुख च ाण 

२. बहरणे  

माणसाने के ा बहरावे याला काही िनयम नाही 

पावसा ात  बहरावे, थंडीत  बहरावे 
आिण  उ ाळादेखील ाला अपवाद नाही 

िसंहासनावर बहरावे, घर ाघरी बहरावे आिण अगदी 
आस  मरणाव थेतही बहरावे   

बहरताना इतरांना ाची जाणीव असो वा नसो 

आपण मा   आप ाच बहर ा ा गंधात गंुतून जावे 

बहरणे हा तर एक सा क आनंद आहे   

बहरणे ही तर देवाची ाथना आहे  

बहरणा  याने िवचारात  ावयाचा नसतो भूतकाळ 
आिण  भिव काळ  

बहरणा  याने िवचारायचे नसते इतरांना “आलंय का 
ल ात, मी बहरत आहे”.  

बहरणे हेच होऊन जावे एक साधन आिण सा   

 बहरणे हीच होऊन जावी एक अ ाची खूण  

बहरणे असावे सा क, िनल भी, िन ाम आिण 
िन ाप 

बहरणे असावे सुखद, सहज, उ ू त आिण हो ! फ  
तः साठी..फ  तः साठी   

बहरणे ही तर आहे एक नैसिगक ि या  

घेऊन आलो आहोत आपण माते ा उदरातून 

– ा. अिनल वतक  

 
४. ‘बहरणे’ या किवते ा िनिम ाने… 
वन तीसृ ी म े बहर ही एक मह ाची थती आहे. 
वृ व ी, गवत सवानाच वषातून एकदा िकंवा अनेकदा 
बहर येतो. ब तेक वन तीनंा वषातून एकदा तरी येणारा 
बहर  वन ती ा जीवन च ातील सव  कालावधी 
असतो. या कालावधीम े वन तीचंी सव म वाढ होत 
असतेच पण ािशवाय फळधारणे ा मा मातून 
पुढील िपढीची पण तरतूद होत असते. 
असा हा बहर खरंतर ेक माणसा ा देखील जीवनात 
येत असतो, येऊ शकतो. अनेकांना असे वाटते की 
ता  हा एकमेव बहराचा कालावधी आहे. शारी रक व 
मानिसक उ ाह, जीवनािवषयी कमालीचे औ ु  
आिण ओढ असलेला हा काळ एकमेव बहराचा 
कालावधी असतो असे अनेकांना वाटते . परंतु 

ाम े बहर हा कोणालाही, कोण ाही वयाम े, 
अव थेम े आिण कोण ाही बा  प र थतीम े येऊ 
शकतो.   

कोणतीही सम ा असलेली ी िकंवा दीघकाळ 
मानिसक सम ा असले ा ी यादेखील अशा 
बहराला कधीच अपवाद नसतात. भूतकाळात काय 
नुकसान झाले आहे, िकती वष नुकसान झाले आहे या 
गो ी देखील बहरा ा ि येला थांबवू शकत नाहीत. 
एकदा का ही जाणीव झाली की…आहे ा प र थतीत 
देखील मला बहर येऊ शकतो, थोड ात शांतता व 
आनंदी जीवनाकडे मी वाटचाल क  शकतो  की…मग 
माणसे तः ा िच वृ ी, जीवनािवषयी असलेली ओढ, 
उ ाह  आिण कृत ता यांचा आधार घेऊन पु ा एकदा 
आनंदी जीवन जगू शकतात. 
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अशा कारचे आनंदी जीवन कोणीही मग दीघकाळ 
मानिसक आजाराचा अनुभव असणा या ी देखील 
घेऊ शकतात. मग ते इतरांना िदसो वा न िदसो, इतरांना 

ाचे कौतुक असो वा नसो, अशा कारे बहर येणे ही 
केवळ तः साठी एक आनंदी गो  नाही तर आप ा 
अवतीभोवती ा सवच लोकांसाठी आिण सृ ीसाठी 
अ ंत मह ाची आिण आव क अशी गो  आहे. 

मानिसक आजारी ीनंा अशा कार ा बहर 
अव थेची जाणीव क न देणे,ित ाकडे वास करायला 
उद्यु  करणे हाच खरं या किवतेचा गाभा आहे. 

- ा. डॉ. अिनल वतक   
 

५. कथा आ े ा आिण विचकते ा  

िमत करणारा किप चा वास.. 

 

नगर जवळी  एका साखर कारखा ा ा कॉ नीम े 
माझा ज  झा ा आिण कारखा ा ा आवाराती  

ाळेम ेच ाथिमक ि ण झा े . मु ां ा 
ि णासाठी विड ांनी ही नोकरी सोडून ायचे ठरव े  
आिण नगर ा आ ी थ ांतर के े . म ा दोन मोठी 
भावंडे. एक भाऊ आिण एक बहीण. कुटंुबात आ ी 
एकूण पाच जण होतो. आ ी ितघे जण वगाम े पिह ा 
पाचांम े असायचो. मोठा भाऊ आिण बहीण 

ा ाखेकडे वळ े . बहीण डॉ र झा ी आिण  
भावाने मािहती तं ान े ाम े पद ु र ि ण 
घेत े . परदे ी जाऊन नोकरी कर ाची दोघांची इ ा 
होती. बिहणी ा इं ं डम े तर भावा ा जमनी म े 
नोकरी िमळा ी आिण आता ते तेथेच थाियक झा े  
आहेत.  

 म ा मा  कंपनी े ात काम करावे अ ी इ ा होती 
आिण णून मी कॉमस ा गे ो. सु वाती ा दोन-तीन 
वष ठीक गे ी.  पदवी ि णा ा ेवट ा वषापासून 

म ा वेगळेच अनुभव याय ा ाग े . पण म ा ाची 
जाण न ती. मी कॉ े ज ा जात होतोच परंतु ाच 
बरोबर आय.सी.ड ू.ए ासेस ा देखी  जात होतो. 
कॉ े जम े ि कत असतानाच एका ेजा याबरोबर 
माझे भांडण झा े . म ा ा वेळे ा असे वाट े  की 

ामुळेच म ा चेचा आजार झा ा आिण घरात ा 
इतरांना देखी  तो झा ा आहे. 

ाच काळात मा ा मनात िगक िवषयासंबंधी देखी  
उ टसु ट िवचार घोळत असत. खरंतर मा ा 
आजाराची सु वात या काळात झा े ी होती. हळूहळू 
माझी णे वाढत गे ी. घरात ांचे मी ऐकत नसे, 
कॉ े जम े माझे  ागत नसे, आिण काही वेळे ा 
मी आ मक देखी  होत असे. घरात ांना मा ामुळे 
िकती ास होत असे   याचा िवचार क न आजही 
मा ा अंगावर हारे येतात. घर ांनी म ा एका 
मनोिवकार त ाकडे ने े  आिण ांनी म ा काही औषधे  
सुचव ी. ती औषधे ाय ा ाग ापासून म ा खूप 
झोप येत असे आिण माझे कॉ े जम े ही ागत नसे. 
अनेक वेळा मी औषधे घेत नसे िकंवा िजभेखा ी ठेवून 
नंतर थंुकून देत असे. माझी णे वाढतच होती आिण 
मी खूपच आ मक होत चा ो. ेवटी घर ांनी म ा  
पुनवसन  क ाम े ऍडिमट करायचा िनणय घेत ा. मी 

ावेळे ा अ ंत संताप ो आिण घर ांना एका 
विक ामाफत नोटीस पाठव ी की : हे ोक म ा 
जबरद ीने  पुनवसन क ात दाख  करत आहेत. या 
दर ान ा काळातच माझे वडी  गे े  आिण  म ा 
ठा ाती  पुनवसन क ात दाख  कर ाचा अ ंत 
कठोर असा िनणय आई ा ावा ाग ा आिण  ितने तो  
धैयाने घेत ा. म ा ा वेळे ा आईचा अ ंत संताप 
आ ा होता पण आ ा पाठीमागे वळून बघताना आईचा 
हा िनणय िकती  अचूक आिण मा ासाठी मह ाचा 
होता याची म ा आज जाणीव होते आिण मन भ न येते. 
एका बाजू ा तः ा पोट ा मु ा ा मनो ा यात 
दाख  करणे आिण  ाचबरोबर ा मु ाचा देखी  राग 
ओढवून घेणे या दो ी गो ी  ा माऊ ीने क ा 
पचव ा असती  या आठवणीने मा ा मनात 
का वाका व होते. 

ठा ा ा पुनवसन क ाम े म ा दाख  के े  आिण 
औषधोपचारा ित र  वेगवेग ा कार ा थेरपीज 
म ा ितथे िमळू ाग ा. योगथेरपी, ुिझक थेरपी, 
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डा  थेरपी अ ा अनेक थेरेपीज  ितथे हो ा. परंतु माझा 
एकूणच औषधोपचार आिण पुनवसनावर िव वास 
न ता. म ा काही झा े  आहे हेच म ा मा  न ते. 
अ ा सग ा काळातच अनेक वष गे ी आिण मी 
पुनवसन क ाम ेच िक ेक वष होतो. एकदा आम ा 
पुनवसन क ाती  गटाम े चा णा या मीिटंगम े एका 
मु ीने ेअर के े  की टी ी मधून ित ा देखी  
कोणीतरी संदे  देतो असे   ित ा वाटायचे आिण ते 
ित ा आजाराचे प आहे. ते ऐक ावर म ा 
हळूहळू पटाय ा ाग े  की म ा देखी  आजार आहे 
आिण मग ासाठी उपचार क न घेणे आव यक आहे 
हेही पटू ाग े . मागे वळून बघता ही मा ाती  येऊ 
घा णा या इनसाइटची सु वात होती असे म ा वाटते. 
माझे भाऊ -बहीण  जरी परदे ात होते तरी ते मा ा 
कायमच संपकात असत. या सुमारास माझे भाऊ वतक 
सरांना घेऊन म ा भेटाय ा आ े  आिण ांनी तः ा 
अनुभवावर ि िह े े  ‘मानिसक आजारातून 
सावरताना..’पु क म ा भेट णून िद े . हे पु क 
वाचाय ा िमळणे हा मा ासाठी एक मोठा टिनग पॉईंट 
होता. आपण बरे होऊ कतो आिण ासाठी रोज 
छोटेछोटे य  करावेत याची म ा जाणीव झा ी. ा 
पु काचे आिण ाती  िवचारांचे मी सात ाने िचंतन 
करत असे आिण खरं ट ं  तर आजही ते पु क मी 
रोज वाचत असतो.. 

 मा ाती  होणारी सुधारणा बघून हळूहळू पुनवसन 
क ाबाहेरी  काम दे ाचा िनणय के ा गे ा. ेती 
संबंधी सव कामे मा ाकडे सोपव ी गे ी. ाच 
िठकाणी म ा एक ाफ मागद क णून िमळा ा 
आिण तो म ा अनेक उपयु  िट  देत असे आिण 

ंका िनरसन वारंवार करत असे. ा ा ी 
मोकळेपणाने मी बो त असे. ा ामुळे म ा खूप 
फायदा होत गे ा. पुनवसन क ा ा या िवभागाम े 
सांिगत े े  कोणतेही काम मी नाकारत नसे. कोणतेही 
काम िवचारपूवक आिण नीट नोदंी करत िनयोजनब  
प तीने कराय ा पािहजे याची देखी  सवय म ा या 
िठकाणी ाग ी. एक वष मी ेताम े काम 
के ानंतरच आईने म ा पु ा घरात ाय ा परवानगी 
िद ी. ाच सुमारास मा ा आई ा दयरोग झा ाचे 
िनदान झा े  होते आिण आई ा ेवट ा काही 

वषाम े म ा ितची सेवा करायची संधी िमळा ी हे मी 
माझे भा च समजतो . 

मागे वळून बघताना म ा आई-विड ांची कषाने 
आठवण येते. आज मा ात झा े ा हा बद  बघाय ा 
ते असाय ा हवे होते.. ां ा चेह  यावरचा आनंद बघून 
मी तृ  झा ो असतो..  

माझे वडी  मा ा आजारपणा ा  सु वाती ा 
काळातच वार े . पण आजही म ा ांची रोज आठवण 
येते.. ांची तः ा कामावर आिण कुटंुबावर अस े ी 
िन ा, ामािणकपणा,क ाळूपणा या गो ी आजही म ा 
पुढे जाय ा ो ाहन देतात.  

मा ा भाऊ-बिहणीचे मा ावर मोठे ऋण आहे. बहीण 
आजही रोज इं ं ड मधून म ा फोन करते आिण औषधे 
घेत ीस की नाही याची चौक ी करते. भावा ी देखी  
वरचेवर बो णे होते. ा ा ी  बो ामुळे मन खूप 
ह के होते. मा ा बायकोने देखी  मी जसा आहे तसा 
म ा ीकार ं  आहे. यामुळेच आज मा ा आयु ात 

ांतता आिण थरता आहे. माझा मु गा अजूनही खूप 
हान आहे आिण ा ा मा ा आजारािवषयी मािहती 

नाही.  

 मागे वळून बघताना म ा हे जाणवते की केवढा मोठा 
वास क न मी इथपयत पोहोच ो  आहे. इतर 

अनेकांना हा वास अद्भुतपूण वाटे  आिण 
मा ासार ाच प र थतीतून जाणा यांना तो कदािचत 

ेरक वाटे .परंतु आजपयत हा वास आिण या वासाचे 
वणन म ा कधी ि न ठेवता आ े  नाही. आज म ा ही 
संधी िमळत आहे याब  मी आभारी आहे. 

–============ 

 खरंतर किप  हा आम ा एक  मदत गटाती  
सभांना फारसा आ ा नाही.. परंतु तो आम ा संपकात 
रािह ा. आ ी मदत गटा ी संबंिधत ि िह े े  
सािह  वाचत रािह ा आिण भेटत रािह ा. तः ा 
आधार व थेची गरज आहे हे ओळखून या आधार 

व थे ी ाने जोडून घेत े . ऑिफसम े ा ा खूप 
काम असते. 'थोडे कमी कर, तः साठी आिण 
कुटंुबासाठी थोडा वेळ काढत जा, ायामासाठी वेळ 
काढत जा', आ ी ा ा वारंवार सांगत असतो पण 

ा ा ते जमत नाहीये. परंतु ाने ा ा प तीने 
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तः चा एक समतो  थापन के े ा आहे. ाचे  भाऊ-
बहीण सु थतीत आहेत आिण ा ा मदत कराय ा 
के ाही तयार असतात. १४ वष पुनवसन क ात रा न 
देखी  णजे एक कारे १४ वषाचा वनवास सहन 
क न देखी  ा काळाचे ओरखडे आज ा ा 
मनावर िदसत नाहीत. आजारा ा क ावधीती  गो ी 
पु ा-पु ा आठवून तो त: ा ास क न घेत नाही  
आिण ामुळेच किप ा खूप उि रा insight आ े ी 
अस ी तरी देखी  ा ा आजारातून सुधारणा हो ाची  
संधी ा  झा ी. अथात नुसती इनसाईट ा  होऊन 
चा त नाही. ती  कृतीत उतरवणे हे मह ाचे 
असते आिण आयु ा ा ेक ट ात किप  हे करत 
गे ा हे मह ाचे ! आज ाचे  झा े  आहे, ा ा एक 

ाळेत जाणारा मु गा आहे आिण एका कुटंुबव  
सामा  माणसाचे जीवन तो जगत आहे. 

किप नेने आयु ात पुनरागमन (Comeback) के े  
आहे. या ा ा वासात ाचे आई -वडी  आिण 
िव ेषत: बहीण-भावाचे मह ाचे योगदान आहे. 
कुटंुबीयांकडून िमळणारा आ ेचा आिण आधाराचा दोर 
बहीण-भावाने किप ा कायमच उप  क न िद ा 
आहे. खरंतर किप ची बहीण आिण भाऊ किप ा या 
य ी पुनरागमनाचे ि कार आहेत. हॅट्स ऑफ टू 
बोथ ऑफ देम ! 

आजही जे ा अपय ाचे/ नैरा याचे मळभ  मा ा 
मनात घोगंावू ागते ावेळे ा म ा किप ची आठवण 
येते.. एकाच आयु ात एखादी ी कुठून कुठे जाऊ 

कते हे ात येते आिण मग ते मळभ बघता-बघता 
िव न जाऊ ागते.. 

- ा. अिन  वतक 

 

६. रक री प तीवर आधा रत ुभाथ चे 
( ) अनुभव कथन  

अमे रकेम े डॉ. अ ाहम ो या मनोिवकारत ाने सुमारे 
न द वषापूव  रक री प त िवकिसत के ी. ानुसार 
एक ा मदत गटामधे ेअ रंग होते. ा 
प तीनुसार ुभाथ  ांचे अनुभव चार ट ात ेअर 
करतात.    

ाती  २ उदाहरणे पुढी  माणे- 
संग . १ – 

१) अ थता वाटाय ा ावणारा संग कोणता होता ? 

माग ा आठव ात मी मॉ  म े खरेदी कराय ा गे े  
होते. खरेदी झा ावर एका िठकाणी बस े  ते ा म ा 
माझी मै ीण िदस ी. ित ा ी बो ाय ा णून मी 
ित ा जवळ जाऊ ाग े  त ी ती पुढे िनघ ी. ितने 
मा ाकडे दु  के े  णून मी खूप अ थ झा े .   
 

२) कोणती ारी रक व मानिसक णे जाणव ी ?  
म ा वाईट वाट े  की ितने दु  के े . मग ितचा राग 
आ ा. तः वर देखी  राग आ ा. िचडिचड ाय ा 

ाग ी.  
 

३) रक रीची कोणती त े वापर ी ? 

सव थम मी आधी िजथे बस े  होते ितथे जाऊन ३ िमिनटे 
ांत बस े . ाने माझी अ थता कमी झा ी. मग मी 

१) आंत रक ांतता िटकवणे हे माझे सव े  ेय आहे. 
२) मी मा ा अपे ा कमी के ा पािहजे, ही त े 
वापर ी.  
 

४) रक री प त माहीत नसती तर काय झा े  असते 
आिण रक री प त वापर ामुळे काय बद  
झा े  ?  

रक री प त माहीत नसती तर माझी िचडिचड 
अजूनच वाढ ी असती. तः ा दोष िद ा असता की 
आपणच सग ां ी बो ाय ा जातो. ोक मा  
आप ाकडे दु  करतात असा खेद वाट ा असता. 
रक री प त वापर ामुळे ांत वाट े  आिण माझी 
िचडिचड थांब ी.  
 

५) संग चांग ा कारे हाताळ ाब  तः ची 
ाबासकी घेत ी का ?  

हो. संग चांग ा कारे हाताळ ामुळे तः ची 
ाबासकी घेत ी. 

 
इतर ुभाथ नी सांिगत े ी मदतत े --  
 भोवता ी काय घडते आहे हे मा ा हातात नाही पण 

ा ा ितसाद काय ायचा हे मा  पूणपणे मा ा 
हातात आहे.  

 आपण तः वर अपे ांचे ओझे ाद े  तर 
ातूनच अपे ाभंग व िनरा ा िनमाण होतात.  

 दोषारोप क  नका मा करा.  
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संग . -२ 
१) अ थता वाटाय ा ावणारा संग कोणता होता ? 
का  म रा ी अचानक मा ा मैि णीचा फोन आ ा. 
ब याच  िदवसांपासून ती संपकात न ती. ाम े ितने 
ितचा ेमभंग झा ा आहे असे सांिगत े .  
 
२) कोणती ारी रक व मानिसक णे जाणव ी ?  
पिह े  तर ितचा राग आ ा की इतके िदवस ही आप ा 
संपकात न ती. मग एवढे सव झा े  पण आप ा ा 
काहीच मािहती पडू िद े  नाही णून वाईट देखी  
वाट े .  
 
३) रक रीची कोणती त े वापर ी ? 
 १)  माझी मनः ांती ही मा ा रागापे ा जा  मह ाची 
आहे. २) मी मा ा अपे ा कमी के ा पािहजेत. ३) 
बो ा ा ायंूवर िनयं ण पािहजे. ४) सव 
बाजंुनी सवागीण िवचार करावा. 
ही त े वापर ी.  
 
४) रक री प त माहीत नसती तर काय झा े  असते 

आिण रक री प त वापर ामुळे काय बद  
झा े  ?  

रक री प त माहीत नसती तर ित ावर रागाव े  
असते व ित ा ी वादावादी सु ा के ी असती. 
कदािचत रडतही  बस े  असते.  
रक री प त वापर ामुळे मी ांतपणे ितचे ऐकून 
घेत े  व ित ा धीर देखी  िद ा.  
 
५) संग चांग ा कारे हाताळ ाब  तः ची 

ाबासकी घेत ी का ?  
हो, संग चांग ा कारे हाताळ ा ब  तः ची 

ाबासकी घेत ी.  
 
इतर ुभाथ नी सांिगत े ी मदत त े -  
 माणसां ा वाग ाचा आप ा ा ास होतो परंतु 

आप ा ा ास ावा णून मु ाम कोणी तसे 
वागत नसते.  

 तः ा भावना व कृतीवंर ताबा 
ठेव ासाठी  के े ी ेक गो  आ स ान 
वाढवते. 
 

७. एका ुभाथ ा नजरेतून मदत गटाची 

उपयु ता  

नम ार ! मी संतोष. मला पॅरानॉइड झो े िनया हा 

आजार गेली वीस वष आहे. ाच माणे मला मूड मधील 

चढउतारांचा देखील ास होतो. गे ा मिह ात मला 

एकल  मदत गटा ा सभेला उप थत राहता आले. 

आिण खरं णाल तर ही मीिटंग मा ासाठी अ ंत 

उपयु  होती. इतरांचे अनुभव ऐकणे हे मला खूप 

उपयु  वाटले . ाच माणे आजारािवषयी मािहती 

िमळणे आिण आजारातून  सुधारणा कशी करायची याची 

मािहती िमळणे हे मला मह ाचे वाटले. मी असे बिघतले 

की सर ेकाला बोलते करत होते. आप ा  मनाला 

ास देणा या गो ी ं ा पलीकडे कसे जायचे यािवषयीची 

चचा या संपूण सभेत मला िदसली. पुढील मीिटंगची मी 

आतुरतेने वाट बघत असतो..  

-संतोष ( ुभाथ ) 
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८. ुभंकरांना वाटणारे काही मह ाचे 
िवषय  

फ  शुभंकारांसाठी (मानिसक आजार असले ा 
ी ा कुटंुबीयांसाठी) असले ा एकल ा 

सभासदां ा सभांना १४ जुलैपासून सु वात झालेली 
आहे. 

 २८ जुलै रोजी झाले ा सभेत शुभंकरांनी खालील काही 
िवषय मह ाचे आिण ावर चचा ावी णून काढले 
आहेत. पुढील एकल  मदत गटां ा सभांम े यावर 
सिव र चचा होणार आहे.   

शुभंकरांनी सुचवलेले िवषय: 

१. शुभाथ शी कसे वागावे, ाला कसे समजवावे -- 
ाला राग येत असेल िकंवा खूप आळस करत असेल 

तर कशा प तीने समजवावे  

२. शुभाथ नी ल  करावे का क  नये, समोर ा 
ीला मािहती कशी, काय ावी, काय काळजी 

ावी? 

३. आप ा नंतर काय ? जर -- 

अ - शुभाथ  पूण अवलंबून असेल तर  

ब - काही माणात अवलंबून असेल तर  

४.  शुभाथ ा भिव ासाठी आिथक िनयोजन कसे 
करावे ? 

५. आजार परतपरत उलटू नये यासाठी सजगता कशी 
राखावी, ल णे कशी ओळखावी ? 

६.  शुभाथ ला मदत/आधार कधीपयत ायचा ? 

७.  शुभंकरांनी तः चे ताणतणाव कसे हाताळावे ? 

८. शुभंकरांनी तः ची काळजी कशी ावी ? 

९. कायदेशीर स ा / ट   

१०. शुभाथ ची जबाबदारी भावंडांवर ावी का ? 
 

 
 
 
 
 

९. News from Chennai support group-  
It’s been a little over a month since we started 
the Eklavya self-help group in English. Though 
we started with Chennai in mind, geography 
has been no constraint, thanks to virtual 
meetings. We have acquired participants from 
Bangalore and Delhi, besides Chennai. While 
still to take a defined shape, the interactions 
have been synergistic and heartening. It has 
been rewarding to exchange ideas, blurring 
lines between social and philosophical issues.  

We have had more referrals of Shubhankars 
than Shubharthis. The meetings, therefore, 
lean towards a Shubhankar structure for now. 
The direction is towards eventually setting up 
independent meetings, using a Recovery 
International based structure for Shubharthis, 
and a more free-form interaction venue for 
Shubhankars.  

The volunteers from Eklavya Pune, Manjiri, and 
Smita tai, are to be applauded for the extent of 
their assistance, and for seamlessly helping in 
the transition from Marathi to English. Getting 
the group off to a great start would not have 
been possible without them. Going ahead, we 
hope to train more volunteers in both English 
and Tamil mediums. 

-Ganesh N Rajan (Coordinator) 
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We at Eklavya Foundation, extend various dimentions of self-help support to 
caregivers (shubhamkars). Often, they need empathy and information too, trivial but 
significant. To this end, our support to shubhamkars is somewhat flexible. A pictorial 
representation is as above.    

-Ganesh Rajan (Chennai)    

समाजाती  िविवध घटक अ ीही मदत क  कतात – 
 पु ातील िस  मानसोपचार त  डॉ . वासुदेव परळीकर यांनी काही ुभाथ  ( ांना) मदत गटात जा ासाठी 

सुचवले आहे . 
 “ मानिसक आजारातून सावरताना “  ही अ ंत उपयोगी अशी पु का आहे असे जाणव ाने एका शुभाथ ने तः न 

डॉ रांकडे साठ पु के शुभाथ ना वाट ासाठी ठेवली आहेत . 
 ‘एकमेका सा  क  अवघे ध  सुपंथ’ या उ ीला साजेशा घटना णजे एकल  मदत गटाची उपयु ता 

जाणून ओळखी ांना, प रिचतांना सांिगत ाने पु ाबाहेरील मंुबई, िद ी, बडोदा, यवतमाळ, अकोला, सांगली, 
को ापूर, सावंतवाडी तसेच परदेशातूनही शुभाथ  – शुभंकर ऑनलाइन मीिटंग म े सहभागी होत आहेत. 

 

१०. Flow diagram of shubhankars typical meeting of eklavya’s self -help group (ESHG)  
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१०. घडामोडी 
 

१. १६ जु ै  रोजी एक  मदत गटाती  सद ां ा 
किवतांचा सं ह “बहर“ या नावाने िस  के ा . 
 

२. एक  फाउंडे न फॉर मट  हे  , पुणे या 
सं थे ा वाताप ाचे का न स. प. 
महािव ा याती  मानस ा  िवभागाती  ा. डॉ. 

ाताई कु कण  यां ा समवेत एक ा 
‘बहर’ उप माती  िव ािथनी ं ा ह े झा े .  

 

 

डावीकडून: पूवा दे पांडे, अनुजा हमे, डॉ. ा कु कण , 
ुती का कर, क ुरी कु कण . 

 

३. सं थे ा कामकाजासाठी सं थेचे अ  वतक सर 
यांनी ांची जागा उप  क न िद ी आहे . 

नवीन जागेत सं थेचे उ ाही कायकत 
 

 

४. अमे रकेती  रक री इंटरनॅ न  या सं थे ा 
वाताप ात एक चा चे ई येथे मदत गट सु  
झा ाची फोटोसह बातमी आ ी आहे . 

 
 

५. स. प. महािव ा या ा ि तीय वष 
मानस ा ा ा िव ािथनीनंी जनजागृतीसाठी 
चाट्स बनव े  आहेत. ाचा िन चतच वेगवेग ा 
िठकाणी जनजागृतीसाठी उपयोग करता येई . 
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६. जु ै  मिह ापासून ुभाथ  व ुभंकर यां ा गटसभा 
तं  घे ास सु वात झा ी. 

  
७. बहर का सं हासाठी महारा ापी का  

संक ना ा चांग ा ितसाद िमळत आहे . 
 
८. बुधवार, ३ ऑग  रोजी, एक  फाऊंडे नचे 

अ  ा. डॉ. अिन  वतक यांची ‘टेन ूज’ या 
चॅन  वर मानिसक आरो ासंबधीत िविवध नांवर 

कट मु ाखत झा ी.   

 
९. एक  फाऊंडे न ा बहर या उप मासाठी 

संक न व संपादन कर ाचे काम के े ा ‘स. प. 
महािव ा या ा’ िव ाथ नी ं ा अनुभवांवर 
आधा रत े ख, २२ जु ै  २०२२ ा र ािगरी येथून 

िस  होणा  या कोकण िमिडया या सा ािहकात 
काि त झा ा. 
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सोसायटी अॅ  खाली रिज ेशन नंबर – 

महा / १२४६ / २०२१ / पुणे.  
आिण 
ट  अॅ  खा ी रिज े न नंबर- 
एफ- ५७९७८ / पुणे.  
 
सं थेत देणगी िकंवा सभासद ाची फी आपण सं थे ा 
बँक अकाऊंट म े भ  कता िकंवा जी पे ने सु ा 
पाठवू कता.  
‘Google Pay ‘साठी फोन नं. आहे – 
९०९६८ २७९५३       

 
बँक अकाऊंटची मािहती खा ी देत आहे.  
 
Bank of India 
Shanipar branch, Bajirao Road, Pune- 411002. 
 
IFSC Code- BKID0000515 
 
MICR Code- 411013007 
 
Saving Bank- A/C No. 051510110006683   
 


